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Kierunek: Dietetyka

Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6

Tytul zawodowy uzyskany przez absolwenta - licencjat

Przyporzadkowanie efektéw uczenia si¢ do odpowiednich dyscyplin naukowych
Nauki o Zdrowiu (85%)

Technologia Zywnosci i Zywienia (15%)

Opis efektow uczenia si¢ uwzglednia: uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia, charakterystyki drugiego
stopnia, w tym wybrane efekty ksztalcenia wlasciwe dla obszaru nauk rolniczych, lesnych i weterynaryjnych (R)
oraz pelny zakres efektow uczenia si¢ prowadzacych do uzyskania kompetencji inzynierskich, zawartych w

charakterystykach drugiego stopnia**) dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Odniesienie do efektow

uczenia si¢ W obszarze

Efekty uczenia si¢ dla kierunku Dietetyka. ksztalcenia w zakresie
Symbol Po ukonczeniu studiow I stopnia na kierunku studiéw Dietetyka nauk medycznych,
absolwent: nauk o zdrowiu oraz

nauk o kulturze

fizycznej
WIEDZA
w stopniu zaawansowanym znajomo$¢ anatomii i fizjologii
KIP_WO01 | czlowieka ze szczegdlnym uwzglgdnieniem ukladu pokarmowego P6S WG
oraz procesOw trawienia i wchlaniania
w stopniu zawansowanym wzajemne zaleznosci pomigdzy uktadem
K1P_WO02 | pokarmowym a uktadem nerwowym, krazenia i oddychania, P6S WG
moczowym i dokrewnym
w stopniu zaawansowanym potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze
KIP_WO03 | z zakresu biochemii ogélnej i1 klinicznej, chemii zywnosci, P6S WG

mikrobiologii ogdlnej i zywnosci, fizjologii oraz parazytologii




KIP_W04

w  stopniu  zaawansowanym  dziedziczenia, = genetyczne
i $rodowiskowe uwarunkowania cech czlowieka, choroby
uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z zywieniem i mozliwosci

leczenia dietetycznego

P6S_ WG

KI1P_WO05

w stopniu zaawansowanym funkcje fizjologiczne biatek, thuszczow,
weglowodanéw oraz elektrolitow, pierwiastkow $ladowych,

witamin i hormonow

P6S WG

KI1P_W06

w stopniu zaawansowanym technologi¢ potraw oraz podstawy

towaroznawstwa

P6S_WK

KI1P_W07

w stopniu zaawansowanym organizacje stanowisk pracy zgodnie
z wymogami ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne produkcji
zywnos$ci w zakladach zywienia zbiorowego 1 przemystu
spozywczego  oraz  wspolczesne  systemy — zapewnienia

bezpieczenstwa zywnosci i zywienia

P6S_WK

KI1P_WO08

w stopniu zaawansowanym zasady organizacji Zzywienia

w zakltadach zywienia zbiorowego typu zamknigtego i otwartego

P6S_WK

KI1P_W09

w stopniu zaawansowanym procesy rozwoju osobniczego od
dziecinstwa do pdznej starosci i potrafi zaplanowaé zywienie

dostosowane do naturalnych etapow rozwoju cztowieka

P6S_WG

KIP_W10

w stopniu zaawansowanym psychologiczne uwarunkowania
kontaktu z pacjentem, style komunikowania oraz bariery
w komunikowaniu i wiedz¢ ta wykorzystuje w prowadzeniu

edukacji zywieniowej

P6S_WK

KIP Wil

zagadnienia spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia

i choroby

P6S_WK

KIP_ W12

w stopniu zaawansowanym zasady zdrowego zywienia i stylu zycia
dla milodziezy i1 dorostych, zna przyczyny i skutki zaburzen

odzywiania

P6S_WK
P6S_WG

KIP_W13

w stopniu zaawansowanym i rozpoznac i dokonac korekty sposobu
zywienia u osO6b z nieprawidlowa masg ciala (niedozywionych

oraz/lub os6b z nadwaga/otytoscia)

P6S WG

KIP W14

w stopniu zaawansowanym i podstawy fizjologiczne dietetyki
pediatrycznej oraz zasady zywienia kobiet w okresie cigzy

i w okresie karmienia piersig

P6S_WK

KIP W15

w stopniu zaawansowanym wykorzysta¢ w codziennej praktyce
podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz interakcji

lekow z zywnoscia

P6S_WK

KIP_W16

w stopniu zaawansowanym wplyw na stan odzywienia chorob

uktadu pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego,

P6S_WK
P6S_WG




rozrodczego i nerwowego oraz chordb zakaznych (w tym

wirusowych), chorob pasozytniczych i nowotworow

w stopniu zaawansowanym postgpowania dietetycznego w tych

P6S WK
KIP_WI7 | chorobach w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby P6S WG
KIP wWig | Zagadnienia z zakresu medycyny klinicznej P6S WG
w stopniu zaawansowanym diagnostyka laboratoryjna na potrzeby
K1P_w19 poradnictwa dietetycznego P6S_WG
w stopniu zaawansowanym czynniki determinujace zdrowie oraz
KI1P W20 | aktualne problemy zdrowotne ludnosci w Polsce i metody ich P6S WK
zaspokajania
w stopniu zaawansowanym ochrona zdrowia w Polsce oraz
KI1P W21 | Programy profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia P6S WK
publicznego
KIP W22 | zagadnieniaz podstaw prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia P6S WK
w stopniu zaawansowanym zasady i znaczenie promocji zdrowia,
KIP W23 | Wiasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce P6S WK
chordb spotecznych i dietozaleznych
KIP W24 | Zagadnienia etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka P6S WK
UMIEJETNOSCI
wykorzystywaé posiadang wiedze do prowadzenia edukacji P6S_UW
KIP_UO1 | zywieniowej dla os6b zdrowych i chorych, ich rodzin oraz P6S_UK
pracownikow ochrony zdrowia P6S _UO
KIP U02 wykorzystywaé posiadang wiedze w celu udzielania porad P6S_UW
- dietetycznych w ramach zespotu terapeutycznego P6S UK
wykorzystywaé posiadang wiedze w zespole wielodyscyplinarnym
KIP U03 ykorzysty ‘ P‘ ' q ' "? ' p . yscyp Yl P6S_UO
w celu zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem
K1P_U04 jek iaty edukacyjne dl j pes_Uw
- projektowac¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta
P6S_UO
identyfikowa¢ zalezno$ci pomiedzy przewlektymi chorobami
a stanem odzywienia 1 projektowa¢ schemat Zzywienia P6S UW
K1P _UO05 )
dostosowany do zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub P6S UU
chorobg
dokonywaé¢ oceny rodzaju niedozywienia i projektowacl
K1P _U06 P6S UW

odpowiednie postgpowanie zywieniowe




potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia

K1P _UO07 | w przebiegu choroby i zaplanowa¢ odpowiednie postgpowanie P6S UW
zywieniowe w celu zapobiegania nastgpstwom glodzenia
dokona¢ ocen nikow badan laboratoryjnych
K1P _UO08 ) y ) i iy P6S_UW
w planowaniu zywienia
wykorzystywaé posiadang wiedz¢ w wywiadzie zywieniowym
i dokona¢ oceny stanu odzywienia w oparciu o badania przesiewowe
K1P_U09 | ] o P6S UW
i poglebiong oceng stanu odzywienia
wskazywac role dietetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ chorych
K1P U10 .y Y i Y P6S UO
w szpitalu
dokona¢ odpowiedniego doboru surowcoéw do produkcji potraw
KIP_Ull | stosowanych w dietoterapii oraz zastosowaé¢ odpowiednie techniki P6S UW
sporzadzania potraw
wykonywaé analizy indywidualnego zapotrzebowanie na energi
K1P U112 RO o Y yW J P 8 P6S_UW
oraz makro i mikrosktadniki odzywcze
dokona¢ oceny wartosci odzywcza i energetyczng diet na podstawie
KIP Ul13 | tabel warto$ci odzywczej produktéw spozywczych i typowych P6S_UW
potraw oraz programéw komputerowych
wskazaé, zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ zywienie dostosowane do potrzeb
K1P U14 ] P6S_UW
0s6b w podesztym wieku
rojektowa¢ w oparciu o znajomo$¢ fizjologii wysitku zywienie
KIP UI15 prol P _ J _ ! _ S _ Y P6S_UW
dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej
wskaza¢ 1 zaplanowaé prawidlowe zywienie kobiety w ciaz
KIP_Ul6 P P Y yow e P6S_UW
i karmigcej
postugiwac si¢ zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi
KIP U17 S P6S_UW
w zaktadach zywienia zbiorowego
rojektowa¢ i wdrozy¢é odpowiednie postepowanie zywieniowe
K1P U18 prol ) ) Y P ) PosieP . Y ) P6S_UW
w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym oraz ich leczenia
KIP U19 postugiwa¢ si¢ obstuga komputera celem pozyskiwania P6S_UW
- i gromadzenia danych zwigzanych z wykonywanym zawodem P6S_UU
KIP U20 postugiwaé si¢ jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego P6S_UK
- Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego P6S_UU
KIP UD1 wykorzystywaé pozyskang wiedze celem udzielania pierwszej P6S_UW
- pomocy i wskazywac jak postepowaé w stanach zagrozenia zycia P6S_UU
postugiwac sie sprzetem i aparaturg stosowang W zakresie dziedzin PGS UW
K1P_U22 | nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego PGS_UO
kierunku -
KOMPETENCJE SPOLECZNE
KI1P KO1 | krytycznej oceny swojej wiedzy i umiej¢tnosci P6S KK




zasigganie opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym
KI1P_K02 qu _ P P PP d P6S_KR
rozwigzaniem problemu
KI1P_KO03 | dbatosé¢ o dorobek i tradycje zawodu P6S_KR
. . . . . P6S_KR
K1P_KO04 | przestrzeganie zasad etyki zawodowej i wymagania tego od innych
P6S KO
wypelniania zobowigzan spotecznych, odejmowanie P6S KR
KIP KOS yp A . g . P Y poae) _
odpowiedzialno$ci za dobro pacjenta oraz grup spotecznych, P6S KO
przestrzeganie praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej P6S KR
KIP K06 | postgpowania dietetycznego oraz jego mozliwych nastgpstw P6S_KO
i ograniczen -
przestrzeganie tajemnicy obowigzujacej pracownikoOw ochron
K1P_KO07 ) ! Y e p Y P6S_KO
zdrowia
o o P6S KK
KI1P_KO8 | dziatania w sposdb przedsigbiorczy
P6S KO
KI1P_KO09 | przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii P6S_KO

Objasnienie oznaczen:

K — efekt kierunkowy

1 —studia pierwszego stopnia

P (po liczbie) — profil praktyczny

W - kategoria wiedzy

U - kategoria umiejgtnosci

K —kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia




