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Результаты обучения по программе физического воспитания 
Физическое воспитание  

Первый уровень обучения (бакалавриат) - профиль практический 
Уровень квалификаций - уровень 6 
Присваиваемое выпускникам профессиональное звание - бакалавр 
Отнесение результатов обучения к соответствующим дисциплинам 
Область медицинских и оздоровительных наук (100%) - дисциплина: 
 

Ведущая дисциплина: науки о физической культуре 70 % от общего количества баллов 
дисциплина(ы): социальные науки 17 % от общего количества баллов 
дисциплина(ы): науки о здоровье 13 % от общего количества баллов 

 
 

Обозначение 

Результаты обучения по специальности "Физическое 
воспитание". 

По завершении программы бакалавриата по физическому 
воспитанию выпускник должен: 

Код компонента 
описания 

Польской рамки 
квалификаций - 

подробные 
характеристики 

P6S 

 

Знания 

K_W01 

имеет углубленные знания физических, химических и биологических основ наук о здоровье и наук 
о физической культуре, специфических для сферы физического воспитания P6S_WG 

K_W02 имеет общие знания о строении и функциях человеческого организма P6S_WG 

K_W03 

знает методы оценки состояния здоровья, а также симптомы и причины отдельных расстройств и 
изменений при заболеваниях в объеме, необходимом для данной области науки и научных 
дисциплин, характерных для сферы физического воспитания 

P6S_WG 

K_W04 

знает основные понятия и социально-психологические механизмы, связанные со здоровьем и его 
охраной, в объеме, необходимом для областей науки и научных дисциплин, относящихся к 
области изучения физической культуры 

P6S_WG, P6S_WK 

K_W05 
знает теоретические основы интервенций, проводимых с отдельными людьми и социальными 
группами 

P6S_WG 

K_W06 знает принципы укрепления здоровья и формирования здорового образа жизни P6S_WG 

K_W07 

знает механизм действия и побочные эффекты физических вмешательств и физических нагрузок, 
применяемых в рамках областей науки и научных дисциплин, характерных для изучаемой 
специальности «Физическая культура» 

P6S_WG 

K_W08 
знает правовые, организационные и этические условия осуществления профессиональной 
деятельности в рамках изучаемой специальности «Физическая культура» 

P6S_WK 

K_W09 

знает области науки и научных дисциплин, характерных для изучаемой специальности 
«Физическая культура», в организации системы охраны здоровья, укрепления здоровья и 
образования 

P6S_WG 

K_W10 

обладает углубленными знаниями и владеет терминологией наук о здоровье и наук о физической 
культуре в объеме, необходимом для области науки и научных дисциплин, характерных для 
изучаемой специальности «Физическая культура» 

P6S_WG 

K_W11 
знает и понимает основные термины и принципы охраны собственности промышленной и 
авторского права; знает и понимает фундаментальные дилеммы современной цивилизации 

P6S_WK 

K_W12 

знает общие принципы создания и развития форм индивидуального предпринимательства, 
используя знания в области естественных наук и научных дисциплин, имеющих отношение к 
изучаемой области физической культуры 

P6S_WK 

Навыки 
K_U01 

владеет техническими, мануальными и двигательными навыками, связанными с областью 
изучения физической культуры 

P6S_UW 

K_U02 

умеет пользоваться основным оборудованием и аппаратурой, применяемыми в учебных и 
научных дисциплинах, относящихся к области изучения физической культуры P6S_UW 

K_U03 
умеет общаться индивидуально и с социальной группой в диапазоне, связанном с его/ее 
специальностью в области физической культуры 

P6S_UK 
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K_U04 
умеет выявлять, формулировать и решать проблемы студента, пациента, клиента и социальной 
группы, умеет планировать и организовывать работу индивидуума и команды 

P6S_UO, P6S_UK 

K_U05 

умеет проводить диагностические, профилактические, сестринские, лечебные и образовательные 
мероприятия, соответствующие потребностям индивида и социальной группы, специфическим 
для области изучения физической культуры 

P6S_UW 

K_U06 

умеет использовать информационные технологии для получения, хранения данных, выбора и 
применения соответствующих методов и средств, включая современные методы информатики и 
коммуникации 

P6S_UW 

K_U07 
способен выявлять и исправлять ошибки и упущения в практической деятельности, принимать 
участие в спорах и дискуссиях, представляя и оценивая различные мнения и позиции 

P6S_UW, P6S_UK 

K_U08 

умеет интерпретировать данные, связанные с его профессиональной деятельностью в области 
физического воспитания, выбирать источники и информацию, проводить критический и точный 
анализ, обобщение и оценку такой информации и данных 

P6S_UW 

K_U09 
умеет вести учет деятельности учреждений, подразделений, институтов и предприятий 

P6S_UW 

K_U10 

умеет планировать, разрабатывать и осуществлять деятельность в области науки и научных 
дисциплин, характерных для изучаемой области физической культуры, с учетом действующих 
стандартов и имеющихся условий. Осуществляет сотрудничество с другими людьми в 
коллективной работе 

P6S_UO 

K_U11 

владеет специальными двигательными навыками в отдельных видах физической активности 
(рекреационной, оздоровительной, спортивной и эстетической) в рамках областей науки и 
научных дисциплин, характерных для изучаемой специальности «Физическая культура» 

P6S_UW 

K_U12 
может подготовить письменный отчет на основе собственной деятельности или исходных данных, 
самостоятельно планирует и реализует собственное обучение в течение всей жизни 

P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU 

K_U13 способен устно представить результаты собственной деятельности и размышлений P6S_UK 

K_U14 

способен развивать лингвистические навыки в области естественных наук и научных дисциплин, 
соответствующих направлению подготовки "Физическая культура", в соответствии с 
требованиями, предъявляемыми к уровню В2 Общеевропейских компетенций владения 
иностранным языком 

P6S_UK 

Социальные компетенции 
K_K01 

понимает необходимость непрерывного обучения и способен критически оценивать свои знания 
и навыки 

P6S_KK 

K_K02 
осознает собственные ограничения и знает, когда следует обратиться за советом к специалисту 
при возникновении трудностей в самостоятельном решении проблемы 

P6S_KK 

K_K03 
проявляет уважение и заботу о студентах, родителях, пациентах, клиентах и социальных группах 

P6S_KR 

K_K04 
умеет взаимодействовать и работать в группе, принимая на себя различные роли в ней, 
инициируя действия в интересах общества 

P6S_KO 

K_K05 

умеет адекватно расставлять приоритеты для реализации, поставленной им самим или другими 
задачи, выполняет социальные обязательства, является соорганизатором деятельности для 
социальной среды 

P6S_KO 

K_K06 

умеет решать наиболее распространенные проблемы, связанные с выполнением 
профессиональной деятельности, ответственно выполняет свои профессиональные обязанности, 
соблюдая правила профессиональной этики, бережно относясь к достижениям и традициям 
профессии 

P6S_KK, P6S_KR 

K_K07 
выполняет задания таким образом, чтобы обеспечить собственную безопасность и безопасность 
окружающей среды, в том числе соблюдая принципы безопасности труда 

P6S_KK, P6S_KR 

K_K08 

умеет формулировать мнения в отношении студентов, пациентов, клиентов, социальных групп в 
контексте своей профессии; предпринимает действия в предпринимательской манере P6S_KK, P6S_KR 

K_K09 
заботится об уровне физической подготовленности, необходимом для выполнения задач в рамках 
профессиональной деятельности, связанной со специальностью «Физическая культура» 

P6S_KK, P6S_KR 

 


