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ОПИС ЗАПЛАНОВАНИХ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

ДЛЯ НАВЧАННЯ І СТУПЕНЯ 

НАБІР 2023/2024 

НАПРЯМ ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ  

ПРАКТИЧНИЙ ПРОФІЛЬ 

Рівень Польської Структури Кваліфікацій – рівень 6 

Науковий ступінь, який отримує випускник – бакалавр 

Підпорядкування результатів навчання до відповідних наукових дисциплін:  
 

Галузь медичних наук та наук про здоров'я (100%) – дисципліна: 

Провідна дисципліна: науки про фізичну культуру – 70 % від загальної кількості балів 

Дисципліна(і): педагогіка – 17 % від загальної кількості балів 

Дисципліна(и): науки про здоров'я – 13 % від загальної кількості балів 

 

 
 
 
 

Код 
Результати навчання для напряму Фізичне виховання  

Після закінчення навчання І ступеня за напрямом Фізичне 
виховання випускник: 

Код компонента 
опису Польської 

Структури 
Кваліфікацій – 

детальна 
характеристика P6S 

ЗНАННЯ 

K_W01  має поглиблені знання в галузі фізико-хімічних та біологічних основ 
наук про здоров'я та наук про фізичну культуру, відповідних галузі 
фізичного виховання  

P6S_WG 

K_W02  має загальні знання про будову і функції людського організму  P6S_WG 

K_W03  знає методи оцінки здоров'я, а також симптоми і причини обраних 
порушень і уражень в обсязі, необхідному для галузі науки і 
наукових дисциплін, відповідних галузі фізичного виховання  

P6S_WG 

K_W04  знає основні поняття та психосоціальні механізми, пов'язані зі 
здоров'ям та його захистом, в обсязі, необхідному для галузей 
науки та наукових дисциплін, відповідних досліджуваній галузі 
фізичного виховання 

P6S_WG,  
P6S_WK 

K_W05  знає теоретичні основи інтервенцій щодо окремих осіб та 
соціальних груп  

P6S_WG 

K_W06  знає принципи зміцнення здоров'я та здорового способу життя  P6S_WG 

K_W07  знає механізм дії та побічні ефекти фізичних насаджень та фізичних 
навантажень, що використовуються в галузях науки та наукових 
дисциплін, відповідних досліджуваній галузі фізичного виховання  

P6S_WG 

K_W08  знає правові, організаційні та етичні умови професійної діяльності в P6S_WK 
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рамках досліджуваної галузі фізичного виховання  

K_W09  знає місце галузі науки і наукових дисциплін, відповідних 
досліджуваної галузі фізичного виховання, в організації системи 
охорони здоров'я, зміцнення здоров'я і системи освіти  

P6S_WG 

K_W10  володіє поглибленими знаннями і знає термінологію наук про 
здоров'я і наук про фізичну культуру в обсязі, необхідному для 
галузі науки і наукових дисциплін, відповідних досліджуваної галузі 
фізичного виховання  

P6S_WG 

K_W11  знає і розуміє основні поняття і принципи охорони промислової 
власності та авторського права; знає і розуміє фундаментальні 
дилеми сучасної цивілізації  

P6S_WK 

K_W12  знає загальні принципи створення і розвитку форм індивідуального 
підприємництва, використання знань в галузі науки і наукових 
дисциплін, відповідних досліджуваної галузі фізичного виховання  
 

P6S_WK 

УМІННЯ 

K_U01  володіє технічними, ручними і руховими навичками, пов'язаними з 
досліджуваним напрямком фізичного виховання  

P6S_UW 

K_U02  вміє використовувати основне обладнання та апаратуру, що 
використовуються в галузях науки, галузях науки та наукових 
дисциплінах, відповідних досліджуваній галузі фізичного виховання  

P6S_UW 

K_U03  здатний спілкуватися з індивідом і соціальною групою в сфері, 
пов'язаній з досліджуваної областю фізичного виховання  

P6S_UK 

K_U04  вміє виявляти, формулювати та вирішувати проблеми студента, 
пацієнта, клієнта та соціальної групи, вміє планувати та 
організовувати індивідуальну та командну роботу  

P6S_UO,  
P6S_UK 

K_U05  здатний проводити діагностичну, профілактичну, сестринську, 
терапевтичну та освітню діяльність, що відповідає потребам 
особистості та соціальної групи, відповідної вивченій галузі 
фізичного виховання  

P6S_UW 

K_U06  вміє використовувати інформаційні технології для отримання та 
зберігання даних, здатний вибирати та застосовувати відповідні 
методи та інструменти, включаючи передові інформаційні та 
комунікаційні методи  

P6S_UW 

K_U07  вміє виявляти і виправляти помилки і упущення на практиці, брати 
участь в дебатах, дискусіях, представляти і оцінювати різні думки і 
позиції  

P6S_UW,  
P6S_UK 

K_U08  здатний інтерпретувати числові дані, пов'язані з професією, 
відповідною для досліджуваної галузі фізичного виховання, здатний 
правильно вибирати джерела та інформацію, роблячи критичний і 
точний аналіз, синтез і оцінку цієї інформації та даних  

P6S_UW 

K_U09  вміє вести документацію щодо установ, підрозділів, установ та 
заходів, що здійснюються  

P6S_UW 

K_U10  здатний планувати, проектувати та здійснювати діяльність у галузі 
науки та наукових дисциплін, відповідних досліджуваній галузі 
фізичного виховання, з урахуванням діючих стандартів та наявних 
умов. Співпрацює з іншими користувачами в командній роботі  

P6S_UO 

K_U11  має спеціалізовані рухові навички в галузі обраних форм фізичної 
активності (рекреаційної, оздоровчої, спортивної та естетичної) у 
галузях науки та наукових дисциплін, відповідних досліджуваній 
галузі фізичного виховання  

P6S_UW 

K_U12  має можливість підготувати письмовий звіт на основі власної 
діяльності або вихідних даних, самостійно планує та впроваджує 

P6S_UW,  
P6S_UO,  
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власне навчання протягом усього життя  P6S_UU 

K_U13  має здатність усно представляти результати власних дій і думок  P6S_UK 

K_U14  володіє мовними навичками в галузях науки та наукових 
дисциплін, що відповідають досліджуваній галузі фізичного 
виховання, відповідно до вимог, визначених для рівня В2 
Загальноєвропейських рекомендацій з мовної освіти  

P6S_UK 

СОЦІАЛЬНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

K_K01  розуміє необхідність навчання протягом усього життя, здатний 
критично оцінювати свої знання та вміння  
 

P6S_KK 

K_K02  усвідомлює власні обмеження і знає, коли звертатися до фахівців, 
консультує їх при виникненні труднощів з вирішенням проблеми 
самостійно  

P6S_KK 

K_K03  виявляє повагу до учня, батьків, пацієнта, клієнта, соціальних груп і 
турботу про їх благополуччя  
 

P6S_KR 

K_K04  здатний співпрацювати і працювати в групі, беручи на себе різні 
ролі в ній, ініціює діяльність в інтересах суспільства  

P6S_KO 

K_K05  вміє правильно визначати пріоритети для реалізації конкретного 
завдання, визначеного ним або іншими, виконує соціальні 
зобов'язання, співорганізовує діяльність на благо соціального 
середовища  

P6S_KO 

K_K06  здатний вирішувати найпоширеніші проблеми, пов'язані з 
виконанням професії, відповідально виконує професійні ролі, 
дотримуючись правил професійної етики, піклуючись про 
досягнення і традиції професії  

P6S_KK, P6S_KR 

K_K07  виконує завдання таким чином, щоб забезпечити власну безпеку та 
безпеку навколишнього середовища, включаючи дотримання 
принципів безпеки праці  

P6S_KK, P6S_KR 

K_K08  вміє формувати думку про студентів, пацієнтів, клієнтів, соціальні 
групи в контексті, пов'язаному з практикою професії; вживає заходів 
підприємницьким способом  

P6S_KK, P6S_KR 

K_K09  піклується про рівень фізичної підготовки, необхідний для 
виконання завдань, що відповідають професійній діяльності, 
пов'язаній зі сферою навчання Фізичне виховання  

P6S_KK, P6S_KR 

 


