Ogolna charakterystyka studiow

Prowadzacy obszar (specjalnosc¢) studiow:

Kolegium Nauk Medycznych, Instytut Sportu i
Kultury Fizycznej

Obszar (specjalno$é) studiow
(nazwa obszaru (specjalnosci) musi by¢ adekwatna do zawarto$ci programu studiow a zwtaszcza do zaktadanych
efektow uczenia sig)

Wychowanie Fizyczne

Poziom ksztalcenia:
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie)

studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia:
(ogo6lnoakademicki, praktyczny)

praktyczny

Forma studiow:
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne)
Opcjonalnie specyficzne systemy studiow (np. zdalne, dualne)

stacjonarne, niestacjonarne

Liczba semestrow:

6

Praktyki (faczny wymiar):

960 godzin w terminie do V semestru wiacznie

Szkolenie BHP w wymiarze:

4 godzin na poczatku I semestru, realizowane w
ramach modutu przedmiotow kanonicznych

Liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiow 180 ECTS
Laczna liczba punktow ECTS uzyskanych:

na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych 0sob prowadzacych zajgcia: 1705 ECTS
w ramach zaj¢¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub spotecznych: 29,5 ECTS

w ramach praktyk: 30 ECTS

w ramach modutow zaj¢¢ zwigzanych z praktycznym przygotowaniem zawodowym: 61,5 ECTS
za zajgcia realizowane w systemie zdalnym (dotyczy studiow w systemie zdalnym): NIE DOTYCZY

Procentowy udziat liczby punktow ECTS dla kazdej dyscypliny
(dotyczy kierunku przyporzadkowanego do wigcej niz jednej dyscypliny):

dyscyplina wiodaca: nauki o kulturze fizycznej

70 % ogoblnej liczby punktéw ECTS = 126 ECTS

dyscyplina (dyscypliny): nauki spoteczne

17 % ogo6lnej liczby punktow ECTS =31 ECTS

dyscyplina (dyscypliny): nauki o zdrowiu

13 % ogolnej liczby punktow ECTS =23 ECTS

Laczny naktad pracy studenta (NPS)

4742

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:

licencjat

Relacja obszar (specjalno$¢) - kierunek

Wychowanie Fizyczne




oduly ksztalcenia wraz z zakladanymi efektami uczenia si¢

Moduly ksztalcenia

Przedmioty

(* - 0znacza przedmiot do
|wyboru)

Zakladan efekty uczenia si¢

Tresci programowe zapewniajace uzyskanic efektéw uczenia si¢

Ryg

zalicz
enia

ECTS

v weryfikacji cfektéw
luczenia si¢ osiaganych przez studenta

Przedmioty kanoniczne

Wybrane zagadnienia
ekonomii i

przedsighiorezosci

Wybrane zagadnienia

ekonomii i przedsigbiorczosci

P6S_WK-zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej

przedsiebiorczosi, wykorzystujacej
dla

edze 2 zakresu dziedziny nauki i

dyscyplin naukowych, Kierunku wy,
fizyczne, P6S_UW - potrafi interpretowaé dane liczbowe zwigzane 2
zawodem wlasciwym dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,
potrafi whasciwie dobraé zrédia i informacje dokonujae krytycznej i trafinej
analizy, syntezy i oceny tych informacji i danych, P6S_UW - potrafi
prowadzié dokumentacje dotyczaca placowek, jednostek, instytucji oraz
podejmowanych dzialar, P6S_UO - potrafi planowaé, projektowaé i
realizowaé dzialania z zakresu dziedzin nauki i dyseyplin naukowych,

$ dla

Kierunku fizyeme 2
uwzglednieniem obowiazujaeych norm oraz dostepnych warunkow.

Podejmuje wspolprace z innymi osobami w ramach prac zespolowych,
P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia sig przez cale Zycie, potrafi dokonaé
keytycznej oceny posiadanej wiedzy i umicjetnosci, P6S_KO - potrafi
odpowiednio okresli¢ priorytety shuzace realizacji okreslonego przez siebic lub)
innych zadania, wypehnia zobowiazania spoleczne, wspélorganizuje dzialania

na rzecz rodowiska spolecznego.

Wybrane elementy marketingu; Wybrane elementy dotyczace kultury organizacyjnej
przedsigbiorstwa; Wybrane elementy analizy ekonomicznej; Biznes plan metods

LEAN Canvas.

Test na platformie zdalnego nauczania, prace

pisemne, ocena nauczycielska, kolezefiska.

Bezpicezeistwo i

ergonomia pracy

Szkolenie BHP

P6S_WK - zna i rozumic podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony

Charakterystyka systemu ochrony pracy W Polsce; Zakres dziafalnosci bhp i

whasnodci i prawa na i rozumie

dylematy wspélczesnej cywilizacji, P6S_WK - zna ogdlne zasady tworzenia i

rozwoju form ]  wiedze z
zakresu dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi
interpretowaé dane liczbowe zwiazane z zawodem whasciwym dia
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi whaiciwic dobraé zrodia
i informacje dokonujac krytyezngj i trafnej analizy, syntezy i oceny tych
informacji i danych, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca
placéwek, jednostek, instytucii oraz podejmowanych dziatar, P6S_UO -
potrafi planowaé, projektowaé i realizowaé dziatania 7 zakresu dziedzin nauki

dla

i dyseyplin naukowych, kierunku wy
fizyezne z uwzglednieniem obowiazujacych norm oraz dostepnych
warunkéw. Podejmuje wspélpracg z innymi osobami w ramach prac
zespolowyeh, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU - posiada umicjetnosé
przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wlasne dzialania lub dane

Zrédlowe, samodzielnie planuje i realizuje wlasne uczenie si¢ przez cale Zycie,

p pojec z dziedziny bhp: Zasady ochrony

p i y w tym zakresie; Charakterystyka

wymagan bezpieczenistwa pozarowego; Charakterystyka glownych elementow

ochrony §

Cl Y

2zwigzane z

dzialait zutylizacja, iem i bi
Dzialania zwigzane z ksztattowaniem: struktury przestrzennej stanowiska pracy,
oswietlenia i barw Srodowiska prac; Elementy systemu kontroli i nadzoru nad prawng

ochrong bhp w zakladach pracy.

Testy na platformie zdalnego naucza

Podstawy prawa i ochrona

‘wlasnosci intelektualnej

Podstawy prawa i ochrona

whasnodci intelektualnej

P6S_WK - zna i rozumic podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony

wlasnosci zna i rozumie

i prawa

dylematy wspélczesnej cywilizacji, P6S_WK - zna ogdlne zasady tworzenia i

rozwoju form indywidualnej przedsiebiorezo, P6S_WK - zna ogélne zasady

tworzenia i rozwoju form i
wiedze z zakresu dziedziny nauki i dyseyplin naukowych, whaciwych dia
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzic
dokumentacj dotyczaca placowek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych

dziala, P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie, potrafi

dokonaé krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umicjgtnosci.

Pojecic prawa i jego funkcje; Koncepcje, system prawa i inne systemy normatywne;
System prawa i norma prawna; Normy a przepisy prawne; Tworzenie prawa i

hierarchia zrodel prawa; Stosowanie i wykladnia prawa; Charakterystyka

podstawowych galezi prawa; Whasnosé intelektualna i jej miejsce w systemie prawa;
Autorskie prawa osobiste i majgtkowe: Ochrona wlasnosci przemyslowej; Wzory
uzytkowe, wzory przemyslowe, znaki towarowe; Topografia ukladéw scalonych,

projekty racjonalizatorskie, oznaczenia geograficzne.

Test na platformie zdalnego nauczania.

Nowoczesne technologie

Praktyczne podstawy

ksztalcenia zdalnego

P6S_WK - zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony

Lifelong learning — tempo zmian w otaczajacym $wiecie, metody samodoskonalenia

whasnodci i prawa na i rozumie

dylematy wspolczesnej cywilizacji, P6S_WK - zna ogélne zasady tworzenia i

rozwoju form i wiedzg 7
zakresu dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dla studiowanegol
Kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzié dokumentacje

dotyczaca placowek, jednostek, instytucii oraz podejmowanych dziatar,

PBS_UO - potrafi planowa, projektowaé i realizowaé dziatania 7 zakresu
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego

kierunku

fizyezne z norm oraz
dostepnych warunkéw. Podejmuje wspdlprace z innymi osobami w ramach

prac.

systeméw ~ logowanie do systemow
WSG, elementy bezpicczeristwa sieciowego; Praca z systemem LMS — migjsca
pojawiania si¢ informacji, 7rédla wiedzy, metody aktywizacji, metody komunikacji,

sposoby weryfikacji efektéw ksztalcenia.

Testy, ankiety, dyskusja na forum.

Kluczowe kompetencie

spoleczne

Kluczowe

P6S_WG, P6S_WK- zna

pojecia i

Relacjc spoleczne; Asertywnodé: Radzenie sobie ze stresem: Savoir vive w

Zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie dla dziedzin
nauki i dyseyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada umicjetnosci techniczne, manualne
i ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyezne,
PES_UW - potrafi podja¢ dzialania diagnostyczne, profilaktyczne,

spoleczne

i

odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spolecznej wlasciwe dla

studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK - jest $wiadomy
whasnych ograniczed i i kiedy zwrécié sie do ekspertow, zasiega ich opinii
w przypadku trudnosei z samodzielnym rozwigzaniem problemu, P6S_KK.,
P6S_KR - dba 0 poziom sprawnosc fizycznej niezbednej dla wykonywania
zadait whasciwych dla dzialalnosci zawodowe] zwigzancj  kierunkiem

studiéw wychowanic fizyezne.

Techniki K

Techniki tapicnia publiczne; czasem;

Negocjacje.

Praca indywidualna i grupowa na zajeciach;

wypowiedzi ustng; testy na platformie ONTE.

Integracja migdzykulturowa

P6S_WG - ma zaawansowang wiedzg i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz]

nauk o kulturze fizyeznej w zakresic niczbednym dla dziedziny nauki i

Budzenie potrzeb nawyku prowadzenia dialogu, ksztaltowanie rozumienia

odmiennosei kulturowych od subkultur we whasnej spolecznosei az po kultury

dyscyplin naukowych, dla Kierunku wy

fizyczne, P6S_UK - potrafi komunikowaé si¢ 7 jednostka oraz grupa spoleczni|

odleglych ie do interakeji 2 i innych

Kultur, wzmacnianie wia

nej tozsamosci kulturowej, dostrzeganie wielokulturowosci

w zakresic zwiazanym ze kicrunkiem fizyezne,
P6S_KK, P6S_KR - potrafi rozwizywaé najezestsze problemy zwigzane z
wykonywaniem zawodu,

odpowiedzialnie pelni role zawodowe przestrzegajac zasad etyki zawodowej,

dbajae o dorobek i tradycje zawodu

Praca grupowa, udzial w dyskusji , praca pisemna

(referat)




¢zyk obcy

P6S_WG, P6S_WK - zna pojecia i

2wigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i

dyseyplin X dla Kierunku fizyczne,
P6S_UK - potrafi komunikowaé si¢ z jednostkq oraz grupq spoleczng w zakresic
2wigzanym ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK -
potrafi identyfikowa i naprawia¢ bledy i zaniedbania w praktyce, braé udziat w
debacie, dyskusji przedstawiajac i oceniajge rozne opinie i stanowiska, P6S_KK -
fozumie potrzebg uczenia si¢ przez cale Zycie, potrafi dokonaé krytycznej oceny

posiadancj wiedzy i umicjetnosei.

Jezyk angielski

Pracownicy, nazwy zawodéw i stanowisk; zakres czynnosci i obowiazkow zawodowyeh;
profil dziatalnodci firmy; opis produktéw i uslug; slownictwo zwigzane ze sprzedazg i
kupnem, ustugami, wyrazenia shizgce skladaniu reklamacji; proces produkei, etapy;

budowanie zespolu, relacje miedzy pracownikami, relacje  przelozonym; regulaminy i

zasady; formy i ie wlasnej Sci j: pierwsze
spotkania i powitania; prowadzenie rozméw telefonicznyeh; kreowanie logo i wizerunku

firmy; zarzadzanie czasem; spotkania i zebrania sluzbowe, tele i wideokonferencie;

zadai i 6 zawodowe, osiggnigeia zawodowe,
rynek pracy; proces rekrutaci, rozmowy o prace, kariera zawodowa; reklama produktow i
uslug; specyfikacje techniczne produktu; wyglad i projektowanie produktu, przedmiotow
uzytkowyeh i budynk6ws stroj stuzbowy, ubrania i moda; wyglad i ubiér, przymiotniki
opisujace charakter i 0sobowos¢, cechy charakteru przydatne w pracy: korzystanie z

réznych érodkéw transportu, dojazdy do pracy: opis micjsca zamieszkania, wielkie i

atrakeyjne miasta, Zycie, problemy i czas wolny w miescie; podrozowanie, informacja

turystyczna, podroze stuzbowe, noclegi, problemy podezas podrozowania, w hotelu; -
wycieczki, zwiedzanie, orientacja w terenie, atrakcje turystyczne; dziedzictwo kulturowe,
ikaca i szok kulturowy; wydarzenia kulturalne, rozry) )
rekreacyjne i korporacyjne, targi i wystawy, eventy; praca poza granicami kraju;
zainteresowania, slownictwo zwigzane ze sposobami spedzania wolnego czasu; posilki,
nawyki zywi . diety, p i ianie positkow oraz napojow, posilki
poza domem; zmiany zachodzace w stylu zycia i pracy, ich tempo i wplyw na czlowicka,
zachowanie réwnowagi migdzy Zyciem prywatnym i zawodowym, bycie asertywnym;
slownictwo zwigzane z odkryciami i wynalazkami; innowacje i rozwigzania
technologiczne, nazwy urzadzei elektronicznych i gadzetow, slownictwo zwigzane z
zurzadzen i Internet, i
media . ich przez firmy, profil
zawodowy w mediach s 5 fistwo w sieci; 2wigzane 7|
i i ochrong srodowiska naturalnego
uzywaniem wody,
energii; pieniadze i finanse, oszezedzanie i wydawanie pienigdzy, rozliczenia finansowe;
Jezyk niemiecki:
ezyk obey Swigtowanie z kolegami; Co mozemy podarowaé?; Wszystko dobrze zaplanowane; Nowe
mieszkanie; Gdzie co postawic?: wohin?; Gdzie co stoi?: wo?; Ksztalcimy si¢ jako ...; Jak
do tego doszlo?: opowiadanie; Prezentacja firmy; Hotline-office; Obshuga klienta;
Reklamacje; Uslugi; Nasze zlecenie dla Pana/Pani; Zarzadzamy Pafistwa budynkiem;
P6S_WG, P6S_WK - zna pojecia i Podr6z stuzbowa do
2zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i Zwiedzamy miasto; W hotelowej recepeji; Artykul reklamowy; Reklama; Jaka jest
dyscyplin , wied dia kierunku fizyezne, | pajistwa oferta?; Dresscode; Przekwalifikowanie i dalsze ksztalcenie: Czas na spotkanie;
PBS_UK - potrafi komunikowaé si¢ z jednostks oraz grupq spoleczng w zakresie Spotkania biznesowe; Branze i produkty; Sektory gospodarki; Praca i zdrowie; Zwolnienie
awigzanym ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyezne, P6S_UO, PS_UK = || ic w pracys: Przedsicbiorstwa przedstawiaja sg: Jaka jest forma prawna?;
potrafi identyfikowa¢ i naprawiaé bledy i zaniedbania w praktyce, brac udzial w Pozostawianie wiadomosci; Planowanie targw; Targi w Niemezech; Przctwarzanie
debacie, dyskusji przedstawiajgc i oceniajac rozne opinie i stanowiska, P6S_KK - Zlecenia; Gwarancja i rekojmia; Wystawianie rachunku; Konflikt w teamie; Dobra
rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cale zycie, potrafi dokona¢ krytycznej oceny komunikacja interpersonalna; Udzielanie urlopu; Doradzanie klientom; Pozyskiwanie
posiadanc] wiedzy i umicjetnosci. Klientow; Oferta pracy; Poszukiwanie pracy; Zyciorys; Rozmowa kwalifikacyjna; Modele
czasu pracy; Umowa o pracg; Handel w okresie przejsciowym; Komunikacja wewnetrzna;
Gielda i kurs akgji; System ubezpieczei w Niemezech; Nowy produkt i strategie reklamy;
Gdy projekt zawodzi.: sposoby rozwiazywania konfliktow; Moje prawa w pracy; Walka
czy wspblpraca? Szlaki komunikacyjne.
Jezyk rosyjski
Pracownicy, nazwy zawodow i stanowisk: zakres czynnosci i obowigzkéw zawodowych;
PBS_WG, P6S_WK - zna p pojecia i profil dziatalnosci firmy; opis produktow i ushug; slownictwo zwigzane ze sprzedazg i
2wigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezbednym dla dziedzin naukii [ kupnem, ustugami, wyrazenia shuzace skladaniu reklamacji; formy zatrudnienia,
dyseyplin . Whas dia Kierunku fizyerme, whasnej i j: pierwsze spotkania i powitaniaz
P6S_UK - potrafi komunikowat si¢ 7 jednostka oraz grupg spoleczng w zakresie prowadzenie rozméw telefonicznych; kreowanie logo i wizerunku firmy; zarzadzanie
2wigzanym ze studiowanym Kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - [ czasem; spotkania i zebrania shuzbowe, tele i wideokonferencje; doswiadezenic zawodowe,
potatiidentyfikowaé i naprawia¢ bledy i zaniedbania w prakiyece, bra¢ udzial w osiagniceia zawodowe, rynek pracy; proces rekrutacfi, rozmowy o prace, kariera
debacie, dyskusji predstawiajgc i oceniajac rozne opinie i stanowiska, P6S_KK - zawodowa; czlowiek: wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, emocje, zdrowie, rodzina,
rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cale zycie, potrafi dokonaé krytycznej oceny #ycie towarzyskie, czas wolny, jedzenie; otoczenie czlowieka: dom i wyposazenie, miasto,
posiadanej wiedzy i umiejetnosci wies, szkola i praca; rozrywka i czas wolny: ksiazki, kino, teatr, muzyka, sztuka, wystawy,
muzea, media; podroze: turystyka, $rodki transportu; sport i dyscypliny sportowe;
edukacja; zdrowie: czgsei ciala, choroby, ubezpieczenie medyczne, wizyty u lekarza;
praca: ogloszenia o prace, rekrutacja, rozmowy o prace, opisy stanowisk: zakupy i ustugi;
jezyki obee; technologie informacyjne i komunikacyjne: $wiat przyrody: pogoda,
katastrofy naturalne, ochrona Srodowiska, fauna i flora; paiistwo i spoleczenstwo: prawo i
przestepezosc, normy.
P6S_UK - potrafi komunikowa¢ si¢ z jednostkq oraz grupa spoleczng w zakresie Slownictwo, zwroty, sytuacje, zasady dotyczace wychowania fizycznego i
Zwigzanym ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW, P6S_UO, | rzeczy zwiazanych ze sportem
P6S_UU - posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wlasne
dzialania lub dane Zrodiowe, samodzielnie planuje i realizuje wlasne uczenie si¢ przez
eryk obey specialistycany cale zycie, P6S_UK - posiada umicjetnosé prezentowania w formie ustnej wynikow
whasnych dziatan i przemy$le, P6S_UK - ma umiejetnosci jezykowe w zakresie
dziedzin nauki i dyseyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyezne, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 -

Europejskicgo Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego, P6S_KK, P6S_KR - dba 0
poziom sprawnodci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadai whasciwych dla

dziatalnosei zawodowej zwiazane 7 kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne.

praca pisemna

Test gramatyczny; test leksykalny; wypowiedz ustna;

udziat w dyskusji; odgrywanie rl; zadania na
zrozumienie tekstu pisanego; zadania na
zrozumienie tekstu shuchanego; wykonanic zadat w
modulach jezykowych na

platformie edukacyjnej.




P6S_KO - potrafi wspdldzialac i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role,

inicjuje dzialania na rzecz interesu publicznego, P6S_WK - zna prawne, organizacyjne

Etyka jako nauka; Teleologizm wetyce; Norma moralna; Osoba jako Zrédio moralnodci;

Sumienie jako norma moralnosei; Etyka wobec wyzwan wspolczesnos

Emisia glosu

PES_KK - jest éwiadomy wlasnych ograniczei i wie kiedy zwrécié si¢ do ekspertow,

zasicga ich opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem problemu

atakowanie dzwigkow, wplyw czynnikéw biologicznych na ksztattowanie si¢ glosu.

Filozofia praktyczna Eyka ! - ) - " z0 05 | Praca zaliczeniowa - esej; kolokwium
i etyczne uwarunkowania wykonywania dzialalnosci zawodowej w ramach
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne.
P6S_UK - ma umicjetnosei jezykowe w zakresic dzicdzin nauki i dyseyplin Ksztaloenic umicjgtnosci shuchania, mowicnia, czytania i pisania w ramach tematyki Piscmnc testy kontrolne, ustne odpowicdzi sprawdzajace
naukowyeh, wis dia Kierunku fizycne, zgodne z | zwiazanej z zyciem co-d. i pods Kontaktami - Znajomosé gramatyki i stownictwa; pisemne wypowiedzi
Elastyczne ksztalcenie jami dla poziomu B2 Systemu Opisu Ksztalcenia | nawigzywanie i podirzymywanie kontaktu w sytuacjach oficjalnych i nieoficjalnych, w ramach zadaf domowych, pracy na zajeciach; krotkie
. P6S_WG -ma wicdze i zna nauk o udzielanie informaci na temat wiasnej osoby, robicnic zakupéw, korzystanic z ushug wypowicdzi pisemnc; praca domowa, praca na zajcciach,
Kultura jezyka polskicgo Zdrowiu oraz nauk o kulturze fizyeznej w zakresic niczbednym dla dziedziny nauki i | gastronomicznych, transportowych i noclegowych, wyrazanic podstawowych potrzebw (2o a pisemne testy kontrolne sprawdzajace umicjetnosé
dyseyplin naukowych, whas dia studi Kierunku ie fizyczne, [ romych sytuacjach. caytania ze zrozumieniem; samoocena, obserwacja; ocenal
P6S_KK, P6S_KR - potrafi rozwigzywaé najezestsze problemy zwigzane z akiywnosei i zaangazowania na zajeciach, obserwacja
wykonywaniem zawodu, odpowiedzialnic peini role zawodowe przestrzegajac zasad pracy w parach lub grupach
etyki zawodowej, dbaje o dorobek i tradycje zawodu
P6S_WG - 7ma podstawy dzialan inter Wwobce jednostck oraz | Nazwa grupy zagadnien a. Geneza i rozwoj pedagogiki (wyklad), Ewoluca pojgcia
erup spolecznych, P6S_WK - zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania | pedagog” i .pedagogia™ , Definicja pedagogiki  jej przedmiot badan, Rozwéj pedagogiki
wykonywania dziafalnosci zawodowej w ramach Kierunku jako nauki , dyscypliny i nauki wspo 2
fizyczne, P6S_UW - zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania Analiza podstawowych poje¢ pedagogicznych (wyklad, éwiczenia) , Edukacja,
wykonywania dziafalnosci zawodowej w ramach Kierunku jalizacia, Wy iie, Ksztalcenie, Opieka, si¢ System owiatowo
fizyczne, P6S_UW, P6S_UK - potrafi ¢ i naprawiac bledy i i
w prakiyce, braé udzial w debacie, dyskusji przedstawiajac i oceniajac rézne opinici | Aksjologiczne podstawy wychowania (wyklad), Przedmiot badai aksjologii, Rozurmienie
stanowiska, P6S_UO - potrafi planowac, projektowat i realizowac dziatania z zakresu | wartosci i ich przykladowe typologie, Aksjologia, Wychowanie w wartosciach i ku
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wia dla Kierunku Sciom, Wy e a rozwéj czlowieka (wyklad), Czynniki wspomagajace i
ic fizyezne 7 i i norm oraz dostepnych hamujgee rozwoj , Kontekst zewngtrzny i wewngtrzny rozwoju czlowieka , Bledy
warunkéw. Podejmuje wspolprace  innymi osobami w ramach prac zesy . [ navezyeieli j wplywow kontckstu zewnetrzncgo i o !
P6S_UW, PS_UO, P6S_UU - posiada umicjetnosé przygotowania piscmnego raportu | wewnetrznego rozwoju czlowicka. Zwiazki nauczania-uczenia si¢ i wychowania we Zaliezenie pisemne na ocens, pisemne ~rozvigzanie
A i = ) problemow, przygotowanie scenariusza zajeé
Worowadzenie do pedagogiki | ¥ Oparciu o wlasne dzialania lub dane zrodlowe, samodzielnic planuje i realizuje wspolezesnej szkole (éwiczenia) « Nauczanie i style nauczania, Uczenie sig i pedagogiczne |20 5 ‘ ! )
Wlasne uczenie si¢ przez cale zycie, P6S_UK - ma umiejgtnosei jezykowe w zakresie | wzory uczenia sie . Metody wy Metody i " g
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wia dla Kierunku Metody fi grupowych g, Szkolne srodowisko uczenia sig projekty edukacyjnego.
wychowanic fizyczne, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 (wyklad). Kultura organizacyjna szkoly, Lad i dyscyplina w szkole, Praca z uczniem
Systemu Opisu Kszalo . P6S_KR - okazuje szacunek trudnosci . Relacja nauczyciel-uezei (¢wi
wobee ueznia, rodzia, pacjenta, Klienta, grup spolccznych oraz troske o ich dobro, | Wyznaczniki podmiotowego trakiowania uczniow, Modele interakji uczei-nauczyciela,
P6S_KO - potrafi wspéldzialaé i pracowac w grupie, przyjmujge w nicj rézne role, | Strategie obronne uczniow i nauczyeieli , Radzenie sobie z zakloceniami ladu i dyscypliny|
inicjue dziatania na rzecz interesu publicznego, P6S_KK, P6S_KR - potrafi wKlasie szkolnej, (wyklad), K .
rozwigzywaé najczestsze problemy zwigzane 7 wykonywaniem zawodu, j Patologie edukacyjne (wyklad)
odpowiedzialnie pelni role zawodowe przestrzegajac zasad etyki zawodowe, dbajac o | Uwarunkowania i skutki, Rodzaje zachowa patologicznych . Pedagogiczna relacja
dorobek i tradycje zawodu, P6S_KK, P6S_KR - potrafi ¢ opinic dotyezace | rodzina-szkola (wyklad, éwiczenia) , Transformacia stosunkow rodziny i szkoly,
uczniow, pacientow, klientw, grup spolecznych w kontekicie zwiazanym z Powiazania
wykonywaniem zawodu; podejmuje dziatania w sposcb rodziny i szkoly.
PBS_WG - posiada ogslna znajomosé budowy i funkcji organizmu czlowicka, Wprowadzenie do anatomii. Budowa ogélna kosci. Kosci koiczyny gornej. Kosci
P6S_KK - rozumic potrzebe uczenia sig przez cale Zycie, potrafi dokonaé krytycznej | koficzyny dolnej. Budowa ogélna polaczei kosci. Polaczenia szkicletu osiowego.
oceny posiadanej wiedzy i umicjgtnosci, P6S_KK - jest swiadomy wlasnych Polaczenia kosci koficzyny gomej. Polaczenia kosci koriczyny dolnej. Budowa ogolna
ograniczen i wie kiedy zwrocié si¢ do ckspertow, zasicga ich opinii w przypadku | migsni. Migsnie glowsy, szyi i grzbietu. Migénie Klatki piersiowej i brzucha. Migénie
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu, P6S_UW - potrafi postugiwaé sig | kofiezyny gornej. Migénic koiiczyny dolnej. Zagadnienia pionowej postawy ciata i
podstawowym sprzgtem i aparatur stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dzicdzin | rownowagi. Osrodkowy uklad nerwowy. Autonomiczny uklad nerwowy. Drogi nerwowe.
nauki i dyscyplin naukowych, wias dla Kierunku Obwodowy uklad nerwowy — nerwy czaszkowe. Obwodowy uklad nerwowy — nerwy
fizyczne rdzeniowe. Narzady zmystow. Uklad wewnatrzwydzielniczy. Uklad krwionosny - serce o
i, Ukt krwionoiny 2oy, Ukl s o Zaliczenic ustne na oceng - zaliczenie ustne
.. E 1Zo poszezegolnych obszarow zagadnien dotyczacych
Anatomia prawidiowa ezlowicka pokarmoy: Uklad moczovsy. Uklad ph,mw' - anatomii czlowicka. Egzamin koricowy pisemny - test
Przecdmioty podstawowe Wybrane zagadnienia z anatomii narzadéw wewnetrznych. Szkiclet osiowy. Kosci ey i ooy § s
Koriczyny gormej. Kosci koficzyny dolnej. Polaczenia szkicletu osiowego. Polaczenia kosci
Koriczyny gormej. Polaczenia kosci koficzyny dolnei. Micsnie glowy, szyi i grzbietu
Migénic Klatki picrsiowej i brzucha, Migénic koficzyny gornej. Migsnic
Koriczyny dolncj. Podsumowanic wiadomosei z narzadu ruchu. Osrodkowy uklad
nerwowy. Drogi nerwowe. Obwodowy uklad nerwowy — nerwy czaszkowe. Obwodowy
uklad nerwowy - nerwy rdzeniowe. Narzady zmyslow. Uklad krwionosny —serce
tetnice. Uklad ~ yly. Uklad . Uklad Uklad
pokarmowy. Uklad moczowo-plciowy.
PGS_WG - posiada ogolna znajomosé budowy i funkeji organizmu czlowicka, ddechowa — algorytmy . i
P6S_WG zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych P ie stanu $wi i i oddechu.,
Zaburzei i zmian chorobowyeh w zakresic niezbednym dla dziedziny nauki i dyseyplin osoby dorosicj, 7 ddechowa dziecka.
naukowych, whasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - zna ddech )
mechanizm dziafania i skutki uboczne zabicgow fizycznych i aktywnosci ruchowyeh | Definicja przyczyny i skutki utraty przytomnosci. Postepowanie w przypadku utraty
stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyseyplin naukowych, wiasciwych dla przytomnosei, pozycja bezpicezna., Niedromosé oddechowa. Rodzaje i objawy
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi niedroznosci oddechowej. Cialo obee w drogach oddechowych u dorostego, dziecka i
identyfikowaé, formulowa i rozwigzywa problemy ucznia, pacjenta, klienta oraz | niemowlecia — zasady postepowania. Stany zagrozenia Zycia zwigzane z ukladem
grupy spolecznej. potrafi planowaé i organizowa prac indywidualng i w zespole, | nerwowym. Objawy i postepowanie. Padaczka. Drgawki. Udar mozgu. Choroby i stany
P6S_UW - potrafi podjac dzialania i j nagle udziclania pomocy zwiazane 7 ukladem krazenia. Objawy i Faliezenie praktyeme oraz zliczenie pisemne 1 ocen
terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spoleczncj| postgpowanie. Omdlenie. Wstrzgs. Zawat serca. Choroby i stany nagle wymagajace oo pisemny sprandzajacy wiedzg umicienosel. Test
Pierwsza pomoc przedmedyCzna | jygeivve dia- studiowanego kierunku wychowanie fizyezne, P6S_KR - okazuje udzielenia pomocy zwigzane z ukladem oddechowym. Objawy i postepowanie. Astma ? Zadania; obserwacja pracy studentéw podezas realizaci
) éwiczen, ocena oraz analiza wykonanych zadari
szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, Klienta, grup spolecznych oraz troskg o ich | Odma oplucnowa. Odmrozenia, oparzenia termiczne, oparzenia chemiczne, porazenic
dobro, P6S_KO - potrafi wspoldzialaé i pracowaé w grupie, przyjmujac w nicj rézne | pradem elekiry Rodzaje ran i ich ie, krwotoki. Pierwsza praktycznych
role, inicjuje dzialania na rzecz interesu publicznego, P6S_KO - potrafi odpowiednio | pomoc w ranach i krwotokach, opatrunek uciskowy, rodzaje opatrunkow i sposoby
okrelié priorytety shuzace realizacji okreslonego przez sicbic lub innych zadania, | zakladania. Urazy narzadu ruchu. Rodzaje sthuczer, skrecen i zwichnieé stawow, zaman
wypelnia zobowiazania spoleczne, wspétorganizuje dzialania na r7ec srodowiska | kosci. Postgpowanie. Urazy glowy i krggostupa. Rodzaje zaburzei $wiadomosei,
spolecznego. enic mozgu, sthuczenie mozgu, urazy kregoshupa, sthuczenia, skrecenia i
Zwichnigeia stawow kregostupa,  zlamanic kregoshupa. Objawy i postgpowanie,
Postepowanie W roznych stanach zagrozenia Zycia i chorobach, Objawy i postgpowanie.
Udar cieplny. Utonigeie. Cukrzyea. Zatrucia. Apteczka. Wypadki na hali sportowej.
PGS_UK - potrafi Komunikowac si¢ 7 jednostka oraz grupa spoleczn w zakresic Teoria powstawania dzwigku, znaczenic oddychania dla cmisi glosu, oddech statyczny i
Zwigzanym 7e studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UK - posiada | dynamiczny, artykulacia i dykcja samoglosek i spolgtosck, uaktywnianic narzadow
umicjetnosé prezentowania w formie ustnej wynikow wlasnych dzialar i przemyslef, | artykulacyjnych, artykulacja muzyezna jako czynnik wspomagajacy prawidiowe ) i Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene.




Przedmioty kierunkowe i obszarowe

Przedmioty kierunkowe

P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych
zaburze i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyseyplin
naukowych, whasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi
poslugiwaé sig podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin
nauki dziedzin nauki i dyseyplin naukowych, whaciwych dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi identyfikowaé, formulowa i
rozwigzywaé problemy ucznia, pacjenta, klienta oraz grupy spolecznej, potrafi

planowac i organizowaé pracg indywidualng i w zespole, P6S_KK, P6S_KR - potrafi

‘Antropologia jako nauka, definicje antropologii. Antroposkopia. Zmiennos¢ proporcji ciala

ludzkiego. Dymorfizm piciowy. Typologie

. Wskaznik ogélnego i
dystrybucji tkanki tluszezowej. Kinetyka i dynamika rozwoju. Okresy rozwoju
osobniczego. .Czynniki rozwoju osobniczego: czynniki endogenne genetyczne , czynniki
endogenne paragenetyczne i niegenetyczne , egzogenne czynniki rozwoju. Tryb i styl zycia
a przebieg rozwoju. Pojecie normy. Wick kalendarzowy i rozwojowy. Kryteria oceny
wieku rozwojowego. Metody oceny wieku biologicznego w oparciu o kryterium

morfologiczne. Plaszezyzny i linie ciala. Postawa antropometryezna. Instrumenty

Zaliczenie na oceng - zaliczenie ustne poszezegdlnych

obszaréw zagadniei dotyczacych antropologii i

i y ¢ opinie dotyczqce uczniow, pacjentow, klientow, grup spolecznych w pomiarowe, Technika pomiaréw nych. Konstrukeja ankiety  [Zo 3 antropomotoryki czlowicka. Zaliczenie koficowe
kontekscie zwigzanym z wykonywaniem zawodu; podejmuje dzialania w sposob badawczej. pisemne - test pisemny z zadaniami otwartymi i
przedsigbiorczy. Organizacja pomiarow nych. Punkty zamknigtymi

polozenie na szkielecie i osobniku zywym wykorzystanie w somatometrii). Pomiary
antropometryczne — praca w zespolach. Analiza danych: wartosci posrednie cech
metrycznyeh, wskazniki proporcji, typologie somatyczne (Wankego, Sheldona
modyfikacja B.Heath i L.Carter’a), ocena budowy ciala metoda wskaznikéw
p i Perkala, o ciala (metoda
antropometryczna).
P6S_WG - posiada wiedze w stopniu w zakresie a Tizyczne, teoria fizycznego, historia mydli o
i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizyeznej whasciwg dla | wychowaniu fizycznym (paradygmaty), kultura fizyczna i nauki o kf, Demel — grabowski
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - zna zasady promocji zdrowia i zdrowego | pawlucki - osifiski (wprowadzenie), nauczyciel wf kreatorem zmiany rozwojowej ucznia,
trybu zycia, P6S_WG - zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegow szezegolowe oméwienie koncepcji autorskich wychowania fizycznego, teoria Fizycznej
fizycznyeh i aktywnosei ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin nauki i Edukacji i psychologiczne rozumienie procesu WF, teoria Wychowania do wartosci ciafa i
dyseyplin naukowych, wlasciwych dla Kierunku fizyczne, | kulturowe rozumienie procesu WF, krytyczna teoria Wychowania do kultury fizycznej
P6S_WK - zna prawne, i etyczne i i Macieja Demela, szczegolowa analiza dziedzin wychowania fizycznego: wychowanie
dzialalnosei zawodowej w ramach studiowanego kierunku wychowanie fizyezne, zdrowotne, sportowe, do wartosci
P6S_WG - zna miejsce dziedziny nauki i dyscyplin ., whasciwych dla y i estety , edukacia olimpijska jako Zaliczenie pisemne — rozwiazanie problemovw,

Teoria ia fizycznego kierunku ie fizyczne, w ramach organizacji systemu ochrony narzedzie na postawy fair play - szanse a przygotowanie projektéw, prezentacje multimedialne,
zdrowia, promocji zdrowia i systemu edukacji, PES_WG - ma wiedzg Zzagrozenie sportu. Historia mysli o wychowaniu fizycznym 25 Egzamin pisemny testowy (pytania otwarte i zamknigte)
i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz (paradygmaty)
nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyseyplin Demel — grabowski — pawlucki - osifiski (wprowadzenie)
naukowych, whaciwych dla Kierunku ie fizyczne, P6S_UO, | Nauczyciel wf kreatorem zmiany rozwojowej ucznia
P6S_UK - potrafi identyfikowa, formulowaé i rozwigzywaé problemy ucznia, analiza dziedzin ia fizycznego zdrowotne,
pacjenta, klienta oraz grupy spolecznej, potrafi planowac i ¢ prace y sportowe, do wartosci
indywidualng i w zespole, P6S_KK. P6S_KR - potrafi rozwigzywaé najezestsze Estety i estety
problemy zwigzane 7 wykonywaniem zawodu, odpowicdzialnic pelni role zawodowe | Eair play - szanse a redukejonizm.
przestrzegajqc zasad
P6S_UW - posiada umicjetnosei techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze Znaczenie zabawy i gry ruchowej W procesie emocjonalnego | poznawczego rozwoju oraz
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwaé si¢ | wychowania fizycznego czlowicka. Oddzialywanie zabaw i gier ruchowych na rozwdj
podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin | czlowieka . Miejsce zabaw i gier ruchowych w wychowaniu fizycznym
nauki i dyscyplin . whas dla kierunku i y zabaw i gier ruchowych w roznych formach zaje¢
fizyczne, P6S_UK - potrafi komunikowa¢ si¢ z jednostkq oraz grupg spoleczng w Klasyfikacja zabaw i gier ruchowych . Metodyka nauczania zabaw i gier ruchowych.
zakresie zwigzanym ze studiowanym Kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - | Organizacja, prowadzenic i zakonczenie zabawy lub gry ruchowej . Zasady sedziowania w
potrafi podja¢ dzialania P 3 i | grach ruchowych. Zabawy i gry integracyjne . Zabawy i gry przeciwko agresji. Zaliczene praktyczne,pisere  rozwinzanic
edukacyjne odpowiadajgce potrzebom jednostki oraz grupy spolecznej wlasciwe dla | Zabawy i gry rozwijajace wspolpracg i wspoldziatanic.. Metodyka nauczania zabawy i gry . .

probleméw, przygotowanie projektow, opracowanie
Zabawy i gry ruchowe studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada specjalistyczne fuchowej wd. Bondarowicza . Zabawy ze Spiewem i przy muzyce. Zabawy i gry 0 L5 . . ) X
konspektéw i scenariuszy zajec, samodzielne
umicjetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyinych, | orientacyjno-porzadkowe . Zabawy i gry bieine . Zabawy i gry na czworakach . Zabawy i o o
. BN - ) prowadzenie fragmentw zaje¢ z zabaw i gier ruchowych
zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin ary skocane . Zabawy i gry rzuine . Zabawy i gry kapne . Zabawy i gry z mocowanism i
naukowych, wlas dla kierunku fizyezme, P6S KK, | dzwiganiem. Gry druzynowe. Masowe imprezy rekreacyjno-sportowe . Zasady organizacji
P6S_KR - realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczetistwo wlasne i i systemy rozgrywek sportowych
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpicczeiistwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o
poziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej dla wykonywania zadai wiasciwych dla
dziatalnosei zawodowej zwiazanej z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne.
P6S_WG - posiada wicdze w stopniu w zakresic y skladniki komérki, Wlasnosci fizyczne i struktura wody, Wigzania
i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej whasciwa dla | wodorowe. Woda jako i i izmy jej ia. Rola
Kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada umiejgtnosci techniczne, elektrolitow w ustroju. Bufory i ich rola w utrzymaniu rownowagi kwasowo - zasadowej
manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym Kierunkiem wychowanie fizyczne. | ustroju, Aminokwasy, podzial, wlasnosci chemiczne Szkielet kowalencyjny biatek i ich
sekwencja aminokwasowa, podziat bialck, wlasnosci bialek w ustroju., funkeje bialek,
wplyw wysilku na przemiany bialek i aminokwasow, enzymy, budowa i klasyfikacja
enzymow, kofaktory enzymaw, zmiany aktywnosci enzymow jako wynik treningu,
pojecie przemian budowa i znaczenie zwiazkow
ATP jako #rédlo energii do pracy migénia, Hydroliza
ATP, Mechanizmy resyntezy ATP, Weglowodany Podzial, wystgpowanic w zywych Zaliczenie na oceng - zaliczenic ustne poszezegélnych
siochemia organizmach. Pokarmowe 7rédia glukory. Budowa glikogenu jego synteza i rozpad w | , obszaréw zagadnict dotyczacych biochemii. Zaliczenie
migéniach i watrobie, Metabolizm koitcowe pisemne - test pisemny z zadaniami otwartymi i
weglowodanw w warunkach tlenowych i beztlenowych. Glikoliza. Energetyka i kontrola zamknigtymi
glikolizy, Cykl kwasu cytrynowego i jego kontrola. Wewngtrzkomérkowa lokalizacja
enzymow cyklu Krebsa, Transport clektrondw na tlen i fosforylacja oksydacyjna.
Mitochondria i ich budowa. Laficuch oddechowy i jego lokalizacja, Transport tlenu do
mitochondrium. Produkcja dwutlenku wegla w czasie wysilku. Budowa i rola hemoglobiny|
jako bialka transportujacego i buforujacego, Resynteza glikogenu migéniowego i
watrobowego. Cykle glukozo - mleczanowy i glukozo — alaninowy, Budowa
triacylogliceroli i ich synteza i rozpad. Lipoliza, utlenianie kwaséw thiszczowych rola
Lkarnityny w transporcie kwasw thuszczowych, Wplyw wysitku fizyeznego na
wykorzystanie rédel .
P6S_WG, P6S_WK - zna pojecia i D6 definicja i — nauka o i lezacych u jego podioza
Zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezbednym dla dziedzin naukii | procesach nazwy jako nauka.
dyscyplin naukowych, whasciwych dla Kierunku wy ic fizyczne, | Przedmiot, obszary ¢, przeglad wspo teorii
P6S_WG - zna podstawy dzialai inter wobec jednostek oraz | psychologicznych, psychologia poznawcza i jej zastosowanie w rozumieniu
grup spolecznych, P6S_UK - potrafi komunikowac si¢ 7 jednostka oraz grupa funkejonowania jednosti, metody badaweze psychologii, réimice indywidualne, emocje i Zaliczenie pisemne na oceng, pisemne — rozwigzanie
Worovadzenie do psychologii | PO ¥ Zakresie wiazanym ze stdiovanym kirunkiem wychowanie fizyezne, | motywaci, uiscia w ramach nurtéw i szkot » A probleméw, przygotowanie scenariusza postgpowania

PBS_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, klienta, grup spolecznych|
oraz troske o ich dobro, P6S_KO - potrafi wspéldziala¢ i pracowaé w grupie,

przyjmujac w niej rézne role, inicjuje dzialania na rzecz interesu publicznego

psychologicznych.

prezentacje
opracowanie projektu.




Przedmioty kierunkowe

Historia kultury fizycznej

P6S_WG - zna micjsce dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, w ramach organizacji systemu ochrony
zdrowia, promocji zdrowia i systemu edukacji, P6S_WG - ma zaawansowang wiedzg

i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie

Pojecie historii, micjsce historii kultury fizycznej w programie nauczania w wyZszych
szkolach wychowania fizyeznego, badacze polskiej kultury fizycznej, starozytne igrzyska
olimpijskie, doniostos¢ spoleczna agonu olimpijskiego, organizacia starozytnych igrzysk

limpijsk

przyezyny upadku igrzysk

niezbednym dla dziedziny nauki i dyseyplin § dia

Kierunku wychowanie fizyczne.

rozwdj ia fizyeznego w XVIII i XIX wicku, europejskie systemy
wychowania fizyeznego, prekursorzy, ruch sportowy na ziemiach polskich u schylku XIX
wieku i w poczatkach XX wieku, zarzgdzanie kulturg fizyczng w Polsce w latach

19451989, przemiany w kulturze fizycznej w latach transformacji ustrojowej w Polsce,

Zo

Zaliczenie pisemne na oceng, pisemne — rozwigzanie

V. P! )
ksztalcenie kadr na potrzeby kultury fizycznej w Polsce po drugiej wojnie $wiatowej, projektu
reaktywowanie i rozwdj ksztalcenia nauczycieli dla potrzeb wychowania fizycznego,
sportu, turystyki i rekreacji ruchowej, rozwoj Akademii Wychowania Fizycznego, studia
wychowania fizycznego w kolegiach nauczycielskich i szkolach wyzszych MEN po 1990
roku, rola i miejsce
Zwigzku W systemie wyszego w Polsce, polska
w dwiatowym systemie sportu studenckiego w XX i XXI wicku.
P6S_WG - ma zaawansowan wiedz¢ i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o | Podstawowe pojecia i definicje z zakresu turystyki kwalifikowanej. Klasyfikacja zjawisk i
Kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, | modeli turystyeznych. Zarys dziejow turystyki kwalifikowanej. Spoleczno-kulturowe,
§ dia studi Kierunku wy ic fizyczne, P6S_UO, P6S_UK. i historyczne rozwoju turystyki
potrafi identyfikowag, formutowaé i rozwigzywaé problemy ucznia, pacjenta, klienta | Charakterystyka podstawowych form turystyki kwalifikowanej. Krajowa i zagraniczna
oraz grupy spolecznej, potrafi planowac i organizowaé pracg indywidualng i w zespole, furystyka i Struktura i aktywng stycznej ludnosci w
Turysyka kalifikoviana P6S_KK, PES_KR - realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczeristwo wlasne i [ roznym wieku i statusie. Wplyw turystyki kwalifikowanej na rozwéj czlowieka, - , Zaliczenie praktyczne, zaliczenie pisemne - test wiedzy i
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeiistwa pracy. § naturalne, spoleczno-kult i Organizacja turystyki umicjetnosei (pytania otwarte i zamknigte)
kwalifikowanej w Polsce i na $wiecie. Organizacje i stowarzyszenia turystyki
kwalifikowanej.
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze a. Pochodzenie, historia i teoria tafica + Podstawowe pojecia zwiazane z taficem » Historia
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi podjaé dzialania | taica » Zmiany form tanecznych w czasie b. Rytmika » Podstawowe pojecia zwigzane z
iagnosty i eduk rytmiky + ie metrum * ie muzyki + wartosei nut i ich
odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spolecznej wlasciwe dla realizacja c. Taiice e » Tarce i . taice .
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK - jest $wiadomy wlasnych | Tagce towarzyskie latynoamerykaiiskie « Polskie Taiice Narodowe.
X o X R Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
Rytmika i taniec ogranicre wie kiedy zwrdcié si¢ do ckspertow, zasicgn ich opinii w preypadku 0 15 konspektu zaje¢, samodzielne prowadzenie fragmentu
trudnosei z samodzielnym rozwiazaniem problemu.
zajeé edukacyjnych,
P6S_WG - posiada ogolng znajomosé budowy i funkeji organizmu czlowicka, Historia plywania. Wplyw srodowiska wodnego na organizm czlowicka. Metody, formy i
P6S_WG zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia, P6S_UW - posiada | srodki W nauczaniu p Sci p! . Organizacja
umiejgtnodci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze kierunkiem | i zajeé na basenie. Zabawy i ¢wiczenia oswajajace z woda. Cwiczenia
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwaé si¢ p sprzgtem i ddechowe i § Kraul na grzbiecie, kraul na piersiach, styl klasyczny, delfin
aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin technika ruchu, systematyka éwiczen w nauczaniu i doskonaleniu, starty i nawroty,
naukowych, whas dla Kierunku ie fizyczne, P6S_UW - | taktyka, przepisy, metodyka. Styl zmienny  technika, taktyka, starty i nawroty, metodyka.
potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca placowek, jednostek, instytucji oraz Nurkowanie — technika, taktyka, metodyka. Pilka wodna — technika, taktyka, metodyka.
podejmowanych dzialan, P6S_UW - posiada specjalistyczne umicjgtnosci ruchowe z | Plywanie synchroniczne — podstawy techniki. Skoki do wody — technika, taktyka,
zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, metodyka. Trening plywacki — metody, srodki. Plywanie zdrowotne i rekreacyjne, Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
. sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, Plywanie kompensacyjno — korekeyjne. Organizacja zawodéw, sedziowanie na zawodach. |g konspektu zaje¢, samodzielne prowadzenie fragmentu
Teoria i metodyka nauki plywania 6.5
§ dla Kierunku fizyczne, P6S_KK - jest zajec szkoleniowych i edukacyjnych. Egzamin pisemny -
$wiadomy wlasnych ograniczen i wie kiedy zwrocié si¢ do ekspertow, zasiega ich test skladajacy si¢  pytai otwartych i zamknigtych
opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu, P6S_KO -
potrafi wspoldzialaé i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rozne role, inicjuje
dziatania na rzecz interesu publicznego, P6S_KO - potrafi odpowiednio okreslic
priorytety shuzgce realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypetnia
zobowigzania spoleczne, wspélorganizuje dzialania na rzecz $rodowiska spolecznego,
P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczefstwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o
poziom sprawnosci fizycznej.
P6S_WG - posiada ogolng znajomosé budowy i funkeji organizmu czlowicka, Technika i metodyka pi Gwiczen - éwiczenia o
P6S_WG ma zaawansowang wiedzg i zna terminologi¢ nauk o zdrowiu oraz nauk o [ dynamicznej pracy migéni
kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyseyplin naukowych, | Mezczyzni
Sciwyeh dla studi kierunku ie fizyczne, P6S_UW - posiada Przewrdt w przod i w tyl z rozmych pozycji wyjsciowych, przerzut bokiem
umiejetnosei techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem | Kobiety
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi poshugiwac sig podstawowym Sprzetem i | pryevrot w przod do rozkroku, wtyl, prerzut bokiem
aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin Technika i metodyka p ewicren ewiczenia 0
naukowyeh, wlasciwych dla kierunku e fizyczne, POS_UW - [ oo o racy micini
potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placowek, jednostek, instytucji oraz Mezezyimi
podejmowanych dziala, P6S_UW - posiada specjalstyczne umietmosei uchowe | (L L L
zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych,
sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, Technika i metodyka p éwiezen s -
§ dia Kierunku fizyczne, P6S_KK - jest kombinowane éwiczenia o dynamicznej i statycznej pracy migsni Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
Teoria i metodyka gimnastyki | $Wiadomy wlasnych ograniczeri i wi kiedy zwrécic si¢ do ekspertow, zasigga ich Kobiety v 3 konspektu zajeé, samodzielne prowadzenie fragmentu
opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu, P6S_UW - | Stanie na RR, przewrdt w przéd do przysiadu podpartego zaje¢ szkoleniowych i edukacyjnych. Zaliczenie ustne.
posiada specjalistyczne umicjetnosei ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci | Technika i metodyka éwiczeri uzytkowo — sportowych (stosowanych)
fizycznej i i w zakresie mezezymi
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku Wymyk i odmyk na drazku, kolowrot w tyl.
wychowanie fizyczne, P6S_KK - jest $wiadomy wlasnych ograniczeri i wie kiedy | Zamachy w podporze i oparciu ramion na poreczach, wspieranie w przednim zamachu z
zwrécié sig do ekspertow, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym | oparcia ramion na poreczach do podporu, zeskok po bok.
rozwigzaniem problemu, P6S_KO - potrafi wspéldzialaé i pracowaé w grupie, kobiety
przyjmujac w niej rézne role, inicjuje dzialania na rzecz interesu publicznego, Naskok kuczny na skrzynie do przysiadu podpartego
PBS_KO - potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety shuzgce realizacji okreslonego przez | wymyk na DZ, przedmach okroczny PN i LN, zeskok w glab z podporu tylem, kolowrét w
siebie lub innych zadania, wypelnia zobowigzania spoleczne, wspolorganizuje tyh w podporze przodem na GZ
dzialania na rzecz Srodowiska spolecznego, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadaniaW | wybrany naskok na réwnowaznie (naskok kuczny w obok lub naskok jedno néz z
sposb zapewniajacy bezpicczefistwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega 2asad | rosbicgu), podskok ze zmiang NN koci”
bezpieczenistwa pracy.
P6S_WG - posiada ogolng znajomos¢ budowy i funkeji organizmu cztowieka, Kontrola ruchu, struktura i funkcje systemu nerwowego, receptory wzroku, stuchu i
P, W gt v i podons st st sy ({0738 L ol g i o oy i ol
zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i dyseyplin . whas dla i regulacja oddychania, droga tlenu w organizmie, funkcja nerki,
pobor tlenu i jego . . . . .
uwarunkowania, regulacja nerwowa i hormonalna ukladu krazenia i oddechowego podczas Zaliczenie na ocen - zaliczenie ustne poszczegdlnych
wysilkow o roznej intensywnosci, zdolnosci przystosowaweze organizmu a wiek i ple¢ (7o obszaréw zagadnien dotyczacych fizjologii czlowieka.
Fizjologia czlowicka, reakeja organizmu na wysilki fizyczne w zmiennych warunkach $rodowiska, 25

fizjologiczne podstawy treningu sp z wieku i plei,
podstawy treningu wytrzymalosciowego, fizjologiczne podstawy treningu silowego i
szybkosciowego, trening interwalowy w aspekcie sportowym i zdrowotnym, przyczyny
Zmeczenia pod wplywem wysilkéw o réznej intensywnosci i czasie trwania,
przetrenowanie i jego skutki, chroniczny stres a wysilek fizyczny i trening, funkeje
poznawceze a wysilek i trening, zmiany adaptacyjne w ukladzie ruchu u dzieci i dorostych,
aksztaltowanic nawyku ruchowego, hipoksja wysokosciowa a wysitek fizyczny.

Zaliczenie koficowe pisemne - test pisemny z zadaniami

otwartymi i zamknietymi.




Przedmioty kierunkowe

P6S_WG - zna micjsce dziedziny nauki i dyseyplin naukowych, wlasciwych dla

studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, w ramach organizacji systemu ochrony

a. Nazwa grupy zagadnied - wyklad 1. Nauczyciel wy fizycznego w

Swietle prawa oéwiatowego. 1. Sylwetka zawodowa nauczyciela wychowania fizycznego 2.

zdrowia, promocji zdrowia i systemu edukacji, P6S_WG - ma wiedze

i zna terminologie nauk 0 zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie

Kwalifikacje i fizyeznego 3.

Nauczyciel wychowania fizycznego jako innowator 4. Efektywnosé realizacji procesu

niezbednym dla dziedziny nauki i dyseyplin y dia
Kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UK - potrafi komunikowa sic z jednostkq oraz

grupg spoleczng w zakresic zwigzanym ze Kierunkiem

5. Rozwéj zawodowy nauczyciela wychowania fizycznego

6. Organizacja pracy nauczyciela w trudnych warunkach. Zagadnienie 2. Rodzaje

fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi identyfikowaé, formulowaé i rozwigzywaé
problemy ucznia, pacjenta, klienta oraz grupy spolecznej, potrafi planowa i

organizowa prace indywidualng i w zespole, P6S_UW - potrafi podja¢ dzialania

czynnosei 1. Czynnoci 2. Czynnosei motywujace 3

Czynnoéci informujace 4. Czynnosci kontrolne 5. Czynnosci naprowadzajace 6. Czynnosei

Korekeyjne 7. Czynnosei dnienie 3 i

ocenianie zaje¢ ia fizycznego. 1. wynikowe i

1 4
odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spolecznej whasciwe dia
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW, P6S_UK - potrafi

identyfikowa¢ i naprawiaé bledy i zaniedbania w praktyce, bra¢ udzial w debacie,

2. Nauczyciel fizycznego twéreq programu wlasnego 3.
Zalozenia i realizacja wychowania fizycznego w $wietle nowej podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego. 4. Ocena z wychowania fizycznego na tle jej funkcji. Zagadnienie 4.

Podstawa programowa wychowania fizycznego a program nauczania. Specyfika

Zaliczenie na oceng, kolokwia ustne, projekty

zajgt, opracowanie metodyki nauczania wybranych

Metodyka wychowaria n
fizycznego dyskusii przedstawiajac i oceniaje rozne opinie i zajeé na ctapach 1. Program nauczania dla I dzialéw nauczania z wychowania fizycznego,
stanowiska, P6S_UO - potrafi planowaé, projektowad i realizowaé dziatania z zakresu | etapu edukacyjnego 2. Program nauczania dia 11 etapu edukacyjnego 3. Program nauczania fragmentu planu
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku dla I11 etapu edukacyjnego Zagadnienie 5. Program nauczania a plan wynikowy 1. Budowa wychowawczego. Egzamin testowy pisemny
ic fizyczne z i i norm oraz dostepnych planu wynikowego i jego wplyw na skutecznos¢ i efektywnosé realizacii procesu
warunkéw. Podejmuje wspolprace z innymi osobami w ramach prac zespi Ewaluacja procesu dydaktyczno-wychowawczego.
PBS_KK - jest §wiadomy wlasnych ograniczen i wie kiedy zwrocié sig do ekspertow, na lekcjach fizycznego 1.
zasiga ich opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem problemu, | regulacje prawne zwigzane z zapewnieniem bezpieczefistwa na lekcji 2. Przyczyny
P6S_KK, PES_KR - potrafi rozwigzywaé najezestsze problemy zwigzane z wypadkow na lekejach wychowania fizycznego. 3. Profilaktyka pedagogiczna
wykonywaniem zawodu, odpowiedzialnie pelni role zawodowe przestrzegajac zasad | Wypadkowosci szkolnej. b. Nazwa grupy zagadnieni — éwiczenia Zagadnienie 1. Plan
etyki zawodowej, dbajac o dorobek i tradycje zawodu. metodyczny jako podstawowa forma planowania i realizacji zaje¢ wychowania
fizyeznego. 1. Lekeja wychowania fizyeznego (zadania gléwne i dodatkowe,
operacjonalizacia celow lekeji). 2. Zasady nauczania. 3. Charakterystyka metod realizacji
zadaf w wychowaniu fizycznym. 4. Metody przekazywania i zdobywania wiadomosci z
zakresu kultury fizycznej
P6S_WG - zna podstawy dzialan inter wobec jednostek oraz | Sport olimpijski. + Sport olimpijski jako dyscyplina naukowa i akademicka.  Igrzyska
grup P6S_WG - ma wiedzg i zna nauko | Olimpijskie w Starozytnej Grecji. » Odrodzenie Ruchu Olimpijskiego. » Periodyzacja
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresic niezbednym dla dziedziny naukii | igrzysk olimpijskich. « Miedzynarodowy System Olimpiski.  Organizacja i program
dyscyplin naukowych, whas dla Kierunku fizyczne, | igrzysk olimpijskich. » W sporcie im. + B zasady sportu
PBS_KO - potrafi wspéldzialaé i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role, olimpijskiego. b. Sport profesjonalny. « Sport zawodowy jako rodzaj praktyki spolecznej. «
inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego. Historia sportu profesjonalnego. * Organizacyjne podstawy sportu profesjonalnego. « Zaliczenie pisemne - 2acaria prablemowe, przygotowanie
Sport olimpijeki  profesjonainy Podstawy sport - ' prezentacji multimedialnej, opracowanie projektu.
P6S_WG- posiada wicdzg w zaawansowanym stopniu w zakresie_fizykochemicznych il 1. Zapoznanie studentow 2 rolg skladnikéw pokarmowych, 2. Okreslenic zrdla
biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej whasciwg dia pokarmowych, 3. ie pojecia przemiany materii, 4. Ocena stanu
Kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwaé si¢ 1 d 0s6b dorostych, 5. Przedstawienie epidemiologii, przyczyn i powiklar otylos
sprzetem i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin [ wybranych nowotworéw, 6. Zapoznanie studentow z problemem starzenia si¢
naukowych, whaciwych dla Kierunku ic fizyczne, P6S_UK - 7 ienic roli ji diety.
posiada umicjetnoéé prezentowania w formie ustnej wynikéw wlasnyeh dziatar Zaliczenia pisemne - zadania problemowe,
Zywienie czlowieka przemyslen, P6S_KK - rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cale zycie, potrafi dokona¢ 20 , opracowanie przykladowej diety dla ludzi w réznym
krytycznej oceny posiadane wiedzy i umicjetnos wieku i o réznej aktywnosci fizycznej.
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze Cl ystyka wybranych zesp gier Historia i
studiowanym Kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi ¢ sig wybranych gier zesp Teoria i metodyka wybranych
podstawowym sprzgtem i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin | nieolimpijskich gier sportowych. Metodyka nauczania wybranych elementéw technicznych
nauki i dyseyplin naukowych, wiasciwych dia Kierunku wy i wybranych zesp gier ni j S i organizacja
fizyczne, P6S_UK - potrafi komunikowaé si¢ 7 jednostka oraz grupa spoleczng w Zawodéw.
zakresie zwigzanym 7ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - Zaliczenie praktyczne oraz ustne, przygotowanie
Nicolimpijskie gry zespolowe | potrafi podjaé dziatania i j i Z0 15 projektu, przygotowanie scenariusza i konspektu zajeé
edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spolecznej whasciwe dla edukacyjnych i sportowych.
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne.
P6S_WG - posiada ogolng znajomosc budowy i funkeji organizmu czlowieka, Biomechanika jako nauka. Analiza strukturalna ukladu migsniowo — szkieletowego.
P6S_WG zna mechanizm dzialania i skutki uboczne zabiegéw fizycznych i aktywnosci [ Statyczna i q analiza ukladu ~ migsni
ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, migéni. Sifa migéniowa. C} migéni ¢ migéni.
Sciwyeh dia studi Kierunku fizyczne, P6S_UW -posiada | Metodyka pomiaru sit i momentéw sit migsniowych. Elektromiografia. Trening sity
umicjetnosei techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym  Kierunkiem | migsniowej. Kinematyka ukladu migéniowo — szkicletowego. Lokomocja czlowicka
wychowanie fizyczne. Pomiary parametrow lokomocji. Ocena lokomocji. Patologiczne formy lokomocji.
Dynamika ukladu migsniowo — szkieletowego. Obciazenia wystepujace w ukladzie
szkieletowo — migéniowym w czasie lokomocji. Elementy biomechaniki sportu. Budowa
oraz i fizyczne struktur k h czlowieka. Czynniki i
parametry postawy ciala. Podstawy wytrzymalosci materiatow tkankowych —
i aspekty truktur Budowa i
kregostupa. Stabilizatory stosowane w leczeniu chordb krgostupa. Wybrane zagadnienia z Zaliczenie ustne na oceng - zaliczenie ustne
Biomechanika anatomii i i stawu bi i Badania naprezei i odksztalcen [Z0 25 poszezegélnych obszarow zagadnici dotyczacych

w stawie kolanowym i biodrowym. Podstawowe informacje na temat alloplastyk

Stabilizacja zewnetrzna kosci dhugich. Podstawowa charakterystyka konstrukeji

Wybrane

Kosci. Elementy bi iki staw sk

zagadnienia tribologii stawow. Metody iki. Analiza

ukfadu -

czlowieka -

taficuch6w kinematycznych koficzyny gérnej i dolnej. Wyznaczanie $rodka masy ciata

cztowieka.

zadan ie sit i reakcji w stawach oraz

‘momentow

stawowych w warunkach statyki. Analiza dynamiki ukladu szkieletowo — migsniowego
trakcie realizacji wybranych form aktywnosci. Obliczenia wytrzymalosci w ukladzie kosé

implant.

biomechaniki czlowieka. Koficowe zaliczenie pisemne.




Przedmioty kierunkowe

P6S_WK - zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej
przedsigbiorczoscei, wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedziny nauki i dyseyplin
fizyczne, P6S_UK -

naukowyeh, whasciwych dla kierunku

potrafi komunikowaé si¢ z jednostks oraz grupa spoleczng w zakresie zwigzanym ze

studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi korzystaé  technik

weelu p danych, potrafi dobra¢ i
zastosowaé whasciwe metody i narzedzia, w tym zaawansowane techniki
informatyczno-komunikacyjne, P6S_UW - potraf interpretowaé dane liczbowe
2wigzane z zawodem wiasciwym dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,
potrafi whsciwie dobraé

Zrédia i informacje dokonujac krytycznej i trafiej analizy, syntezy i oceny tych

+ Czym jest impreza D “Rodzaje imprez no-sp: -

programéw imprez i « Dzialanie w zakresie realizacji
imprezy rekreacyjnej + Bezpieczetistwo podezas realizacii imprez rekreacyjnych +

Zarzgdzanie sytuacjami kryzysowymi + Ewaluacja projektu + Rozliczenie i sprawozdanie

finansowe z imprezy dla organow oI i problemu
Ustalanie celow » Sporzadzanie regulamindw + Programowanie prac komisji +

Konstruowanie programéw ramowych oraz minutowych » Sporzadzanie budzetow »

K umow . . ow oraz

protokoléw.

Zaliczenie pisemne - zadania problemowe, przygotowanie]

Organizacja imprez sportowych i v 35 prezentacji multimedialnej, opracowanie projektu i
rekreacyjnych informacji i danych, P6S_UO - potrafi planowaé, projektowaé i realizowa¢ dziatania z
scenariusza imprezy sportowo-rekreacyjnej.
zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego
kierunku fizyczne i norm oraz
dostepnych warunkéw. Podejmuje wspolprace z innymi osobami w ramach prac
zespolowych, P6S_KO - potrafi wspoldzialaé i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej
r62ne role, inicjuje dzialania na rzecz interesu publicznego, P6S_KO - potrafi
odpowiednio okresli¢ priorytety shuzace realizacji okreslonego przez sicbie lub innych
zadania, wypelnia zobowigzania spoleczne, wspolorganizuje dzialania na rzecz
$rodowiska spolecznego, P6S_UW, P6S_UK - potrafi identyfikowaé i naprawia¢ bledy
i zaniedbania w praktyce, bra¢ udzial w debacie, dyskusji przedstawiajqc i oceniajac
r6ne opinie i stanowiska.
P6S_WG- zna zasady promogji zdrowia i zdrowego trybu Zycia, P6S_WG - zna Profil zawodowy, specyfika pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Spirala
mechanizm dzialania i skutki uboczne zabiegw fizycznych i aktywnosei ruchowych | edukacyjna- elementy schematu  prakseologicznego w praktyce szkolnego wychowania
stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla fizycznego. Istota reformy w zakresie wychowania fizycznego, specyfika celow i zadan
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia sig fizycznego na ctapach
przez cale Zycie, potrafi dokonaé krytyeznej oceny posiadanej wiedzy i umicjetnosci, | Analiza podstawy programowej wychowania fizycznego na kolejnych etapach
edukacyjnych. Analiza struktury programéw autorskich, ocena zgodnosei programu z
podstawa c programéw nauczania ia fizycznego na
1,213 etapie oraz ich i j
Dydaktyka Operacjonalizacja celow w $wietle ich taksonomii, formulowanie doraznych i , , Zal fclz(e"':p':e'""e - zadania "“’"'E'“_o‘:s‘ 0"’“’0"’3”'9’
,;:,Zy;::rgg ia persp celéw Tok lekcji fizyczmego, metody, 0 ::::a c‘;jcr:‘y\ghacyjncgo. przygotowanie fragmentow zajeé
zasady i formy, yka éwiczeft | stosowane w
fizyeznym. Ogolne zalozenia i zasady programowania i planowania procesu
dydaktycznego, obserwacja lekcji wf. Plan metodyczny, projekt -scenariusz, osnowa a
konspekt lekcji wychowania fizycznego.
0 planu metody lekeji w ujeciu na dowolny temat
uczniow. Oy 7za zdrowie i zycie uczniow.
Zapobicganie przyczynom urazow i wypadkéw na lekejach.- przygotowanie do pracy w
szkole. Zasady i wybrane techniki obserwacji lekcji.
P6S_UW - posiada umicjetnosei techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi iwac sig 2 mozliwosciami wyboru form rekreacji oraz sprawdzenie osobistych
podstawowym sprzgtem i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin | zdolnosci i preferencii do uprawiania dancj formy sportu rekreacyjnego. Realizowany jest
nauki i dyscyplin naukowych, wias dla Kierunku w modutach tematycznych np.:
fizyczne, P6S_UW - posiada specjalistyczne umicjetnosci ruchowe z zakresu “modul sportéw . o . 2 i techniczno -
wybranych form aktywnosci fizycznej ( j . S i tenisa, tenisa stolowego i badmintona; Zaliczenie praktyczne i ustne, przygotowanie
Nowoczesne formy rekreacji estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dla -modut nowoczesnych form gimnastyeznych oparty o acrobik i fitness — nowoczesne » s scenariusza zaje¢, opracowanie projektu edukacyjnego,
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom formy gimnastyki; . samodzielne prowadzenic fragmentu 7ajcc.
sprawnosci fizyeznej niezbednej dla zadafi whasciwych dla dzi -modut oparty o fitness — éwiczenia silowe, fitness — jogging oraz wrotkarstwo.
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow wychowanie fizyczne. Wprowadzenie modulow nie zamyka listy propozycii sportéw rekreacynyh, w kidrej
moga znale# si¢ inne specjalnoei.
Uruchomienie zaje¢ z dancj dyseypliny zalezne jest od zgloszenia si¢ odpowiednicj liczby
uczestnikow.
P6S_WG, P6S_WK - zna pojecia i integracia i i wiedzy o istocic | ‘motorycznych
2wigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresic niezbednym dla dziedzin naukii | zdolnosei czlowicka, Zaznajomienie studentéw z metodami ksztalcenia poszczegdlnych B :
dyseyplin naukowych, wasciwych dla Kierunku wy fizyczne, | zdolnosci 2z metodami pr Zaliczenie pisemne - zadania problemowe,
Teoria sportu P6S_WG - ma zaawansowang wiedzg i zna terminologi¢ nauk o zdrowiu oraz nauk o [ technicznego i psychicznego, Zapoznanie student6w ze specyfika sportu kobiet i B e Opracowanle projeku teningu sportowego- Egzamin
kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, | szkoleniem w réznych okresach rozwoju osobniczego, Koficowy pisemny fet
Sciwyeh dia studi Kierunku fizyczne.
P6S_WK - zna prawne, i etyczne d terminy: populacja, proba, jednostka statystyczna. Etapy badaf
dziatalnosei zawodowej w ramach Kierunku wy ic fizyeme, Metody prezentacji danych. Tworzenic szeregéw, tabel statystycznych i
P6S_UW - potrafi interpretowa dane liczbowe zwiazane z zawodem wiasciwym dla | wykresow. Wyznaczanie podstawowych miar tendencji centralnej i rozproszenia. Typy
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi wlasciwie dobraé zrédia i rozkladéw empirycznych. Elementy rachunku prawdopodobiefistwa. Podstawowe pojecia:
informacje dokonujac krytycznej i trafiej analizy, syntezy i oceny tych informacji i przedzial ufnosci, wspolezynnik ufnosci, poziom istotnosci, hipotezy statystyczne i ich
danych, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU - posiada umiejetnosé przygotowania pisemnego| rodzaje. Badanie wspolzaleznosci cech. Pojecic korelaci, rodzaje korelacyi, wykresy S
) Zaliczenie pisemne - test, opracowanie przykladowego
[Elementy statystyki raportu w oparciu o wiasne dzialania lub dane Zrodiowe, planuje i j ik korelacji i jego zakres liczbowy. Istotnosé wspotezynnika 20 2
matematycznej w sporcie N zadania statystycznego.
realizuje wlasne uczenie si przez cale zycic. Korelacji - ocena i interpretacja. Metody opisu statystycznego. Organizacja danych w
arkuszu i danych do pakietu
podstawowych charakterystyk liczbowych z proby, graficzna prezentacja wynikow.
Metody prezentacji i oceny sity wspé Zawisk.
metody doboru narzedzi (weryfikacja zalozefi), analiza i
prezentacja wynikow. Elementy analiz wielowymiarowych i analizy szeregow czasowych.
P6S_WK - zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form idualnej pojecia dotyczace wypoczynku dzieci 1 mlodziezy. Rodzaje i formy
przedsigbiorczosei, wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedziny nauki i dyseyplin wypoezynku dzieci i mlodziezy. Podstawy prawne dotyezace organizacji i
naukowych, whas dla Kierunku fizyczne, P6S_KK, | przebiegu wypoczynku dzieci i mlodziezy. Organizacja czasu wolnego podezas Zaliczenie praktyczne - przygotowanie scenariusza
2;53:::?;16 wypoczynku dzieci i | pgs_KR - realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo wlasne i rozmych form wypoczynku dzieci i mlodziezy. Bezpieczefistwo na réznych o 25 organizacji wypoczynku (imprezy) dzieci i mlodziezy,
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczefistwa pracy. formach zaje¢ podczas wypoczynku dzieci i miodziezy. Organizacja imprez samodzicine prowadzenic zajeé (imprezy)
. trysty . i
artystycznych dla dzieci i miodziezy.
P6S_WG - zna podstawy dzialan inter wobec jednostek oraz | Tresei teoretyczne: Wybrane przepisy zegligowe obowigzujace na wodach érodladowych
grup spolecznych, P6S_WK - zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania odnoszace sig do zeglugi jachtowej: wybrane definicje, prawo drogi, sygnaly wzrokowe i
wykonywania dzialalnosci zawodowej w ramach Kierunku diwikowe statkow, sygnaly wzywania pomocy, znaki zeglugowe, ogélne przepisy
fizyczne, P6S_UW - posiada umicjetnosei techniczne, manualne i ruchowe zwigzane | bezpieczefistwa, wypadki i awarie - zasady . przepisy lokalne.
ze studiowanym Kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_KO - potrafi wspo ¢i o przepisach :yeh na wodach morskich w tym przepisy portowe.
pracowat w grupie, przyjmujac w niej rozne role, inicjuje dzialania na rzecz interesu | Etykieta jachtowa — zasady zachowania si¢ na jachcie i obyczaje zeglarskie. Podstawowe
publicznego. zasady ochrony wodnego srodowiska naturalnego. Umicjgtnosci praktyczne: Praca zalogi
na jacheie i bezpieczna eksploatacja jachtu srodladowego: taklowanie jachtu, klar jachtu, Zaliczenie ustne i praktyczne. Opracowanie
obstuga zagli (w tym sposoby refowania), obstuga osprzetu i podstawowych urzadzenna  [Zo 2 konspektu, samodzielne prowadzenie fragmentu zajeé

Zeglarstwo

jacheie oraz zwigzane z tym zasady bezpicczefistwa, zasady cumowania jachtu,

i pagajowania, obshuga silnika :
sprawdzenia stanu technicznego jachtu Zaglowego i jego wyposazenia z uwagi na

bezpieczeiistwo zeglugi, przygotowanie jachtu do Zeglugi w trudnych warunkach

pogodowych, w tym refowanie zagli. Umicjgtnosé wykonania nastpujacych manewrow
jachtem typu slup o dhugosci kadhuba wigkszej niz 5.5m pod zaglami: zwrot przez sztag,
Zwrot przez rufe, odejicie od nabrzeza, dojscie do nabrzeza, alarm . czlowick za burty”.

Planowanic i organizacja roznych form aktywnego wypoczynku,

szkoleniowych




Przedmioty
Obszarowe/speecjalnosciowe

Przedmioty
Dbszarowelspeecjalnos

P6S_WG - ma zaawansowang wiedzg i zna terminologic nauk o zdrowiu oraz nauk o
kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych,

dla kierunku

e fizyczne, P6S_UW - posiada

Metodyka LA. Metodyka wybranych j ich i
Metodyka wybranych konkurencji skocznosciowych. Metodyka wybramch konkurencji

rzutowych. b. Technika wybranych konkurenci LA, Technika wybranych konkurencji

umiejgtnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze Kierunkiem
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi poshugiwac si¢ podstawowym sprzgtem i
aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin

fizyczne, P6S_UW -

naukowyeh, whasciwych dla kierunku
potrafi prowadzié dokumentacje dotyczacy placowek, jednostek, instytucji oraz
podejmowanych dzialan, P6S_UW - posiada specjalistyczne umicjetnosci ruchowe z

zakresu wybranych form aktywnosei fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych,

i 5 Technika wybranych konkurencji skocznogciowych.
Technika wybranych rzutowych §¢ zajec 2 LA.
Lekcje WF 2 wieku & Lekcje WF z

konkurenci lekkoatletycznych.

Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub

konspektu zajeé, samodzielne prowadzenie fragmentu

Marketing w sporcie

kontekcie zwigzanym z wykonywaniem zawodu; podejmuje dziatania w sposob

przedsigbiorezy.

produktu sportowego a jego cena » Analiza sytuacji
otoczenie demograficzne i naturalne o Promocja w sporcie i rekreacji: o Istota i
instrumenty promocii o Specyfika promocji w sporcic o Programowanie dzialail
promocyjnych o Public relations w sporcie + Analiza sytuacji — uwarunkowania zewnetrzne|
— otoczenie prawne i cywilizacyjne. o Dystrybucja: o Specyfika dystrybucji w sporcie. o
Formy jne dystrybucyi ushug sp jnych. o Kanaly dystrybugji. o
Organizacja dystrybucji (franchising i inne formy) » Okreslanie celéw i strategii
marketingowych realizowanych w ramach planow marketingowych + Badania

wsporcie * Proj badait + Metody zbierania

danych w badaniach

Teoria i metodyka lekkoatletyki spnrmwych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, - ° e stkoleniowyeh i Ed"lfmj e Zaliczenic kofcowe
" - fzyesme, PGS, KO - pota pisemne - test skladajacy si¢ z pytan otwartych i
zamknietych.
wspéldziala i pracowaé w grupie, przyjmujae w niej rézne role, inicjuje dzialania na
rzecz interesu publicznego, P6S_KO - potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety shuzace
realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypelnia zobowiazania
spoleczne, wspolorganizuje dzialania na rzecz srodowiska spolecznego, P6S_KK,
P6S_KR - realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenistwo whasne i
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeiistwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o
poziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej dla wykonywania zadan wlasciwych dla
dzialalnosei zawodowej zwigzanej z kierunkiem.
P6S_WG - zna podstawy dzialan inter wobec jednostek oraz | Teoretyczne i metodyczne aspekty szkolenia w roznych dyscyplinach sportu. ObcigZenia
grup spolecznych, P6S_WG - ma zaawansowan wiedzg i zna terminologie nauk o | treningowe w roznych dyscyplinach sportu. Cele i struktura treningu w zakresie roznych Egzamin psermny obejmujacy teorie | metodyke & gier
Teoria | metodyka gier zdrowiu oraz nauk o kulturze fizyeznej w zakresie niezbednym dla dziedziny naukii | dyscyplin sportu. O zasady treningu dla réznych , sespolowyel pilki nozn siatkini, koszskivki | pilk
zespolowych dyscyplin y dla Kierunku wy i fizyczne, | dyscyplin sportu. Srodki, formy i metody stosowane w grach zespolowych jako °
PBS_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposob whasne i szkolenia na roznych etapach przygotowania sportowego. Rl
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy.
P6S_WG - zna miejsce dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dla a. Charakterystyka gry w pilke reczna i jej odmiany » Rozwoj pitki recznej w Polsce i na
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, w ramach organizacji systemu ochrony | $wiecie » Pitka reczna w szkolnym wychowaniu fizycznym i sporcie, réznice i
zdrowia, promocii zdrowia i systemu edukacji, P6S_UW - posiada ¥ ie si¢ z przepisami gry w pilke reczng b. Systematyka i metodyka
techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie | nauczania techniki w pilce recznej » Poruszanie si¢ po boisku + Podania i chwyty * Rzuty =
fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca placowek, jednostek, | Kozlowanie « Zwody » Blokowanie pilki w obronie  Przechwyty pilek = Wybijanie pitki ¢
instytucji oraz podejmowanych dziatan, P6S_UW - posiada specjalistyczne Technika gry bramkarza ~d. Systematyka i metodyka nauczania taktyki atakowania w pilce
umicjgtnosei ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej reczngj + szybkic * pozycyjne e. i metodyka Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin nauczania taktyki obrony w pilce recznej * Obrona — krycic kazdego swego + Obrona konspektu zajeé, samodzielne prowadzenie fragmentu
j:z:j‘:\‘r:i:)?ﬁ:;: Ag;z[ . naukowych, wlasci dla Kierunku jie fizyczne, P6S_KK, | strefowa » Obrona kombinowana f. Gry i zabawy w pilce recznej g. Odmiany gry w pitke [Zo 3 zajeé szkoleniowych i edukacyjnych. Zaliczenie koficowe
P6S_KR - dba 0 poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadafi reczng: mini pitka reezna, plazowa pilka reczna. + Zapoznanie z przepisami gry w mini pisemne - test skladajacy si¢ z pyta otwartych i
wlasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwiazanej z kierunkiem studiéw wychowanie | pike rgczng * zamknigtych
fizyczne 0 trzech gier do mini pilki recznej + Plazowa
pitka reczna w wychowaniu fizycznym, sporcie i rekreacji ruchowej * Zapoznanie z
przepisami plazowej pitki r¢cznej h. Konspekt lekcji zespolowych gier sportowych i
Lekcja pitki recznej w warunkach trudnych lub utrudnionych (brak duzej sali
gimnastyczne, brak pilek, bramek itp.) j. Organizacja zawodow pilki recznej k.
Sedziowania podezas gry w pilke.
P6S_WG - ma zaawansowang wiedzg i zna terminologic nauk o zdrowiu oraz nauk o | Zagadnienia teoretyczne + Charakierystyka siatkowki — historia, definicja, cele, przepisy.
kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, | Sprzgt do gry.  Systemy rozgrywek. Zagadnienia praktyczne * Gry i zabawy
g dla studi Kierunku i fizyczne, P6S_UW - posiada do nauczania clement6w techniki gry w siatkowke. *
umiejetnosei techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem | Metodyka nauczania poszczegélnych clementow techniki gry w siatkéwke. » Fragmenty
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca ary. Gra waiciwa. Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dzialai, P6S_UW - posiada konspektu zajec, samodzielne prowadzenie fragmentu
I::p’:;w";iffgszfl?;‘kowa) \peLjA]Mlyclne umicjgtnosei ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej Zo 3 zajg¢ szkoleniowych i edukacyjnych. Zaliczenie koficowe
i w zakresie dziedzin nauki i pisemne - test skladajacy si¢ z pytan otwartych i
dyscyplin naukowych, wlas dla Kierunku fizyczne, zamknigtych.
P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dia wykonywania
zadaf whasciwych dla dzialalnosci zawodowej zwiazanej z kierunkiem studiow
wychowanie fizyczne.
P6S_WG - ma zaawansowang wiedzg i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o « Charakterystyka i historia, definicja, cele, przepisy.
kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, | + Sprzet do gry. » Systemy rozgrywek. Zagadnienia praktyczne » Gry i zabawy
§ dia Kierunku fizyczne, P6S_UW - posiada do nauczania elementow techniki gry w koszykowke. »
umiejgtnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem | Metodyka nauczania poszczegélnych elementow techniki gry w koszykowke. * Fragmenty
wychowanie fizyczne, PES_UW - potrafi prowadzié dokumentacjg dotyczaca gry. + Gra wlasciwa. Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
o ) placowck, jednostek, instytucii oraz podejmowanych dziatari, P6S_UW - posiada konspektu zajg¢, samodzielne prowadzenie fragmentu
Teoza i metodyka gier ; ruchowe 7 zakresu wybranych form aktywnoéci fizycznei Zo 3 zajeé szkoleniowych }\ edulfal;yjnydy!, Zaliczenie koficowe
i w zakresie dziedzin nauki i pisemne - test skladajacy si¢ z pytan otwartych i
dyscyplin naukowych, wlasciwych dla Kierunku fizyczne, zamknigtych
P6S_KK, P6S_KR - dba 0 poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania
zadait whasciwych dla dzialalnosci zawodowe] zwigzanej  kierunkiem studiow
wychowanie fizyczne.
P6S_WG - ma zaawansowan wiedzg i zna terminologi¢ nauk o zdrowiu oraz nauk o | Cwiczenia w formie zabaw, Scislej, fr ery i gier rozwij il
Kulturze fizycznej w zakresie niezbgdnym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, | kompetencje uczniow szkol na wszystkich poziomach edukacyjnych oraz w uczniowskich
§ dia Kierunku fizyczne, PES_UW - posiada | klubach sportowych, niezbdne do udziahu w uproszezonej grze w pilke nozna.
umicjetnosei techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
placowek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziafari, P6S_UW - posiada konspektu zajet, samodzielne prowadzenie fragmentu
Iffp'L"?JJ"ff?,ﬁkﬁf'fLm, specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej 0 3 zajeé szkoleniowych i edukacyjnych. Zaliczenie korcowe
i w zakresie dziedzin nauki i pisemne - test skladajacy si¢ z pytan otwartych i
dyscyplin naukowych, whaciwych dla Kierunku wy ie fizyczne, zamknigtych.
P6S_KK, P6S_KR - dba 0 poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania
zadait whasciwych dla dzialalnosci zawodowej zwiazanej  kierunkiem studiow
wychowanie fizyczne.
P6S_WK - zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej + Specyfika marketingu w sporcie + Cechy specyficzne ushug. + Orientacja rynkowa jako
przedsigbiorczosei, wykorzystujacej wiedze 7 zakresu dziedziny nauki i dyscyplin podstava ‘"ﬂ"ff“s“‘%‘r'nw uslugach. » Koncepeja ""’"“T;?,,E&T,f;t’.”iv“ :;’;f;‘;‘f{;:;’:‘f“’“"
. whasciwych dia Kierunku fizyczme, P6S_UW - | charakterystyka przedsigbiorstw bazowych do tworzenia planow marketingowych. *
ol o e e e e e
danych, potrafi dobra¢ i zastosowaé wlasciwe metody i narzedzia, w tym soby o Produkt sportowy i
ek P6S_KK, P6S_KR - plraf éif&i?ﬁfily,iikuiﬁfe.""in";ﬁi'ffé'.ﬁf,“, e Zaicznie pisemne - zadania problemone. Opracovarie
formulowac opinie dotyczace uezniow, pacjentow, Klientow, grup spolecznych w Kulturowe o Cena jako element marketingu o Funkeje cen w marketingu ustug sportowych projektu dotyczacego marketingu i promocji w sporcie i
i rekreacyjnych. o Polityka tworzenia cen o Zalezn & |20 25

rekreacji. Opracowanie marketingowego preliminarza
finansowego.




Przedmioty
Obszarowe/speecjalnosciowe

P6S_WG - zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu Zycia, P6S_WG - ma

zaawansowang wiedz i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze

fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyseyplin naukowych,
Sciwych dla

kierunku fizyczne.

Zagadnienie 1 Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej. L. Zdrowie i jego defin
Modele zdrowia 3. Mierniki zdrowia 4. Zdrowie jako wartos¢ i zasob 5. Jakosc zycia a
zdrowie 6.Dzieje edukacji zdrowotnej Zagadnienie 2. Czynniki warunkujace zdrowie i
dbalosé o zdrowie 1. Czynniki ryzyka i czynniki zapewniajace ochrong zdrowia
2.Wsparcie spoleczne 3.Dbalos¢ o wlasne zdrowie 4. Styl zycia i zachowania zdrowotne 5
Sposoby dbania o zdrowie Zagadnienie 3. Koncepeje edukacji zdrowotnej na przelomie
dziejéw 1. 0d higieny do edukacji zdrowotnej — ewolucja pogladéw o zdrowiu 2. Teorie
wykorzystywane w edukacji zdrowotnej 3. Cele i oczekiwane efekty 4. Modele edukacji
zdrowotnej Zagadnienie 4. Edukacja zdrowotna i jej miejsce w profilaktyce oraz promocji
zdrowia 1. Rola edukacji zdrowotnej w terapii. 2. Edukacja zdrowotna a profilaktyka. 3.

Zaliczenie pisemne - test obejmujqcy zadania

problemovwe otwarte i zamknigte. Przygotowanie projektu

Edukacja zdrowotna Promocja zdrowia. 4. Profilaktyka chordb i jej znaczenie w edukacji Zagadnienie 5. Z0 25 -
edukacyjnego dotyczacego promocii zdrowia w
Koncepeja edukacji zdrowotnej w nowej podstawie programowej 1. Rozwiazania
wybranych placéwkach oswiatowych i sportowych
programowe. 2. Micjsce edukacji zdrowotnej w planic organizacyjnym szkoly. 3. Strategia yoranyehp el sportowy
dzialai szkoly w obszarze edukacii zdrowotnej. 4. Wsplpraca z mediami. Zagadnienic 6.
Planowanie zaje¢ edukacji zdrowotnej 1. Diagnoza potrzeb w zakresie realizacji tresci
edukacji zdrowotnej. 2. Ewaluaca i ocenianie Zagadnienie 7. Metodyczne aspekty
prowadzenia zaje¢ edukacji zdrowotnej 1.Bloki tematyczne edukacji zdrowotnej.
2.Scenariusz zajeé edukacji zdrowotnej i jego ogniwa. 3. Metody realizacii zajeé 4. $rodki
dydaktyczne 5. Koncepcje wychowawcze w realizacji edukacji zdrowotnej 6. Kompetencje
nauczyciela edukacji zdrowotnej 7. Realizacja zajeé edukacji zdrowotnej w oparciu o cykl
uczenia sic.
P6S_UW - posiada umicj¢tnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze “Acrobic sportowy jako dyscyplina sportowa  Przepisy « Historia
studiowanym Kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafl posugivac 6. | Fitnessjako dyscyplina sportowa « Przepisy « Historia
podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w zakresic dziedzin nauki dziedzin | . o
éwiczenia + Charakterystyka éwiczen
nauki i dyscyplin , was dia Kierunku X X X
+ Technika CEwiczen .
fizyczne, P6S_UW - posiada s list; NOos h kres " "
v W - posiada specialistyezne umiejetnosel ruchowe 2 zakresu Metodyka nauczania p éwiczen y Zaliczenie praktyczne - ocena umicjgtnosei praktycznych
Vbranych form aktywnosci fizyeznej (rek . zdrowotnyeh, sportowych ) ) )
wbranyeh form aktywnoset fizyezne) (rekreacyjnych, zdrowotnyeh, sportowseh i ¢ i i gibkosciowe: + C éwiczei 10 5 , i metodycznych (samodzielne prowadzenie fragmentu
Aerobic i fitness sportoy estetyeznych) w zakresie dziedzin nauki i dyseyplin naukowych, wlasciwych dla 0 ) ) ) .
sortowy yeznych) yseyp v Y gibkosciowych « Technika éwiczed 16 « Metodyka nauczania zajcé). Opracowanic konspekiu i scenariusza zajeé
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom
Ewiczen 16 * Technika Ewiczen N . sportowych. Zaliczenie ustne.
sprawnosci fizycznej niezbednej dla wyl zadan wias dla
! ! ) Metodyka nauczania éwiczei gibkosciowych
zawodowej zwigzancj z Kierunkiem studiow wychowanie fizyczne,
Tworzenie choreografii — programow dowolnych. » Zasad tworzenia
choreografii » Dobor muzyki » Laczenic clementow 2 muzyka.
P6S_UW - posiada umicjgtnosei techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze Podstawy prawne samoobrony w Polsce - terminologia — Akty prawne dotyczace obrony
studiowanym Kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UK - potrafi komunikowaé sig z | koniceznej, Techniki walki wreez i ich zastosowanie w samoobronic - postawy i sposoby
jednostka oraz grupy spoleczng w zakresic zwigzanym ze studiowanym kicrunkiem | poruszania sic w waloe - Doskonalenie przewrotow w prz6d i tyl z roznych pozycii, nauka
wychowanie fizyczne, P6S_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, | padow - Pady do tyhu, w bok i w przod jako elementy samo asekuracii, - Nauka i
Klienta, grup spolecznych oraz troske o ich dobro. elementéw ~ boks, muay thai uderzei i kopnigé
wsytuacjach - Naukai ie clementéw judo, Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
Samoobrona Zastosowani rzutow w sytuacjach samoobrony. - Nauka i doskonalenic elementow |20 d konspektu zajgc, samodzielne prowadzenie fragmentu
technicznych — grappling, zastosowanie trzymai, dZwigni na stawy, duszen w sytuacjach zajgé szkoleniowych i edukacyjnych
samoobrony. Uwolnienia  chwytow, trzymai, obrona przed atakiem kijem, nozem,
prezentacja réznych sposobow obrony - Dwignie transporiowe.
P6S_UW - posiada umicjetnoscl techniczne, manualne | ruchowe zwiazane 26 Celc gimnastyki korekeyjnel, ogolne zalozenia postepowania korckeyjnego, ogolne zadania|
studiowanym Kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwaé si¢ | postepowania korekeyjnego, formy, metody i zasady zaje¢ korekeyjnych, systematyka
podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin ¢wiczen korekeyjnych, pozycje wyjsciowe i ¢wiczebne w gimnastyce korekcyjnej, etapy
nauki i dyscyplin k ), i dla kierunku reedukacji posturalnej, metody badania i zasady oceny postawy ciala, uproszczone badania
fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi 3 ¢i oraz testy badania zadania szezegolowe dla
problemy ucznia, pacjenta, Klienta oraz grupy spoleczndj, potrafi planowaé i poszezegolnych wad postawy, zadania dydaktyczne, zadania wychowawcze, sposoby
organizowaé pracg indywidualng i w zespole, P6S_UW - potrafi podia¢ dzialania osiagania zamierzonych celow, opis zalozonych osiggnieé ucznia i propozycje metod ich
i edukacyjne oceny, ksztaltowanie rozumienia potrzeby dbania o wlasna sylwetkg i sprawnosé fizyczna, Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spolecznej wlasciwe dla ksztaltowanic akeeptacji potrzeby uczestnictwa w zajeciach z gimnastyki Korckeyjncj. s Konspektu zajec, samodzielne prowadzenic fragmentu
Metodyka gimnastyki korekeyinej | g iowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UO - potrafi planowaé, Przekazywanie wiedzy 7 zakresu edukacii zdrowotnej i promocii zdrowia oraz zasad zajec edukacyjnych. Zaliczenie koficowe pisemne - test
projektowac i realizowac dzialania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, | profilaktyki i prawnych aspektow ochrony zdrowia 0s6b zdrowych i przewlekle chorych, skladajacy si¢ z pytar otwartych i zamknigtych,
5 dia kierunku fizyeme 7 D doboru réznych form aktywnosci fizyeznej i intelektualnej dla 0sob ze
obowiazujacych norm oraz dostepnych warunkow. Podejmuje wspélpracg z innymi potrzebami, K i procesu fizjoterapii oraz
osobami w ramach prac zespolowych. identyfikowanie bledow i zaniedbania w tym zakresie, nauczanie chorego ruchow 7
uwzglednieniem aspektow rozwojowych i metodyki nauczania ruchu, Zaplanowanie
éwiczen oraz metodyczne ich nauczanie, stopiujac natgzenie wysitku fizycznego dla 0sob
2 r6znymi mozliwosciami funkcjonalnymi
P6S_UK - potrafi komunikowat si¢ z jednostkg oraz grup spoleczng w zakresie Podstawowe pojecia dotyczace obieklow sportowyeh i rekreacyjnych. Podstawowe
Zwigzanym z studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi p obiekiow sportowych i (sprzet o duzych gabarytach, sprzet
Korzysta¢ 2 technik i weelu ia, p danyeh, [ p v, przybory i przyrzady, urzadzenia elektroniczne itd.). Uwarunkowania prawne
potrafi dobraé i zastosowaé wiasciwe metody i narzgdzia, w tym zaawansowane dotyczgee whasciwego wyposazenia i budowy obicktow sportowych i rekreacyjnych.
techniki informatyczno-komunikacyjne, P6S_UO - potrafi planowad, projektowai | Dyrektywy Unii o < prawna. D obiekitw -
realizowaé dzialania 7 zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla i preliminarze. Przyklady wybranych obiektéw sportowych i rekreacyjnych N ) )
K K i L - Zaliczenie pisemne - pytania problemowe otwarte i
y . b erunku izyczne z Polsce i na éwiccie. Fi i zenia i budowy obieki towych
Wyposazenie i budowa obiektow swicete. Hinansowanie wyposazenia 1 ucowy obleiow sportowych t z0 15 zamknigte. Opracowanie projektow i inne wybranej
portowych i norm oraz dostepnych warunkéw. Podejmuje wspolprace z innymi osobami w ramach  [ekreacyjnych.
dokumentacji.
prac zespolowych, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU - posiada umicjetnosé przygotowania
pisemnego raportu w oparciu o wlasne dzialania lub dane zrodiowe, samodzielnie
planuje i realizuje wlasne uczenie si¢ przez cale zycie, P6S_UK - posiada umicjetnosé
prezentowania w formie ustnej wynikow wlasnych dzialai i przemysles, P6S_KK,
P6S_KR - realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i
otoczenia,
P6S_WK - 7na i rozumic podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony whasnosci | CO TO JEST STOWARZY SZENIE, DLACZEGO [ KIEDY WARTO JE ZALOZYC 1.
— " . Co to jest stowarzyszenie? 2. Kto moze tworzy¢ stowarzyszenia? 3. Jakie sg rodzaje
i prawa zna i rozumie dylematy owWarzy: owarzy
stowarzyszei? 4. Co to jest stowarzyszenie zwykle? 5. Co to jest stowarzyszenie
wspélezesnej cywilizacji, P6S_WK - zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form zarejestrowane w KRS? 6. Co zalozyé — stowarzyszenie czy fundacje? ETAPY
N j N i . wiedzg z zakresu dziedziny nauki i REJ.ESTRA(.:Jl STOWARZVSZENlAW KRS 1. Statut S[OWa[ZySZet\Ia 2 ZSFVBNE
Zalozycielskic - przygotowanie, przebieg i niezbedne uchwaly 3. Zlozenie whiosku o
dyscyplin nauk h, wias dla kierunku fizyczne. | rejestracje w KRS 4. Z czego skiada si¢ wniosek o rejestracje? 5. Czy placi si¢ za wpis
stowarzyszenia do KRS? 6. lle czasu ma sad na rejestracje? ODDZIAL
STOWARZYSZENIA | JEGO REJESTRACIJA 1. Co to jest oddzial? Jakie s rodzaje
oddzialow? 2.
Jak powstaje oddziat stowarzyszenia? 3. Jak rejestruje si¢ oddziat? ODWOLANIA [
ODMOWA REJESTRACJI STOWARZYSZENIA 1. Jak, do kogo i kiedy mozna
odwolywaé sig? 2. Co moze byé przyczyna odmowy rejestracji? NIEZBEDNE
FORMALNOSCI ZWIAZANE Z ROZPOCZECIEM
Zarzadzanie stowarzyszeniem DZIALALNOSCI REGON, KONTO, NIP WZOR WNIOSKU O ZWOLNIENIE Z Lo 5 Zaliczenie pisemne - test z problemowymi. Opracowanie

sportowym

OPLATY ZA
REJESTRACIE GDZIE MOZNA UZYSKAC INFORMACIEDOTYCZACE
ZAKLADANIA

STOWARZYSZENIA. MISJIA ORGANIZACII POZARZADOWE] WLASNOSC
SPOLECZNA

OTOCZENIE SPOLECZNE OTOCZENIE KONSUMENCKIE INTERESARIUSZE
ORGANIZACII POZARZADOWEI * Interesariusze wewnetrzni o czlonkowie zwyezajni
o zalozyciele o ezl ie whadz o op zial
pracownikow w zarzadzaniu » Interesariusze zewngtrzni o Sponsorzy i darczyficy o
Beneficjenci 0 Otoczenie

PODSTAWOWE DYLEMATY ZARZADZANIA W ORGANIZACJIACH NOWY TYP

MYSLENIA DEZINTEGRACJA ORGANIZACJI KONSUMENCI USLUG
ORGANIZACII
NIEDOCHODOWYCH,

opracowanie wybranych menedzerskich.




Przedmioty
Obszarowe/speecjalnosciowe

P6S_UW - posiada umicjgtnosci techniczne, manualne | ruchowe zwigzane ze

studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi podjaé dziatania

y i edukacyjne
odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spolecznej whasciwe dia
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w

sposdb zapewniajacy bezpicczeristwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad.

Historia i pochodzenie wybranych sportow indywidualnych. Teoria i metodyka wybranych

sportéw indywidualnych. Cykle treningowe w sportach indywidualnych. Dobir i selekcja

W wybranych sportach D, wybranych

technicznych i taktycznych z wybranych sportow indywidualnych.

Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub

konspektu zaje¢, samodzielne prowadzenie fragmentu

Sporty indywidualne lzo zajgé szkoleniowych i edukacyjnych. Zaliczenie koiicowe
pisemne - test skladajacy si¢ z pytan otwartych i
zamknigtych.

P6S_WG, P6S_WK - zna pojecia i pojicia dotyczace projektow w kulturze fizycznej. Rodzaje projektow.
2wigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezbednym dia dziedzin naukii | Pozyskiwanie srodkow finansowych na realizacje projekiow. Przygotowanie dokumentacji
dyseyplin naukowych, wlas dla Kierunku wy fizyezne, 2wigzane] z projektem.
PBS_WG - ma zaawansowan wiedzg i zna terminologi¢ nauk o zdrowiu oraz nauk o [ Uwarunkowania prawne dotyczace ubiegania si¢ 0 pozytywne uzyskanie finansowania
kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, | projektu oraz realizacja projektu. Zadania czlonkéw zespolu opracowujacego i
: NI ) e Kierurkw fizyerme, PGS_UW' - potiaf realizufgeego projekty Zaliczenie praktyczne - przygotowanie projektow w
Projekty w kulturze fizycznej i | postugiwaé si¢ podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin lzo
orcie obszarze nauk o kulturze fizycznej
nauki dziedzin nauki i dyseyplin naukowych, whaciwych dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi identyfikowaé, formulowaé i
rozwiazywaé problemy ucznia, pacjenta, klienta oraz grupy spolecznej, potrafi
planowad i organizowaé pracg indywidualng i w zespole, P6S_KO - potrafi
wspéldziala i pracowaé w grupie, przyjmujae w nicj rézne role, inicjuje dzialania na
rzecz interesu publicznego.
P6S_WG - ma zaawansowang wiedzg i zna terminologic nauk o zdrowiu oraz nauk o | Wyklady: Przedmiot, problemy i zadania wspolczesncj psychologii rozwoju
kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, | czlowieka. Ogélne prawidiowosci rozwoju ontogenetycznego czlowicka. Wybrane
$ dia Kierunku fizyczne, P6S_UW - potrafi teoric rozwoju crlowicka lyzacja rozwoju
podiaé dziatania S , i i jej kryteria. Zadania i prawidiowosci rozwojowe w okresie éredniego dziccifistwa
edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spolecznej wlasciwe dla | Zadania i prawidlowosci rozwojowe w okresic péZnego dziecifistwa. Wprowadzenie do
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW, P6S_UK- potrafi okresu adolescencji (wczesna adolescencja). Wybrane problemy psychologii klasy
identyfikowa¢ i naprawiaé bledy i zaniedbania w praktyce, bra¢ udziat w debacie, szkolnej jako grupy spolecznej. Psychologiczna problematyka rodziny, typy i funkcje
dyskusi przedstawiajac i oceniaje rozne opinie i stanowiska, P6S_KR - okazuje rodziny, style ia w rodzinie.
szacunck wobec ucznia, rodzica, pacjenta, klienta, grup spolecznych oraz troske o ich | Zaburzenia dzieci i mlodziezy. Osobowosé i iich Zaliczenie pisemne - zadania problemowe otwarte i
Psychologia rozwoju i dobro. wplyw na stosunki migdzy nauczyciclem a uczniem Cwiczenia: PRACA lzo zamkniste, Opracowanie projektéw i scenariuszy zajeé
wychowania dziecka NAUCZYCIELA A GLOD RUCHU wychowawczych dla dzieci w r6znym wieku.
DZIECKA WSPOMAGANIA UWAGI | KONCENTRACJI DZIECKANAUCZANIE
HOINE
SPOLECZNE.OPTYMALIZOWANIE SAMOOCENY DZIECKA W PRACY
NAUCZYCIELAPRACA Z
FALSZYWYMI PRZEKONANIAMI DZIECKA.ROZWOJ EMOCIONALNY
DZIECKA KSZTALTOWANIE WYBRANYCH KOMPETENCII SPOLECZNYCH
DZIECI.
Przedmioty do wyboru P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dzialaf interwencyjnych wobec jednostek oraz | Nauka i doskonalenic umicjetnosci z wybranych form sportowo-rereacyjnych
grup spolecznych, P6S_UW - posiada umicietnosci techniczne, manualne i ruchowe | stosowanych nad woda, w Srodowisku wodnym oraz w Srodowisku przyrodniczym (lasy.
2wigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada | parki itp.). Zasady postepowania i zachowania sig nad woda, w Srodowisku wodnym i w
specjalistyezne umicjetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizyeznej | Srodowisku przyrodniczym. Umicjetnosci organizacii obozu letniego dla dzieci, miodziezy
. i w zakresie dziedzin nauki i | i dorostych. Uwarunkowania prawne organizacji obozéw i kolonii letnich sportowych,
dyseyplin naukowyeh, wiaéciwych dia Kierurku fizycane, i " 0g? Zaliczenie praktyczne i zaliczenie ustne - poszezegolnych
PDW: Oboz letni (8) * P6S_KO - potrafi wspéldzialat i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej réine role, o form zjcé relizowanych o obozie letmim,
inicjuje dzialania na rzecz interesu publicznego, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania
w sposdb zapewniajqcy bezpieczeiistwo wasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad
bezpieczenistwa pracy.
P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dzialaf interwencyjnych wobee jednostek oraz | Nauka i doskonalenic umicjgtnosci jazdy na nartach zjazdowych, snowboardzie oraz
grup spolecznych, P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe | nartach biegowych. Bezpieczefistwo na stokach i trasach narciarskich - zasady
zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada | postepowania i zachowania sig na stoku i trasie narciarskiej. Umiejgtnosci organizacji
specjalistyczne umicjgtnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnodci fizyeznej | obozu zimowego dia dzieci, miodziezy i dorostych. Uwarunkowania prawne organizaci
i w zakresie dziedzin nauki i | obozow zimowych sportowych i rekreacyjnych.
dyseyplin naukowych, wiaéciwych dia Kieruriku fizycane, Lo Zaliczenie praktyczne i zaliczenie ustne - poszezegolnych

PDW: Oboz zimowy (8) *

P6S_KO - potrafi wspéldziala i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej réine role,
inicjuje dzialania na rzecz interesu publicznego, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania
W sposob zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad

bezpieczetistwa pracy.

form zajeé realizowanych na obozie zimowym.

PDW: Refleksologia (9) *

P6S_WG - posiada ogolng znajomosc budowy i funkeji organizmu czlowieka,
P6S_WG zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych
zaburzeft i zmian chorobowych w zakresic niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin
naukowych, whasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada
umicjetnosei techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem
wychowanie

fizyczne, P6S_UW - potrafi podjaé dzialania diagnostyczne, profilaktyczne,

j i edukacyjne potrzebom jednostki oraz
grupy spolecznej whasciwe dla.studiowanego kierunku wychowanie fizyezne,
P6S_KK, PES_KR - potrafi formulowaé opinie dotyczace uczniéw, pacjentéw,
Klientéw, grup spolecznych w kontekécie zwiazanym 7 wykonywaniem zawodu;

podejmuje dziatania w spos6b przedsigbiorczy.

pojecia |
alternatywna. Metody leczenia réznych schorze poprzez refleksologi. Umicjetnosci

dotyczace jako medycyna
uciskania odpowiednich obszarow powierzchni ciala zwanych refleksami, ktre znajduja
sig na stopach, rekach oraz twarzy. Refleksologia jako metoda uciskania za pomocg keiuka

i palcow. Historia

jako metoda Mapa stop, rak i

twarzy. Praktyczne

7a pomocy

[zo

Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na oceng.

o) ie scenariusza zajeé




PDW: Masaz (9) *

P6S_WG - posiada ogolng znajomos¢ budowy i funkgji organizmu czlowicka,
P6S_WG zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych
zaburzed i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin
naukowych, whasciwyeh dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada
umicjetnosei techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem
wychowanie

fizyczne, P6S_UW - potrafi podjaé dziatania diagnostyczne, profilaktyczne,

yezne i \jace potrzebom jednostki oraz
grupy spolecznej whasciwe dla-studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,
P6S_KK, P6S_KR - potrafi formulowa¢ opinie dotyczace uczniéw, pacjentw,
Klientow, grup spolecznych w kontekscie zwiazanym z wykonywaniem zawodu;

podejmuje dzialania w sposob przedsigbiorczy

Teoretyczne podstawy masazu: wplyw poszczegdlnych technik masazu na ustréj pacjenta.
Rézne metody | formy masazu. Przygotowanie psychosomatyczne ustroju pacjenta do
masazu: nauczanie schematéw sprezystego odksztalcania skéry, narzgdu ruchu i narzadéw
wewngtrznych, naskérka, skory whasciwej i tkanki podskorej, powiez, Sciggna, wigzadla,
Kaletki maziowej, pochewki Sciegnistej i torebki stawowej, czgéci kurezliwej migsnia,
sprezystego odksztalcania naczyf. Nauczanie metodyki masazu normalizujacego funkeje
migéni szkieletowych oraz metodykg masazu normalizujacego funkcjg stawu. Nauczanie
technik bandazowania stawow koficzyn po urazie (zwichnigcia, przykurcze, niedowlady)
funkeje ukladu . funkeje ukladu

Nauczanie metodyki masazu w celu normalizacji napieia migsniowego: nauczanie

Nauka technik

‘metodyki masazu w celu

czymnosci ukladu (uklad nerwowy).

Nauczanie metodyki masazu w celu normalizacji trofiki: nauczanie technik bandazowania

w celu utrwalenia efektow (obrzeki, ograniczenia ruchomosei, niedowlady). Zmiany

odruchowe i morfologiczne - ich i znaczenie. Ocena stanu

pacjenta i planowanie masazu. Nauczanie dokonywania oceny stanu pacjenta w zakresie

zmian i morfe i zabiegu masazu na

podstawie oceny stanu pacjenta. Zaleznosci przyczynowo skutkowe pomiedzy ukladami

ruchu: naczyniowym i nerwowym. Zmiany odruchowe - mechanizm ich powstawan

maczenie. Zmiany morfologiczne, mechanizm ich powstawania i znaczenie. Analiza zdjgé

Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na oceng.

rentgenowskich dla potrzeb masazu medycznego. Kompleksowa ocena stanu pacjenta dla r
potrzeb masazu medycznego. Planowanie masazu na podstawie oceny stanu pacjenta.
Nauczanie przeprowadzania wywiadu z pacjentem dla potrzeb masazu leczniczego,
dokonywania oceny sylwetki pacjenta (gt ramienno-tulowiowy, diugosé koficzyn,
ustawienie miednicy). Nauczanie oceny j
skory, przeprowadzania oceny bolesnosci i zaburzenia czucia, dokonywania oceny
napigcia migs zmian skory (rozstepy. obrzgk,
rozszerzone naczynia Zylne), miejsc po przebytym urazie (blizna, stluczenie, Zlamanie).
Wykonanie kompleksowej oceny stanu pacjenta dla potrzeb masazu. Nauczanie
wykonywania masazu w Srodowisku wodnym (masaz podwodny, masaz wirowy).
P6S_UW - posiada umicjetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze Podstawowe pojecia dotyczace crossfitu. Rodzaje i formy crossfitu. Metody treningowe
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwaé si¢ | stosowane w crossficie. Metody diagnozowania sprawnosci motorycznej. Planowanie
podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin | treningu crossfit. Cwiczenia crossfit dla ludzi w r6znym wicku i o réznym poziomie
nauki i dyscyplin naukowych, whas dla studi Kierunku sprawnosci fizycznej. Crossfit dla poczatkujacych i zaawansowanych. Zestawy éwiczei
fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla crossfit. Mikrocykl, mezocykl i makrocykl w treningu crossfit. Organizacja zawodow
PDW: Trening motoryczny w ia zadai wias dia dzfatalnosei zawodowej zwigzanc 2 crossfit Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na oceng.
sporcie (7)* kierunkiem studiow wychowanie fizyczne, P6S_UW- posiada specjalistyczne {zo o scenariusza zajec
umiejgtnosei ruchowe  zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej
i i w zakresie dziedzin nauki
i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla kierunku
fizyczne.
P6S_UW - posiada umicjetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze Czym jest program Zumba? Podstawy fizjologiczne zaje¢ treningowych. Podstawy
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwaé si¢ | fizjologiczne programu Zumba- trening przerywany. Podstawy psychologiczne programu
podstawowym sprzgtem i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin | Zumba. sywnosci éwiczeit i W programie
nauki i dyseyplin naukowych, whasciwych dla Kierunku wy Zumba. Podstawy muzyczne programu Zumba. Poznanie podstawowych i
fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla zaawansowanych krokow tanecznych: tj. merengue, salsa, cumbia, reggaeton, flamenco i
ia zadan wlas dia dzialalnosci zawodowej zwigzangj z aerobiku oraz laczenie ich w uklady. Opracowanie choreografii. Planowanie pierwszych Zaliczenic praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocen
PDW: Zumba (7) * kierunkiem studiow wychowanie fizyczne, PES_UW- posiada specjalistyczne zajgé. Formula Zumba . Zalety Zumba Fitness. Cwiczenia uwrazliwiajace na rozne [zo o scenariusza zajeé
umiejetnosei ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej clementy muzyki. Zwickszenie koordynacji ruchowej oraz poczucia rytmu. Zabawy
3 i w zakresie dziedzin nauki | rytmiczne. Cwiczenia . silowe ( 5 i relaksacyj
i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla kierunku Di whasnych ruchowych. Ruch przy muzyce (podstawy taf
fizyczne. technika).
P6S_UW - posiada umicjetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze Wyklady: 1. Organizacja ratownictwa wodnego (wiadomosci): a. podstawy prawne
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada specjalistyczne | podstaw prawnych wodnego w Polskiej, b.
umiejetnosci ruchowe 7 zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej ., | organizacja wodnego w systemach
zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin funkcjonujacych na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, c. prawnych aspektéw pracy
kowych, dia studi Kierunku fizyczne, P6S_KK, [ ratownika wodnego (kodeks karny, kodeks wykroczen, kodeks cywilny, kodeks pracy). 2.
P6S_KR - realizuje zadania w sposob whasne i Organizacja pracy ow: a. i uprawnieit wodnych, b.
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o [ specyfiki ratownictwa wodnego na wyznaczonych obszarach wodnych, c. specyfiki
poziom sprawnoci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadai wiasciwych dla dziatania ratownika wodnego na poszezeglnych obszarach wodnych (16d, cieki, powodz,
dzialalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow wychowanie fizyczne. miejsca bagniste), d. hydrologii i e dziataii oraz
powinien posiadaé umiejetnosé praktycznego stosowania wiedzy w dziataniach
X Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na oceng.
PDW: Sport ratowniczy (6)* 3. Sprzgt wyl w wodnym: a. sprzetu zo o e scenariusza zaé
i plywaj g0 W wodnym i jego
L b. prac f c akeji z
wykorzystaniem sprzetu do ratownictwa wodnego d. powinien posiadac umicjetnosé
postugiwania si¢ tym sprzgtem w dzialaniach ratowniczych. Cwiczenia
1. Plywanie i techniki wodnego ¢ plywania
w ie wodnym, §¢ samo X
wykonania skokow ratunkowych i innych sposobow bezpiecznego wejscia do wody,
umicjetnosé plywania pod wodg i nurkowania, umicjgtnosé holowania osoby zagrozonej,
o najmnicj trzema sposobami, umicjetnosé ewakuacji z wody i na lgdzie umicjetnosc
opanowania osoby tonacej pasywnej i ulozenia jej w pozycji do holowania.
P6S_UW - posiada umicjetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze ‘Sporty walki, sztuki walki, a systemy walki. Wprowadzenie podstawowych poje¢,
studiowanym Kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada Zzapoznanie z sztuk, sport6w i systemow walki. Historia i rozwoj sportow
umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, | walki w Polsce, sylwetki polskich zawodnikow sportow walki. Historia i specyfika
zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin sportow walki rozgrywanych na Igrzyskach Oli Utylitarne i
kowych, dia Kierunku fizyezne, P6S_KK, | wartosci sportow walki jako realizacja potrzeby bezpieczeristwa, sporty walki w
PBS_KR - realizuje zadania w sposb whasne i sporty walki w szkoleniu stuzb mundurowych. Specyfika wybranych
Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene.
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba 0 | sportow walki. lzo

PDW: Sporty walki (6) *

iezbednej dla wykonywania zadai wlasciwych dla

poziom sprawnodci fizycznej

dzialalnosei zawodowej zwiazane z kicrunkiem studiéw wychowanie fizyczne.

Historia, podstawowe przepisy i techniki wybranych sportéw walki (np. boks, judo,
zapasy, sumo, brazylijskie ju jutsu itp.) - prezentacje studentow. Sprawnosé fizyezna
ogolna i specjalna w sportach walki oraz metody jej ksztaltowania. Specyfika treningu w

sportach walki. Zasady, formy, Srodki i metody treningu w sportach walki. Specyfika

wybranych sportow walki. Nauka podstawowych elementéw techniki wybranych sportéw

walki: » Boks * Judo + Zapasy + Sumo » brazylijskie ju jutsu « inne.

0 scenariusza zaje¢




Przedmioty do wyboru

PDW: Studium i

P6S_WG - zna mechanizm dzialania i skutki uboczne zabiegéw fizycznych i
aktywnosci ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,

yeh dla ie fizyczne, PS_WG - ma

kierunku
Zzaawansowang wiedz¢ i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych,

dla kierunku fizyczne, P6S_UW - posiada

wybranej dyscyplinie sportu

w
@*

ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej

i w zakresie dziedzin nauki i

dyscyplin naukowych, wias dla Kierunku fizyczne

Teoria i metodyka wybranej dyscypliny sportu, w ramach kiérej student uzyskuje
kwalifikace instruktora wybranej dyscypliny sportu. Wykaz dyscyplin sportu jest
przygotowywany corocznie przez Instytut Sportu i Kultury Fizycznej. Studenci dokonuja

wyboru specjalizacji.

lzo

Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na oceng.

0, scenariusza zajeé

[PDW: Sport oséb
niepetnosprawnych (3) *

P6S_WG - zna mechanizm dzialania i skutki uboczne zabiegéw fizycznych i
aktywnosci ruchowych stosowanyeh w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,

yeh dla

kierunku fizyczne, P6S_WG - ma
zaawansowang wiedzg i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze

fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyseyplin naukowych,

yeh dla kierunku fizyczne, P6S_UW - posiada
specalistyczne umiejgtnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej

w zakresie dziedzin nauki i

dyseyplin naukowych, wias dla Kierunku fizyczne

Podstawowe pojecia dotyczace sportu 0sob niepetnosprawnych. Rodzaje
niepelnosprawnosci. Wybrane dyseypliny i konkurencje sportowe dla 0s6b z roznymi
Metodyka
sportu 0sob

i nauczania w wybranych dyscyplinach i

Organizacja zawodéw dla 0séb
niepelnosprawnych. Organizacje, zwiazki i stowarzyszenia dzialajace w obszarze sportu

dla 0s6b z niepelnosprawnosciami. Wolontariat sportowy.

|Zo

Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na oceng

0, scenariusza zajeé

PDW: Sporty

P6S_WG - zna podstawy dzialafi wobee jednostek oraz

Podstawowe pojecia dotyczace sportow motorowodnych. Rodzaje i formy sportow

grup spolecznych, P6S_WK - zna prawne, i etyczne

Metody treningowe stosowane w sportach motorowodnych. Metody

wykonywania dziafalnosci zawodowej w ramach Kierunku wy

fizyczne, P6S_UW - posiada specialistyczne umicjetnosci ruchowe z zakresu

sprawnosci motorycznej. Planowanie treningu w sportach motorowodnych.
Cwiczenia dla ludzi w réznym wieku i o r6znym poziomie sprawnoéci fizycznej. Sporty
dla i

wybranych form aktywnosci fizyeznej . 5p i
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyseyplin naukowych, whasciwych dia

Kierunku ie fizyczne.

@

Mikrocykl, mezocykl i makrocykl w
planowaniu treningu w sportach motorowodnych. Organizacja zawodéw w sportach

motorowodnych. Bezpieczeiistwo.

|Zo

Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na oceng.

& scenariusza zajeé

PDW: Wyszkolenie strzeleckie
@~

P6S_WG - zna
grup spolecznych, P6S_WK - zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania

podstawy dzialat wobec jednostek oraz

Podstawowe pojecia dotyczace sportow strzeleckich. Rodzaje i formy sportow strzeleckich

Metody treningowe stosowane w sportach strzeleckich. Metody diagnozowania sprawnosci

wykonywania dzialalnodci zawodowej w ramach Kierunku

fizyczne, P6S_UW - posiada specialistyczne umicjetnosci ruchowe z zakresu

j i treningu w sportach strzeleckich. Cwiczenia dla ludzi w réznym

wieku i 0 r6znym poziomie sprawnoéci fizycznej. Sporty strzeleckie dla poczatkujaeych i

wybranych form aktywnosci fizyeznej 5 . p i
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyseyplin naukowych, whasciwych dia

studiowanego kierunku wychowanie fizyczne.

Organizacja zawodow w sportach strzeleckich. Bezpieczefistwo.

|Zo

Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na oceng.

o) i usza zajeé s

Praktyki

Praktyka "kompetencje
pracownicze”

P6S_WG, P6S_WK - zna

pojecia i

2wigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i

BHP, Struktura firmy, Kompetencje spoleczne, CV i rozmowa kwalifikacyjna,

Komunikacja w firmie, Realizacja celéw praktyk (nabycie: wiedzy, umiejetnos

dyseyplin naukowych, dla Kierunku fizyczne,

P6S_WK - zna prawne,

ietyczne
dziatalnosci zawodowej w ramach studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,

PBS_UW - potrafi

podia¢ dzialania di 3 y i
edukacyjne odpowiadajee potrzebom jednostki oraz grupy spotecznej wlasciwe dla
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW, P6S_UK - potrafi
identyfikowac

i naprawiaé bledy i zaniedbania w praktyce, braé udzial w debacie, dyskusji
przedstawiajac i oceniajac réne opinie i stanowiska, P6S_UW - potrafi interpretowaé
dane liczbowe zwigzane z zawodem whasciwym dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, potrafi wladciwie dobraé zrédta i informacje dokonujac
krytycznej i trafnej analizy, syntezy i oceny tych informacji i danych, P6S_UW- potrafi
prowadzi¢ dokumentacj dotyczaca placowek, jednostek, instytucyi oraz
podejmowanych dziatan, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU -posiada umicj¢tnosé
przygotowania pisemnego raportu w oparciu o whasne dzialania lub dane zrodiowe,

samodzielnie planuje i realizuje wlasne uczenie si¢ przez cate zycie, P6S_UK -

posiada umicjgtnosé prezentowania w formie ustnej wynikow wlasnyeh dzialaf i
przemysled, P6S_KK- rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie, potrafi dokonaé

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umicjetnosci, P6S_KK - jest swiadomy

wlasnych ograniczen i wie kiedy zwrécié si¢ do ekspertow, zasiega ich opinii w

przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem problemu.

ji) zgodnic ze praktyk

10

pracz z
odbytej praktyki, zwane Kartg praktyk, kiéra student
wypelnia poprzez swoje konto w Internetowym Systemic
Administrowania Procesem Studiowania (ISAPS)
Zlozenic ankiety dotyczacej studenckich praktyk
zawodowych wypehnionej przez studenta, zlozenie
ankicty dotyczgcej studenckich prakiyk zawodowych

pelnionej przez na
platformie ONTE kursu: Praktyka . Kompetencje

pracownicze”.

Praktyka branzowa

P6S_WG, P6S_WK - zna

pojecia i ¥
2wigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i

kierunku

dyseyplin naukowych, dla fizyczne,

P6S_WK - zna prawne,

ietyczne
dzialalnosci zawodowej w ramach studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,

PBS_UW - potrafi

podjaé dzialania di 3 y i
edukacyjne odpowiadajee potrzebom jednostki oraz grupy spotecznej wlasciwe dla
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW, PES_UK - potrafi
identyfikowaé

i naprawia¢ bledy i zaniedbania w praktyce, bra¢ udzial w debacie, dyskusji
przedstawiajae i oceniajac rozne opinie i stanowiska, PES_UW - potrafi interpretowaé
dane liczbowe zwigzane z zawodem whasciwym dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, potrafi wlasciwie dobraé zrodla i informacje dokonujac
krytycznej i trafnej analizy, syntezy i oceny tych informacji i danych, P6S_UW- potrafi
prowadzi¢ dokumentaci dotyczaca placowek, jednostek, instytucyi oraz
podejmowanych dzialar, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU -posiada umiejetnosé
przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wlasne dziatania lub dane zrodiowe,
samodzielnie planuje i realizuje wlasne uczenie sig przez cale zycie, P6S_UK -

posiada umicjgtnosé prezentowania w formie ustnej wynikow wlasnych dzialai i

przemyslen, P6S_KK- rozumie potrzebe uczenia sig przez cale 7ycie, potrafi dokonaé
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umicjetnosci, P6S_KK - jest swiadomy
wlasnych ograniczer i wie kiedy zwrocié sig do ekspertow, zasiega ich opinii w

przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem problemu.

‘Warozenie studentow do przyszlej pracy zawodowej oraz zgromadzenie przez nich

wstgpnych doswiadezen a takze rozwijanie kompetencji.

Zaliczenie praktyczne zgodnie z wytycznymi i
regulaminem praktyk.




Proces dyplomowania

Projekt dyplomowy

P6S_WK - zna i rozumic podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wlasnosci

pr j i prawa zna i rozumie dylematy
wspélezesnej cywilizacji, P6S_UW - potrafi korzystaé z technik informacyjnych w

celu pozyskiwania, przechowywania danych, potrafi dobraé i zastosowaé wlasciwe

metody i narzedzia, w tym techniki i
P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU - posiada umicjetnosé przygotowania pisemnego raportu
w oparciu o wiasne dzialania lub dane Zrodiowe, samodzielnie planuje i realizuje
wlasne uczenie si¢ przez cale zycie, P6S_UK - posiada umiejetnos¢ prezentowania w
formie ustnej wynikéw wlasnych dzialaf i przemysles, P6S_KK - rozumie potrzebe
uczenia sig przez cale Zycie, potrafi dokona¢ krytycznej oceny posiadane; wiedzy i
umicjetnosci, P6S_KK - jest éwiadomy wlasnych ograniczen i wie kiedy zwréci¢ si¢

do ekspertow, zasigga ich opinii w przypadku trudn

2 samodzielnym rozwigzaniem
problemu, P6S_KO - potrafi wspoldziataé i pracowaé w grupie, przyjmujac w nicj
rézne role, inicjuje dzialania na rzecz interesu publicznego, P6S_KO - potrafi
odpowiednio okredlié priorytety shuzace realizacji okreslonego przez siebic lub innych
zadania, wypelnia zobowiazania spoleczne, wspélorganizuje dzialania na rzecz

srodowiska spolecznego.

Uczelniane

ia zwigzane z

projektu - Struktura |

harakterystyka projektu

2wigzane z przygotowaniem projektu

Postepy w

i projektu, konsultacje

Przeprowadzenic badari, analiza literatury, przygotowanie

pracy dyplomowej.

Przygotowanie do egzaminu
dyplomowego

P6S_UW - potrafi korzystac  technik informacyjnych w celu_pozyskiwania,
przechowywania danych, potrafi dobra¢ i zastosowaé wiasciwe metody i narzedzia,

wiym techniki i ikacyjne, P6S_UK - posiada

umiejgtnosé prezentowania w formie ustnej wynikéw wlasnych dzialafi i przemyslen,
PBS_KK - jest wiadomy wlasnych ogranicze i wie kiedy zwrocié si¢ do ekspertow,
zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu,
PBS_KO - potrafi odpowiednio okreslic priorytety shuzace realizacji okreslonego
przez siebie lub innych zadania, wypelnia zobowigzania spoleczne, wspélorganizuje

dziatania.

. Struktura i

Uczelniane

ia zwigzane z

pl

charakterystyka egzaminu dyplomowego, konsultacje zwigzane z egzaminem

dyplomowym.

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego, prezentacia,
odpowiedzi ustne




