Program studiow cz.1

0Ogodlna charakterystyka studiow

Prowadzacy obszar (specjalnos¢) studiow:

Katedra Zdrowia Publicznego

Obszar (specjalnosc) studiow
(nazwa obszaru (specjalnosci) musi by¢ adekwatna do zawartosci programu studiow a zwtaszcza do zaktadanych
efektow uczenia sie)

DietCoach

Poziom ksztatcenia:
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie)

studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia:
(ogdlnoakademicki, praktyczny)

praktyczny

Forma studiéw:
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne)
Opcjonalnie specyficzne systemy studiow (np. zdalne, dualne)

studia niestacjonarne

Liczba semestréow: 6
Praktyki (taczny wymiar): 800 godzin
Liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiow 180
taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych:

na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych osob prowadzacych

zajecia:

w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub spotecznych:

w ramach praktyk:

w ramach modutéw zajec¢ zwigzanych z praktycznym przygotowaniem zawodowym:

za zajecia realizowane w systemie zdalnym (dotyczy studiéw w systemie zdalnym):

Procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla kazdej dyscypliny

(dotyczy kierunku przyporzqgdkowanego do wiecej niz jednej dyscypliny):

dyscyplina wiodgca: Nauki o Zdrowiu

dyscyplina (dyscypliny): Pedagogika, Ekonomia i finanse

taczny naktad pracy studenta (NPS)

Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektéw uczenia sie oraz w procesie przygotowania i udoskonalania
programu studiow uwzgledniono opinie interesariuszy
(nalezy podac z kim z pracodawcdéw sq podpisane umowy, odbyty sie spotkania; jak sa monitorowani absolwenci itd)

nie uwzgledniono

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje kandydata — zwtaszcza w przypadku studiéw drugiego stopnia)

brak

Relacja obszar (specjalnos¢) - kierunek

Dietetyka - Dietetyka




Obszar:

Program studidw cz.2

Moduly ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sig

Moduty ksztatcenia

Przedmioty
(* - oznacza przedmiot do wyboru)

Zaktadane efekty uczenia si¢

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie

Rygor
zaliczenia

Liczba
ECTS

Sposoby weryfikacji zakladanych efektéw uczenia
si¢ osiaganych przez studenta

Przedmioty kanoniczne

Bezpieczeristwo i
ergonomia pracy

Szkolenie BHP

A.W14, B.W1O, F.U7, K.09

Forma zajeé: wyklad-zdalne Charakterystyka systemu ochrony pracy w Polsce.
Zakres Scibhp i pojet z dziedziny bhp. Zasady
ochrony i tym zakresie.

cl wymagar ! cl ystyl

gléwnych

ochrony é 2wigzane z

a ystyka dziatari 2 utylizacja, i

biodegradacja. Dziatania zwigzane z ksztattowaniem: struktury przestrzennej

pracy, i barw § prac. Elementy systemu kontroli i
nadzoru nad prawn ochrong bhp w zakladach pracy.

Testy na platformie zdalnego nauczania

Nowoczesne technologie

Praktyczne podstawy ksztatcenia zdalnego

B.W21

Forma zajeé: wyklad oraz wyklad-zdalne Lifelong learning — tempo zmian w
otaczajacym $wiecie, metody f:
systeméw informatycznych ~ logowanie do systeméw WSG, elementy
bezpieczenstwa sieciowego. Praca z systemem LMS — miejsca pojawiania sie
informacji, Zrédfa wiedzy, metody aktywizacji, metody komunikacji, sposoby
weryfikadji efektéw ksztatcenia.

Testy, ankiety, dyskusja na forum

Kluczowe kompetencie
spoteczne

Regionalizm

K_WO1, K_W04, K_U02, K_U08,
K_KO1

Definicje regionalizmu. Tozsamos regionalna. Tozsamosc lokalna. Historyczne
ruchéw Region jako podstawa identyfikacji
spofecznej i kulturowej. Spoteczna rola Sw. History: i

ia si¢ regi illokalnego D.
regionalne i lokalne w tworzeniu lokalnego produktu turystycznego. Umacnianie

jw 6w lokalnych. Wybrane zagadnienie
2 historii ksztaltowania sie regiondw Polski. Regionalizm w polityce kulturalnej Unii

jako potencjat kujawsko-

temy wsparcie potencjat6 w kontekscie |
kongresu regionalistow Kujaw i Pomorza.

Wypowiedzi ustne w tym meryto-ryczny wktad w
dyskusje, raca pisemna — przygotowanie do debaty

Kultury $wiata

K_W02, K_W04, K_U03, K_U08,
K_Ko01

P6S_WK zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wiasnosci

ji prawa zna i rozumie dylematy
wspstczesne] cywilizacji, P6S_UO potrafi planowac, projektowat i realizowa¢
dziatania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla

Kierunku fizyczne 2
norm oraz dostepnych warunkéw. Podejmuje wspéfprace z innymi osobami w
ramach prac zespotowych, P6S_KK rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie,
potrafi dokona¢ krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejgtnosciel

Merytoryczny wkiad w analize przypadku w ramach
omawiania ‘case study’; pozytywny wynik testu
koficowego

Etyka

K_WO5, K_W07, K_U05, K_K01

Etyka jako nauka; Teleologizm w etyce; Norma moralna; Osoba jako Zrédfo
moralnosci; Sumienie jako norma moralnosci; Etyka wobec wyzwar wspétczesnosci

Testy na platformie zdalnego nauczania

Filozofia praktyczna

Etyka sztucznej inteligencji

K_WOS5, K_W07, K_UO05, K_K01

Wprowadzenie, czyli wszystko co musimy wiedziec na poczatek. Algorytmy i jak
kieruja one naszym zyciem. Sztuczna Inteligencja w popkulturze. Dylematy moralne
i eksperymenty myslowe. Wspéiczesne trendy w badaniach nad etyka SI.Nie sama
sztuczng inteligencia cztowiek zyje. Emocje, humor i $wiadomosé maszyn.

Test koricowy on-line

Wybrane zagadnienia

Wybrane zagadnienia ekonomii i przedsigbiorczosci

K_WO1, K_W02, K_UO1, K_KOS

Wybrane elementy marketingu; Wybrane elementy dotyczace kultury organizacyjnej

Wybrane elementy analizy ekonomicznej; Biznes plan metoda
LEAN Canvas

Test na platformie zdalnego nauczania, prace pisemne,
ocena nauczycielska, kolezeriska

Podstawy prawa i ochrona
wiasnosci intelektualnej

Podstawy prawa i ochrona whasnosci intelektualnej

K_W03, K_W07, K_W10, K_U05,
K_Koa

Pojecie prawa | jego funkcje; Koncepcje, system prawa i inne systemy normatywne;
System prawa i norma prawna; Normy a przepisy prawne; Tworzenie prawa i
hierarchia Zrédet prawa; Stosowanie | wykladnia prawa; Charakterystyka
podstawowych gatezi prawa; Wiasnos¢ intelektualna i jej miejsce w systemie prawa;
Autorskie prawa osobiste i majatkowe; Ochrona wlasnosci przemystowej; Wzory
utytkowe, wzory przemystowe, znaki towarowe; Topografia ukladéw scalonych,
projekty racjonali naczenia

Test na platformie zdalnego nauczania

Szkolenie biblioteczne

K_W06, K_W10, K_U05, K_K01

System informacyjno-biblioteczny WSG; Biblioteka Glowna WSG (Iub biblioteki
filialne) i jej zbiory w Internecie; Katalogi on-line; Udostepnianie zbioréw; Bazy
danych

Test na platformie zdalnego nauczania

Kultura jezyka polskiego

B.W3, B.U1, B.U12, K.S1, K.S7, K.58

Forma zaje¢: ¢wiczenia $ci stuchania, méwienia, czytania i

pisania w ramach tematyki zwiazanej z zyciem codziennym i podstawowymi

- i kontaktu w sytuacjach
oficjalnych i nieoficjalnych, udzielanie informacji na temat wiasnej osoby, robienie
zakupow, 2 ustug ychi

\wyrazanie podstawowych potrzeb w w/w sytuacjach

Pisemne testy kontrolne, ustne odpowiedzi sprawdzajace

$¢ gramatyki i pisemne
w ramach zadari domowych, pracy na zajeciach; krétkie
wypowiedzi pisemne; praca domowa, praca na zajeciach,
pisemne testy kontrolne sprawdzajace umiejetnosé
czytania ze zrozumieniem; samoocena, obserwacja;
ocena aktywnosci i zaangazowania na zajeciach,
obserwacja pracy w parach lub grupach.

Przedmioty podstawowe

|Anatomia prawidiowa cztowieka

K1P_WO1, K1P_W02, KIP_W18, KIP_K03,
K1P_U0S, K1P_KO03,
K1P_K08, K1P_K09

Podstawowe wiadomosci w zakresie anatomii czlowieka. Rozwdj zarodkowy
czlowieka. Rodzaje i funkcje tkanek. Budowa komorki i tkanki. Znajomos¢ anatomii i
fizjologii cztowieka ze 6 uktadu pokarmowego oraz
procesow trawienia i wchfaniania. Wzajemna korelacja pomigdzy uktadem
pokarmowym a ukladem nerwowym, krazenia i oddychania, moczowym i
dokrewnym

E/Z0

Egzamin pisemny,sprawdziany, wykonywanie zadari
grupowych, udziat w dyskusji, ocena nauczycielska

Chemia ogélna, organiczna i zywnosci

K1P_WO03, K1P_WOS, K1P_U22, KIP_KO1,
K1P_K03, K1P_K08,
K1P_K09

Sporzadzanie roztworéw o okreslonym stezeniu porcentowym i molowym.
Alkacymetria. Kinetyka i réwnowaga reakeji chemicznych. Obliczenia chemiczn
stezenia, reakcje redoks, pH, réwnowagi w roztworach. Wyznaczenie pojemnosci
buforowe]. Oznaczanie liczby kwasowej tiuszczéw. Budowa atomu i wiazania
chemicznego oraz podziat zwiazkéw organicznych i nieorganicznych. Roztwory
rzeczywiste, koloidalne i elektrolitéw. Reakeje dysocjacji, hydrolizy, utleniania,
zmydlania tluszczy oraz redoks. Podziat zwiazkéw organicznych, nazwy i wzory
weglowodordw. Podstawy izomerii zwiazkow organicznych.

E/Z0

/, raporty z badan, prace pisemne, ocena
pracy w grupie, obserwacja
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K1P_W02, K1P_WO4, K1P_W19, K1P_UOS,
K1P_K01, K1P_K03

Uktad immunologiczny; odpornos¢ wrodzona (nieswoista) i swoista;

alergia, i

szczepiert Prawa Mendla. Odstepstwa
od praw Mendla. Budowa i funkcje DNA i RNA. Genetyczne interakeje i ich wplyw na
genotyp i fenotyp. Powstawanie, rodzaje i skutki mutacji genowych. Dziedziczenie

Wypowied? ustna, udziat w dyskusji, analiza informacji

Prawo zywnosciowe

2ywieniowego. Aspekty prawne zywnosci genetycznie modyfikowanej. Regulacje
prawne w zakresie zawodu dietetyka.

Immunologia z elementami genetyki chordb Budowa i podziat Z0 55
na zadany temat,obserwacja, testy
chromosoméw. Metody cytogenetyki klasycznej i FISH. Wskazania do badania
kariotypu oraz zasady jego oceny. Kariotypowanie.
K1P_WO04, K1P_W09,K1P_W10, K1P_W11, Interpretacja ludzkiego ia w réznych nurtach Podejécie
K1P_W12, K1P_W23, i w 2darzerh 2yciowych. Roznice w
K1P_U01, K1P_U02,K1P_U09, K1P_K02, K1P_KO5, [temperamencie i osobowosci a ich wplyw na zachowanie cziowieka.
K1P_K03, Psychosomatyka — wplyw stresu na stan zdrowia. Psychologia szczescia - czynniki
i K1P_K08, K1P_K09 prowadzace do samorealizacji. Rozne podejscia do postrzegania roli pozywienia w Test na platformie zdalnego nauczania, udziat w dyskusji,
y ogdlna z Zywienia 2yciu cztowieka.Psychofizjologiczne oraz rozwojowe modele wyborow Z 4 e zadart grupowych,
2ywieniowych. ie zywi a otylosc. Zab ia sig - ’
przyczyny, skutki oraz sposoby terapii.
K1P_WO1, K1P_W03, KIP_W0S, KIP_U12; Komorka jako § przemian i Szlaki Biochemia
K1P_U22, K1P_KO1, wybranych tkanek narzadéw. Budowa i wiasciwosci biatek, cukrow i ipidow;
K1P_K03, K1P_KO08, K1P_K09 h 2wigzkow w ie cztowieka i w 2ywnosci, bilans
Test na platformie zdalnego nauczania, udziat w dyskusji,
energetyczny, egzogennei sodu; analiza
Biochemia oglna i zywnosci ‘ ; S . €/Z0 4 analiza informacjii na dany temat, wykonywanie zadari
chemiczna tluszczow, cukrow oraz biatek.
grupowych, obserwacja
K1P_WO1, K1P_W02, KIP_W03, KIP_WOS, Podstawy receptory i narzadow
K1P_W09, K1P_W14, 2mystow; j iczna i ukladu nerwowego,
K1P_W16,K1P_U15, K1P_K03, K1P_K08, K1P_K09 [oddechowego i trawiennego; podstawy anatomii i fizjologii migsni; regulacja
czynnosci serca; czynnosci nerek i wydalanie moczu; gruczoly dokrewne; sen; Test na platformie zda;nego nauczania, samoocena,
Fizologia cztowieka regulacja temepratury ciata; W oparciu o znajomos¢ fizjologii wysitku umiejetnosé /20 4 |wykonywanie zadat grupowych, udzial w dyskusji,
2aplanowania i wdrozenia zywienie dostosowanegp do rodzaju uprawianej obserwacia
dyscypliny sportowej .
K1P_WO03, K1P_WO07, K1P_UO8, KIP_U09, pojecia. zakazenie, choroba zakazna
K1P_U17, K1P_U22, Wplyw czyr\mkuwﬂzycznych i chemicznych na drobnoustroje. Struktura komorki
K1P_K01, K1P_KO03, K1P_KO8, K1P_K09 jinej. C} bakterii. mikroflora cztowieka.
i grzybéw. Rola bakterii
w produkcji aywnocl. Prebiotyki  probiotyki. Charakterystyka wirus6w i priondw.
c wiruséw dla cztowieka.Zatrucia i zakazenia
pokarmowe.Metody dezynfekcji i sterylizacji narzedzi. Wplyw czynnikow fizycznych i
chemicznych na drobnoustroje. Ogdlne wiadomosci na temat mikroflory.
) ) Hodowla i Podioza Metody raporty z badaf e 2adart
Mikrobiologia ogélna i zywnosci ikrobi Metody barwienia /20 35 :
grupowych, obserwacja
Metoda Grama.lzolowani 6wz zbiornika wodnego i
ie ich liczbyOcena oraz czystosci rak.
Posiewy z powietrza, powierzchni i rak. Ocena jakosci mikroflory produktéw
mlecznych (twardg, kefir, jogurt, mleko niepasteryzowane, sery plesniowe).Ocena
mikroskopowa i organoleptyczna mikroflory migsa. Wykonanie preparatéw metoda
Grama. Ocena jakosci kiszonek na podstawie preparatu mikroskopowego oraz pH
K1P_WO03, K1P_W07, KIP_W19, KIP_UOS, Higiena i ia Zywnosci— i pojecia.
K1P_U22, K1P_KO1, Bezpieczeristwo zywnosci - organy urzedowej kontroli i system kontroli wewnetrznej
K1P_K03, K1P_KO8, K1P_K09 (GHP, GMP, HACCP). Trucizny - definicja, rodzaje, mechanizm dziatania. Jakosé
2ywnosci i zatrué grzybami. Zywnosé
Substancje W zywnosci. ia chemiczne
2ywnosci. Zatrucia grzybami — obserwacja i rozpoznawanie zarodnikow grzybow
iadalnych i trujacych. Zanieczyszczenia chemiczne zywnosci. Oszacowanie pobrania z
Higiena i toksykologia dieta metali cigzkich. Wykrywanie barwnikéw syntetycznych w zywnosci. /20 4 |sprawdzian, raporty z badan, ocena pracy w grupie,
obserwacja
Przedmioty kierunkowe
K1P_W04 KIP_WO5, , KIP_W11, K1P_W20, Cele i zadania nauki o zywieniu. Problemy 2ywieniowe swiata | organizacje
K1P_W21,K1P_W23, pekty ludnosci na $wiecie. Czynniki
K1P_U0S, K1P_U07, K1P_U13, KIP_U17, Kiimatyczne a sposdb 2ywienia. Webogacanie zywnoc. Miejsce 2ywienia w
K1P_U19, K1P_KO1, strukturze potrzeb i jego ewolucja. Analiza wybranych suplement6w diety w
K1P_K03 poréwnaniu z obowiazujacymi normami zywienia. Przygotowanie projektu
Pollyke  strategia wyzywienia ludnose na éwfecle dotyczacego wptywu Kimatu na rolnictwo we skazanym kraju. Na podstawie danych % 3 |Testna platformie zdainego nauczania, projekt, udziat w
p ktére nalezy wzbogacat w celu dysusji, samoocena, obserwacja
6 pokarmowych.
K1P_WO09, K1P_W10, KIP_W12, KIP_W13,, Charakterystyka anoreksji i bulimii jako najczesciej wystepujacyh zaburzer. Etiologia
K1P_W23, K1P_K02, anoreksii psychicznej. Zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu w anoreksji i bulimii.
K1P_K03 Sposoby diagnozowania i leczenia anoreksji, bulimii, jedzenia kompulsywnego oraz
ortoreksii. Profilaktyka zaburzeri odzywiania u miodziezy. Narzedzia i techniki
: N s Sprawdzian lub test na platformie zdalnego
Zaburzenia odzywiania motywacji do leczenia pacjent6w z zaburzeniami odzywiania. 20 15 N N o
nauczania,prezentacja multimedialna na zadany temat,
oberwacja
K1P_WO03, K1P_WO08, KIP_W10, KIP_W13, (Ocena stanu odzywienia pacjentow przyjmowanych do szpitala. Rola i znaczenie
K1P_W16, K1P_W17, norm zywieniowych w Eywieniu pacjentéw w szpitalu. Planowanie diet szpitalnych w
K1P_W18, K1P_W19, K1P_UO1,K1P_U02, oparciu 0 normy 2y w chorobach Zywienie
K1P_U03, K1P_UOS, chorych 7a pomoca zgtebiika (sondy sotadkowej). Zywienie dojelitowe. Zywienie
K1P_U06, K1P_U07, K1P_UO8, K1P_U09, parenteralne - zalety i powiklania. Pomiary antropometryczne dorostych i dzieci
K1P_U10, KIP_U17, Badanie morfologiczne krwi i ich ocena pod katem odzywienia. Ocena niedoboréw
. K1P_U19, KIP_U22, K1P_K03, KIP_KO04, zywieniowych pod katem badar biochemicznych. Badanie i ocena czynnikow ryzyka
Zywienie w lecznictwie zamknigtym KiP_K0S, K1P K06, ronwoju y b w stanach o diet €/20 4 [Test na platformie zdalnego nauczania,analiza informacji
KiP_K07, K1P_KO8, KIP_K09 dieta bogato i na zadany temat, ocena nauczycielska oraz kolezeriska
Opracowanie diet eliminacyinych dia chorych  celiaki, fenyloketonuria
ezskorma, i - analiza diet
chorych pod ka(em jednostki chorobowej.
K1P_WO7, KIP_W22, KIP_W24, K1P_KO3, Ksztaltowanie sig prawa Zywnosciowego. Ogblne zasady | wymagania prawa
K1P_K09 2ywnosciowego. Regulacje prawne w zakresie bezpieczeristwo i higiena zywnosci.
Znakowanie i prezentacja zywnoci Aspekty prawne dotyczace dozwolonych
h, 6w diety, zywnosci speci
Zo 1 |sprawdzian lub test, obserwacja
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Farmakologia

KIP_WO1, K1P_W02, K1P_W15, K1P_U22,
K1P_K03

Postawowe pojecia  zakresu c ysty 6w ich

a ystyka lipidéw, 6 6w, biatek.
witaminy charakterystyka i rola w organizmie. Interakcje lekéw 2 2ywnoscia.
Dodatki do 2ywnosci i lekéw- grup

Wiasciwosci lekéw i rodzaje reakji organizmu na ich dziatanie. Spososby
wprowadzania lekéw do organizmu oraz ich wehfanianie i przenikanie do tkanek.
Losy lekéw w émie. Dziatania lekéw. lekéw.
Farmakoterapia kobiet w ciazy, dzieci i 0séb straszych. Leki stosowane w

otylosciiw

Sprawdzian, udziat w dyskusji,obserwacja

Podstawy diagnostyki laboratoryjnej

K1P_W03, K1P_W18, K1P_W19, K1P_U08,
K1P_U19, K1P_U22,
K1P_K02, K1P_K03, K1P_K08

Podstawy fizjologii | oceny homeostazy organizmu na podstawie badari
IaboratoryjnychWyznaczanie norm laboratoryjnych i ocena zdrowia pacjentéw z

y iami - cukrzyca, choroby tarczycy,

Sci ni , Rola i merody inej w
diagnozowaniu chordb, dysfunki i zaburzen organizmu. Miejsce diagnostyki
laboratoryjnej w dziedzinie ochrony zdrowia, zadania diagnosty laboratoryjnego,
uprawnienia do wykonywania badari i autoryzacji, uprawnienia

do interpretacji wynikéw badari, bledy przediaboratoryjne wynikajace z
niewlasciwego przygotowania pacjenta, niewfasciwego pobierania materiatu —
wptyw tych bledéw na wynik i interpretacje oraz postepowanie terapeutyczne
Ocena wybranych wynikéw pacjentow z okres\onym\ zagadnieniami zdrowotnymi .

|nsuhnoopomosc| i cukrzycy.Choroby tarcxycv 2 szczegdinym uwzglednieniem
chordb h tarczycy, i i tarczycy.
Zaburzenia gospodarki lipidowej — dyslipidemie. Niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza —
przyczyny, zalecane badania, interpretacja, sposoby leczenia z uwzglednieniem

i.i Pozostate niedokrwistosci - niedobdr witaminy B12 i
kwasu foliowego przyczyny zalecane badania, interpretacja, sposoby leczenia.
Dobieranie panelu badari do pacjentéw o okreslonych problemach zdrowotnych,
whasciwa interpretacja wynikow tych badar. Prezentacja poszczegélnych
przypadkéw z jakimi spotykamy sig gabinecie dietetyka- Ocena diagnostyczna i
proponowane metody postepowania celem uzyskania wiasciwej oceny stanu
2drowia pacjenta. Opracowanie oferty badar dla poszczegdlnych przypadkéw
Kiinicznych , interpretacja i proponowany model postepowania.

Zaliczenie ustne, udziat w dyskusji, studium przypadku,
obserwacja

Kliniczny zarys choréb

K1P_WO01, KIP_WO02, K10P_W03, K1P_W04,
K1P_W16, K1P_W17,
K1P_U04, K1P_UOS, K1P_U22, K1P_K03

(Ombwienie danych epidemiologi najczesciej w
jednostek chorobowych. Charakterystyka, diagnostyka oraz podstawowe metody
leczenia wybranych chordb ukfadu krazenia, pokarmowego, metabolicznych,
dokrewnego, krwiotwdrczego, moczowo-plciowego, nerwowego  zaburzert

h.cl ystyka, di oraz metody leczenia
wybranych choréh zakatnych, pasotytniczyeh i nawotworowych, Rénice migdzy
tagodnym autyzmen a zespotem Aspergera. Programy zapobiegajace chorobom
cywilizacyjnym w aspekcie nadwagi, otylosci i cukrzycy. Zapoznanie si¢ metodami
chirurgicznego leczenia otylosci. Opracowanie diet dla pacjentéw bariatrycznych.
Analiza skiadu pozywienia diet stosowanych w chorobach ukladu pokarmowego.
Etiologia cukrzycy - przygotowanie prezentacji przez studenta. Najnowsze trendy w
leczeniu cukrzycy - przeglad pismiennictwa. Indeks glikemicznym i jego
wykorzystanie w opracowaniu diet. Dieta w chorobach ukladu krazenia - praktyczne
zastosowanie. Rola diety i wysitku fizycznego w chorobach ukladu krazenia —
przeglad piémiennictwa. Farmakoterapia i jej wplyw diete pacjenta w chorobach
nerek.

€/20

Test, analiza informacji na zadany temat, dyskusja,

obserwacja, prezentacja multimedialna na zadany temat

Technologia zywnosci i potraw

K1P_W06, K1P_W07, K1P_U11,K1P_U22,
K1P_K03, K1P_K08,
K1P_K09

Surowce w i icznej, ich przec] i
Obrébka wstepna surowcéw jako etap procesu kulinarnego. Obrébka cieplna w
technologil potraw. Migso zwierzat rzeznych w technologii gastronomicznej. Migso
drobiu jako surowiec w gastronomii. Zywnos¢ pochodzenia morskiego jako surowiec
w gastronomii. Mieko i jego przetwory w technologii gastronomicznej.

cf iowa i kierunki ia jej w i produkcji
potraw. rodlin w ii gastronomicznej. Barwniki
wystepuiace w surowcach roslinnych, zwierzecych i ch przemiany w procesach

Przyprawy w potraw. iie sig z instrukcja

uzytkowania maszyn i aparatur w pracowni gastronomicznej. Zapoznanie sig z
bezpieczeristwen i higiena pracy. Wplyw réznych metod obrébki wstepnej migsa na
jakos¢ i wydajnosé potraw. Podstawowe procesy cieplne stosowane w produkcji
potraw. Wykorzystanie nasion roslin straczkowych w technologii

gastronomicznej. Zmiany barwy warzyw i owocow podczas przygmowvwama
potraw. mleka i 6w mlecznych w

gastronomicznej. Przyprawy i ich rola w technologii kulinarnej. Wptyw sposobu
rozmrazania na jakose, wydajnos¢ i wartosc odzywcza potraw z drobiu oraz ryb.

Sprawdzian lub test, wypowied? ustna, raport z badar
laboratoryjnych, analiza informacji na zadany temat,
obserwacja

Zywienie dojelitowe i pozajelitowe

K1P_WO1, K1P_W02, K1P_UO5, K1P_U10,
K1P_U17, K1P_U18,
K1P_K03, K1P_KO0S,K1P_KO06

Podstawowe zagadnienia dotyczace zywienia dojelitowego | pozajelitowego.
Niedozywienie. Substraty w dietach dojelitowych. Zywienie dojelitowe- réznica
pomiedzy dieta przymystowa a kuchenna. Dobdr diety dojelitowej w poszczélnych
jednostkach chorobowych. Zywienie chorych w chorobach onkologicznych -
wytyczne ESPEN. Drogi dostepu do przewodu pokarmowego. Szpitalny zespst
iywieniowy.

Test, wypowiedzi ustne, udziat w dyskusji, obserwacja

2ywnos¢ ekologiczna i biordznorodnos¢

K1P_WO3, K1P_U11, KIP_U22, K1P_KO3, K1P_K09

Perspektywy rozwoju rolnictwa ekologicznego oraz produkcji zywnosci metodami
ekologicznymi na $wiecie, w UE oraz w Polsce. Zasady produkcji rolniczej metodami
ekologicznymi — uprawa i hodowla. Przepisy prawne obowiazujace w rolnictwie
ekologicznym | w produkeji zywnosci ekologicznej. Kontrola i certyfikacja produkcji
ekologicznej w Polsce. Zywnos¢ konwencjonalna, a ekologiczna — réznice jakosci,
zasady réwnoczesnej produkcji. Projektowanie receptur zywnosci ekologicznej i
zasady 6 wykazu na etykietach zywnosci
ekologiczne] i konwenqonalnej dostepne] w sprzedaty. Ocena jakosci

j surowcow Organizacja procesu

jia zywnosci j (procesy systemy
jakoscia, warunki przechowywania, metody oceny jakosci surowcéw, ptproduktow i
wyrobw gotowych, znakowanie).

n

Sprawdzian, wykonywanie zadafi grupowych, ocena
nauczycielska, obserwacja

Dietetyka pediatryczna

K1P_WO04, KIP_WO5, K1P_W12, KIP_W13,
K1P_W16,, K1P_W23,
K1P_U02, K1P_U16, K1P_U18, K1P_KO3

Zywienie kobiety cigzarnej a przebieg cazy i stan zdrowia dziecka. Programowanie
2ywieniowe. Rozwdj deiecka w odni do Sci jedzenia.

z dzieckiem ji iw refluksie zotadk Alergie

w chorobie trzewnej zapalenie
choroby el ter i w

jach p h. e w
Prob\otyk\ i prebiotyki suplementy diety w 2ywieniu dzieci. Otyose prosta u drieci-
Zywienie dzieci z biegunka

ostrq i przewlekta. Foodmap.

Sprawdzian, udziat w dyskusji, obserwacja

|Alergeny pokarmowe

K1P_WO03, K1P_W18, KIP_W19, KIP_UOS,
K1P_U19, K1P_K03

Poznanie mechanizméw reakej alergiczne] gE. Za\eznej i1gE — niezaleznej. Typy
reakgji i i Reakcja i w
Kiasie IgE, prowadzaca do degranulacizianistosci mastocvtow Reakcja

z owTi iem pamieci

j. Podziat testow oraz metody ich wykonywania.

Rozronianie proceséw nadwrazliwosci na pokarm i alergina pokarm —omdwienie

schorzeri o nietolerancji
Alergia na mieko - giowne alergeny mleka, sposoby diagnozowania schorzenia. Inne
choroby zwiazane z reakcja ukladu immunologicznego na pokarm. Alergie IgG —
postat kliniczna,diagnoza, leczenie.

Sprawdzian, wypowied? ustna, udziat w dyskusji,
obserwacj




Program studidw cz.2

Moduly ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sig

K1P_W20, KIP_W21, K1P_W22, KIP_W23,
K1P_U02, K1P_K03

Zdrowie publiczne: geneza, filozofia, dziedzina naukowa. Zdrowie Publiczne w
praktyce: wieloptaszczyznowos¢ zdrowia jako wartosci prywatnej i publicznej
Zdrowie i promocja zdrowia. Promocja zdrowia w Polsce i na $wiecie. Cele i zadania

g0 Programu Zdrowia .Rola dietetyka w promocji zdrowia. Programy

zywienia. Ocena sposobu zywienia na poziomie grupowym. Ocena stanu odzywienia
za pomoca wybranych wskaznik pometrycznych i bi i

zdrowie publiczne drowotne wiasane « dictetyka, 2 Sprawdzian, udzial w dyskusjiobserwacia
KIP_WO03, K1P_WO4, KLP_WO05, K1P_W09, D W ; ie Zywienia w oparciu o
K1P_W12, K1P_W13, diety 0s6b korzystaj acych z obiektw gastronomicznych. Techniki ukladania diety i
KIP_W14, K1P_W16, KLP_W17, K1P_W19, poprawnego jaciospisu w zywieniu dietetycznym w gastronomii. Receptury
K1P_W23, K1P_UO1, gastronomiczne i kalkulacja wyceny wybranej diety w zywieniu dietetycznym. 5 ustna, udziat w dyskusji
Dietoprofilaktyka w gastronomii K1P_U0S, K1P_UO09, K1P_U10, K1P_U11, Systemy bezpieczeristwa ywnosci : GMP; GHP, HACCP. Zo obserwacj
K1P_U12, KIP_U13,
K1P_U18,K1P_U22, K1P_KO2, K1P_KO3, K1P_KOS,
K1P_K06,
KIP_WO03, K1P_WO4, KLP_WO05, K1P_W09, Rola dietetyka w prewendji | leczeniu chordb. Standardy kompetenci
K1P_W12, K1P_W13, dietetyka.Formy poradnictwa dietetycznego. Zadania dietetyka w ochronie zdrowia.
KIP_W14, K1P_W16, KLP_W17, K1P_W19, Metody oceny stanu odzywienia - dobér metod w stanach zdrowia i choroby.
K1P_W23, K1P_UO1, Omowienie wybranych chorob dietozaleznych oraz poradnictwo w leczeniu cukrzycy
K1P_UOS, K1P_U09, K1P_U10, K1P_U11, typu ,otylosci, miatdiycy,nadciénieniatetniczego, chorobami nowotworowymi. orezentacia multimedialna na zadany temat, ocena
Poradnictwo dietetyczne K1P_U12, K1P_U13, Organizacja va 2y - poradnictwo indy Ine i grupowe. Z Kolezeriska i nauczucielska,metoda symulacji, studium
K1P_U18,K1P_U22, K1P_K02, K1P_K03, K1P_K05, |Opracowanie strategii zywieniowych w postaci prezentacji wynikéw interwencji orzypacku, obserwach
K1P_K06, dietetycznej przeprowadzej wérod rodziny oraz znajomych.
K1P_K07, K1P_K08
KIP_WOS, KIP_W13, KIP_W16, KIP_W17, Definicja, cele | zasady stosowania | doboru doustnych suplementow pokarmowych.
K1P_W23, K1P_WO03, Wskazania do leczenia Doustne jako
K1P_K04, K1P_KOS wsparcie zywieniowe w chorobach. j . Zywnosé
j jako doustne diety lub test, ja multimedialna na
Doustne suplementy pokarmowe 2 ?
przemystowe. zadany temat, oberwacja
KIP_WOL, KIP_W12, K1P_UOL, KIP_U04, 5w Zywieniu - pojecia. Napar, odwar a macerat,
K1P_U0S, K1P_U11, Znaczenie i rola ziot wykorzystywanych w produkdji przypraw. Fitoterapia jako
K1P_KO1, K1P_K03, K1P_KO8, K1P_KO9 medycyna naturalna. Znaczenie polskich fak oraz pozanie ich zasob6w - w postaci
roslin , ich fragmendw (lisci, korzeni, kwiatéw itp.) lub izolowanych substancji
ie czynnych ow, alkaloidé éw) w procesie
tworzenia 216t leczniczych. Wytwarzanie lekéw zioowych z naturalnych badt
) B  suroweow, ol ko wsparcie w Sprawdzian ma platformie zdalnego nauczania,
Bioroznorodnosé i ziotolecznictwo w zywieniu orofiaktyon u ecaani rsimyeh charbh, Odchodzente od kemwencionainych metod | 2° wykonywanie zadari grupowych, ocena kolezeriska,
leczenia érodkami na rzecz zid jako 6 obserwacja
praeciwgoraczkowych, regulujacych trawienie oraz metaabolizm. Przygotowanie
potraw na bazie przypraw suszonych oraz naturalnych oraz wskazanie réznicy
miedzy daniami.
KIP_WO6, KIP_WO07, KIP_ULL,K1P_U22, e do i Zywnosci; Charakter
K1P_K03, K1P_K08, Zrédta 2ywnosc, jakosé surowcow i produktow spozywczych oraz czynniki
K1P_K09 powodujace psucie sie zywnosci. Operacje mechaniczne (w tym obrébka wstepna,
rozdrabnianie, mieszanie). Procesy termiczne w technologii zywnosci. Operacje typu
dyfuzyinego, ekstrakcia, sorpcja. Procesy fizykochemiczne i chemiczne. Ogolne
aspekty utrwalania 2ywnosci (zamrazanie, ogrzewanie, metody chemiczne i
jochemiczne, ni j surowcow rodlinnych i zwierzecych,
towaroznawcza ocena artykulow spozywczych. Operacje mechaniczne: ocena
stopnia rozdrobnienia wybranych surowcéw roslinnych i zwierzecych i ich
\wykorzystanie do produkcji konkretnych artykuléw; wplyw procesu rozdrobnienia na
praydatnosc technologiczna wybranych surowcéw. Procesy termiczne w utrwalaniu
ywnosci: chiodzenie, zamrazanie, suszenie. Procesy dyfuzyjne: ekstrakcja; Test na platformie zdalnego nauczania, obecnost,
Ogélna ia zywnosci 2 : B A o akodel spwnoc 2 5 |realizacia projektu procesu technologicznego wybranych
Utrwalanie 2ywnoéci — praktykowanie metod utrwalania 2ywnoci wraz Brup artykuldw spazywczych, dyskusja, obserwacja
umiejetnoscia ich doboru 2 uwagi na rodzaj produktéw, zachowanie jak
j jakosci i jnosci oraz ¢.Proj e procesow
technologii wybranych grup artykutéw spozywcaych — charakterystyka procesu
produkcyjnego, ze szczegd sywnosci zdrowe, funkcjonalnej.
Przetwérstwo zywnosci na podstawie technologii w przemysle owocowo-
\warzywnym. Osmoaktywne utrwalanie 2ywnosci - produkcja dzeméw
) ja i zelifikacja — ystyka procesow, sw
ksatattowaniu cech uzytkowych.
KTP_WOL, K1P_WO3, KIP_WO5, Podstawowe skiadniki odzyweze zywnokci. Rola witamin i skladnikow mineralnych w
K1P_W09,K1P_W12, K1P_W13, prawidtowym funkcjonowaniu organizmu. Potrzeby energetyczne organizmu w
K1P_W14, KIP_W16, KIP_W17, K1P_U04, zaleznosci od wieku, pici, aktywnosci fizycznej i stanu fizjologicznego. Budowa
K1P_U09, K1P_U12, ukfadu pokarmowego. Katabolizm i anabolizm biatek, tuszczéw i weglowodandw, abserwacia
R . X K1P_U13, KIP_U14, K1P_U15, K1P_U16, Podziat produktéw spozywczych | ich wartosé odzywcza. Zwynosé w taricuchu . cowane
Zywienie cztowieka N rywes y ) Z0 przez studenta podstawowego programu zywieniowego,
K1P_U18, K1P_U19, troficznym czlowieka. Zalecenia dietetyczne w nieswoistych troficznym czowieka. P
udziat w dyskusj
K1P_K02, K1P_K03
KIP_WO04, KIP_WOS, KIP_W12, KIP_W13, Zapoznanie sig 2 problemami nadwagi | otylosci w Polsce | na swiecie, Omowienie
K1P_W23, K1P_U04, etiologii nadwagi i otylosci. Omowienie réinych metod dietoterapii stosowanych w
K1P_UOS5, K1P_U13, K1P_U14, K1P_U22,K chorobach metabolicznych. Wady oraz zalety alternatywnych dietoterapii.
1P_K02, K1P_KO3 Zalecenia di dla pacjentow i choroby ez
otyloscia: np. hipercholesterolemia, hipertyglicerydemia. Zalecenia zywieniowe w
i otylosci. Zasady ia i kwalifikacji nadmiernej masy ciata.
Zasady leczenia dietetycznego nadwagi  otylosci choréb dorostych. Zasady
dietoterapia oylosei ania diet wleczeniu nadwagi i 20 Egzamin ustny, omowienie praygotowancgo programu
otylosci.Przep wywiadu wywiadu interwencii dietetycznej i udziat w dyskusji, obserwaca
ionari spozycia 5 iko hz
potencialnych pacjentem (metoda symulacji). Ocena skfadu wlasnego ciata.
Praygotowanie tygodniowego jadiospisu dla 0sob 2 nadwaga i otyloscia. Oméwienie
Koryéci 2 redukcji masy ciata.
KTP_WO3, K1P_W05, K1P_WO0S, KIP_W12, Ocena stanu | sposobu odZywiania Spozycie Zywnosci - metody badan, biomarkery
K1P_W13,K1P_W18, spotycia, interpretacia wynikow, rédta bledow. Sposob zywienia- charakterystyka
K1P_W19, K1P_UOL, K1P_U0S, KIP_U22, metod ilosciowych i jakosciowych, zasady doboru metody, walidacja metod,
K1P_K03, K1P_KOS wartosci referencyjne. Stan odzywienia- definicja, podziat metod, uwarunkowania
i y stanu zywienia i sktadnikami odzywezymi. Najwazni
bledy w sposobie zywiena i niedobory zywieniowe wystepujace w Polsce.
Ocena 2ywienia wybranych wkaznikéw doj j oceny wiasnego sposobu 2 5 [Test, projekt,udziat w dyskusji,obserwacia




Obszar:

Program studidw cz.2

Moduly ksztatcenia wraz

2z zaktadanymi efektami uczenia si¢

Dietetyka

K1P_WO4, KIP_WOS5,K1P_W09, K1P_W12,
KIP_W13, K1P_W14,

KIP_W16, KIP_W17, KIP_W23, K1P_UO2,
K1P_UOS, K1P_U06,

K1P_U07, K1P_U09, K1P_U10, K1P_U11,
K1P_U12, K1P_U13,

K1P_U16, K1P_U18, K1P_U22, K1P_KO01,

Nomenklatura diet. Podstawy leczenia dietetycznego choréb. Dietoterapia chordb
krazenia. Dieta DASH. Zalecenia dietetyczne dla pacjentéw  hipercholesterolemia,
hypertyglicerydemia, ChNS. Zalecenia dietetyczne dla 0s6b z cukrzyca typull.

Il stopnia w
chorobie .0 ji dla 0séb z ChNS,
nadciénieniem tetniczym, miazdzyca, nadwaga i otyloscia, cukrzyca typu l,
zespotem chorobami wywiadu

Zalecenia w zespole c

K1P_K02, K1P_K03,

wywiadu kwestionariusza spozycia

K1P_K0S, K1P_KO06, K1P_K07, K1P_KO08

z pacjentem (metoda

dla oséb wyiej
chorobai.

Test, omé programu j i

4,5 |udziat w dyskusji, symulacja, samoocena, obserwacja,

studiuum przypadku

Analiza i ocena jakosci zywnosci

K1P_W03, K1P_WOS5, K1P_W06, K1P_U22,
K1P_K03

Wprowadzenie do tematyki zywnosci | zywienia. Metody organoleptyczne i
sensoryczne. Przyklady zastosowari metod analizy 2ywnosci. Metody oceny wartosci
biologicznej biatek. Ocena jakosci thuszczow. Kontrola jakosci zywnosci. Nowoczesne
metody opracowania wynikéw analiz zywnosci. Analiza mleka w kontekcie
przydatnosci do spozycia. Analiza jakosciowa thuszczow spozywczych. Oznaczanie
zawartosci witaminy C w sokach oraz innych produktach spozywczych. Identyfikacja
barwnikéw zawartych w zywnosci. Analiza wody. Okreslanie aminokwasu

ograni Analiza Obliczanie Sci zelaza w
zaleinosci od skfadu positku.

zadar , ocena

nauczycielska, obserwacja

Edukacja zywieniowa i promocja zdrowia

KIP_W09, KIP_W10, KIP_W11, KIP_W12,
K1P_UO1, K1P_K02,
K1P_K03, K1P_KO0S

Cele i zadania edukacji zywieniowej i promocji zdrowia. Ocena wiedzy zywieniowej
(narzedzia | merody oceny). Kulturowe uwarunkowania sposobu zywienia. Wptyw
rodkéw masowego przekazu na zywienie czlowieka. Ocena rzetelnosci
prozdrowotnych w telewzji i radiu. Analiza tresci reklam dotyczacych produktéw
spozywczych. Programy edukacyjne dotyczace zywnosci i zywienia w Polsce i na
2ywnosci. Edukacja
szkole. Metody

Swiecie.
p w réinych §

ie i informacja na
w rodzinie,

j edukacji
i ji. Podczas éwiczers studenci opracowuja i

oceny i j. Sposoby konstruowania

przygotowuja w formie prezentacji multimedialnej program edykacji
nadwagi w wieku

2ywieniowej dla 0s6b chorych oraz z
oraz szkolnym.

Test, projekt,udziat w dyskusji, samoocena, ocena
kolezeriska i nauczycielska, obserwacja

Bezpieczeristwo | higiena zywnosci

K1P_WO03, K1P_WO07, K1P_WO08, K1P_W22,
K1P_K03, K1P_K04,
K1P_K09

Bezpieczeristwo zdrowotne zywnosci - systemowe zarzadzanie.Wymagania
higieniczne wszystkich typow zakladéw zywienia zbiorowego oraz dla obiektow
brany spozywczej.Zagrozenia mikrobiologiczne a higiena produkji zywnosci. Higiena
osobista, zabiegi myjaco-dezynfekcyjne w zapewnieniu wiasciwej higieny
procesuprodukcji zywnosci, ich skutecznost, zwiazek z rodzajem powierzchni.Zasady
pobierania i przygotowywania probek zywnosci do badari.Metody oceny jakosci
iywnosci.Nadzdr nad bezpieczeristwem zywnosci. System kontroli wewnetrznej.
System kontroli zewnetrznej. Organy nadzoru i umocowania prawne: Europejski
Urzad ds. Bezpieczefistwa Zywnosci

(EFSA), Paristwowa Inspekcja Sanitarna, Inspekcja Weterynaryjna, Inspekcja
Handlowa, Inspekcja Jakosci Handlowe] Artykutow Rolno-Spozywezych — podziat
zadai i ji w zakresie ia jakosci i iywnosci

Sprawdzian lub test na platformie zdalnego nauczania;
obserwacja

Zajecia eksperckie

KIP_W20, KIP_W23, K1P_U18, KIP_KOS

Wyklad ekspercki prowadzony przez specjaliste, praktyka z dane] dziedziny powinien
by¢ poswi dla pracy w ianej branzy lub

przedsiebiorstwie

Test na platformie zdalnego nauczania, dyskusja,
obserwacja

Przedmioty do wyboru

PDW: Towaroznawstwo zywnosci funkcjonalnej i wygodnej

Modut przedmiotéw do
wyboru

K1P_W06,K1P_U11, K1P_U22, KIP_KO1, K1P_KO3

Definicje | kryteria podziatu zywnosci wygodne] | funkcjonalnej. Przepisy prawne z
zakresu towaroznawczej oceny jakosci 2ywnosci funkcjonalne]. Rola i znaczenie

i6 j ocenie jakosci ywnosci
i zasady ustalania okresu przydatnosci do
spozycia wybranych grup Czynniki yzujace
jakos¢ i trwatosé zywnosci, w tym 2ywnosci funkcjonalne]. Charakterystyka
wybranych grup 2ywnosci wygodnej i funkcjonalne] - zywnoé¢ wegetariariska,
2ywnosé Fast i Slow Food, napoje funkcjonalne, oleje roslinne jako funkcjonalne
skiadniki zywnosci, mieso i jaja jako zrédto skiadnikéw bioaktywnych. Ocena
prawidtowosci znakowania etykiet opakowart jednostkowych wybranych grup
p spozywczych do zywnosci Przeglad i ocena
wybranych o) i jowych i h dla 2ywnoci fi
Ocena i poré i Sciwosci réznychsurowcéw i gotowych

produktéw spozywczych.

Test, zadania praktyczne, udziat w dyskusji, analiza
informacji na zadany temat

PDW: Kalkulacja w planowaniu zywienia

KIP_W22, K1P_U13, KIP_U19, K1P_KO1

Pojecie | podzial kosztéw. Koszty state | zmienne w dziatalnosc
i icznej gowej. D kosztéw. Kalkulacja kosztéw
dziatalnosci i ceny produktu. Pojecie i przykfady optymalizacji kosztéw. Kalkulacja
strat w obrébce termicznej. Szacowanie wielkosci i ceny porcji. Zastosowanie MS
Excel oraz innych specyficznych narzedzi do praktycznych obliczert ceny oraz
wartosci odzyweczej. Podstawy analizy danych statystycznych: skale pomiarowe,
korelacje, podstawowe testy statystyczne.

Test, zadania praktyczne, udziat w dyskusji, analiza
informacji na zadany temat

PDW: Zachowanie konsumentéw na rynku zywnosci

KIP_WO4, K1P_UO1, KIP_KO3

—ich istota i uwar Czynniki
wybérproduktéw zywnosciowych. Koncepcja jakosci zywnosci  perspektywy
konsumentéw. Proces podejmowania decyzji zakupowej. Zrédta informadji i ich rola
w decyzji w do zywnosci. Znaczenie
wybranych informacji na opakowaniu w decyzjach nabywczych na rynku zywnosci.
w stosunku do kategorii zywnosci.
Segmentacja konsumentéw na rynku zywnosci — wybrane kryteria i koncepce.

Test, wypowied? ustna, udziat w dyskusji, analiza
informacji na zadany temat, obserwacja

Modut iotow do
wyboru

PDW: Zywienie w geriatrii

K1P_WO02, K1P_WO03, KIP_W04, KIP_W09,
K1P_W15, K1P_U09,
K1P_U14, K1P_K03, K1P_KOS

Proces starzenia sie: teorie, cechy, przebieg ze szczegdlnym uwzglednieniem zmian
w ukladzie pokarmowym i ich wplywu na sposéb zywienia. Zjawiska demograficzne
2wiazane ze starzeniem sie spofeczeristwa. Gtowne problemy zdrowotne oséb
starszych i ich zwiazek z zywieniem. Normy i zalecenia zywieniowe dla 0séb

starszych. Zywnos¢ bezpieczna dla 0s6b starszych. Wzorce 2ywienia os6b starszych
na podstawie krajowych i europejskich programow badawczych. Gtowne bledy w
zywieniu os6b starszych i ich przyczyny. Zywienie wéréd czynnikéw wplywajacych na
akos¢ zycia.

Zaliczenie ustne, analiza informacji na zadany temat,
udziat w dyskusji, obserwacja
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K1P_W09, K1P_W14, KIP_W16, KIP_W23,
K1P_U16, K1P_U18,
K1P_K03

Sposoby zywienia i stan odzywienia ludnosci w Polsce oraz aktualne zalecenia
2ywieniowe dla populacji polskiej. L
sposobu zywienia i stanu yeh grup ludnosci, Slnie dzieci i

oraz os6b starszych, a takze kobiet w cigzy i karmiacych oraz oséb o

PDW: Zywienie wybranych grup ludnosci wigkszonym wysitku fzycanym {ezynniki socjo-ekonomiczne, zdrowatne; poziom 7 255 |Test, wypowiedzi ustne, udziat w dyskusji, obserwacja
wiedzy 2ywieniowej, zachowania zywieniowe, aktywnosé fizyczna)
Modut przedmiotéw do
wyboru
K1P_WO03, KIP_W07, K1P_UOS, KIP_U09, Rola W organizmu czlowieka. Zwiazek
K1P_U17, K1P_U22, chorobami i 5
. P N ! w 3 ocena f oraz
PDW: Probiotyki i mikrobiom cziowieka Problematyka dotyczaca obecnosci antybiotykéw w zywnosci. Identyfikaca 2 25 e
w materiale oraz prébkach zywnosci. Analiza Bl
p 6 i
K1P_W10; K1P_WI1 ; KIP_W20; KIP_UOL; Definicje | rodzaje coachingu. Coaching a inne formy rozwoju potencjalu twérczego
K1P_U02; K1P_KO02; K1P_KO04 cztowieka.Teorie uczenia sig 0s6b dorostych.Specyfika w
dotyczaca procesu
Gléwne coacha. Zawiska
nieswiadome istotne w relacji coachingowej — rozpoznawanie i sposoby radzenia o )
DW: Worowadzenie do coachingu sobie 2 nimi. Ogéine zasady praktyki w 7 ) lub test, analiza informacji na zadany temat,
Kodeks etyczny coacha w pracy z pacjentem. obserwacja
Co-active coaching. Pozycje stuchania J. Enrighta.
Modut przedmiotéw do
wyboru
KLP_W10; KIP_W11; KIP_W20; K1P_UOL; e do Coachingu 1 Relacja i dialog w
K1P_U02; K1P_KO02; K1P_KO04 coachingu/mentoringu/tutoringu. Mentoring, kontrakt, proces, modele mentoringu.
Coaching a psychoterapia, trening umiejgtnosci pomagania w sytuacjach trudnych.
Praca z oporem coachowanego. Coaching w zespole pracowniczym. Coaching
strategiczny. Kodeks etyczny coacha i mentora. Sprawdzian lub test, analiza informacji na zadany temat,
PDW: Coaching i mentoring Bleny: veeny 20 1 PP i v
obserwacja
K1P_W10; K1P_W18; KIP_W24; KIP_U03; Psychologiczna probpematyka w relacj dietetyk pacjent.Bledy w komunikadji
K1P_U19; K1P_KO02; K1P_K04; K1P_KOS; K1P_KO7 |dietetyk - pacjent/Klient Czynniki wplywajace na compliance i
noncomplianceZnacznie pierwszego wrazenia oraz inne zjawiska
oW Westiorace s acientem awigzane z komunikatcia zawodowa Zasady wspdipracy z r6nymi " 1 [preca inayuicuatna 1w prac, burza mezgs,
: Wspétp pacj pacjentami/klientami aefekt leczenia. \warsztat grupowy, dyskusja moderowana
Modut iotéw do
wyboru K1P_W10; K1P_W18; KIP_W24; KIP_U03; Sposoby komunikowania wsparcia dietetyka oraz praca w kierunku zmian
K1P_U19; K1P_K02; K1P_K04; K1P_KO5; K1P_K07 [negatywnych przekonari pacjenta. Prowadzenie rozmowy o problemach ze
wspétpraca. Motywacja do zmiany . Sposoby motywowania do zmiany zachowat.
burzenia odz sig Szanse i 2wigzane z i .
. - ) : . Praca indywidualna i w parach, ,burza mézgow”,
PDW: Komunikacja z pacjentem dietetyka za kanatow ) 1
: ’ warsztat grupowy, dyskusja moderowana
dietyka w zespole interdyscyplinarnym
KLP_WO1; K1P_W02; KIP_WOG; KIP_WO7; Nowe trendy w
K1P_WO08; K1P_W10; K1P_U10; K1P_U11; i o
K1P_U1S; KIP_U16; K1P_U17; K1P_KO04; konsumenta wobec zywnosci; Nowa zywnos¢ (novel food): zywnosé prozdrowotna
K1P_K05; KLP_KO7; K1P_K08 (funkcjonalna), wygodna, GMO — korzysci zdrowotne, ryzyko stosowania. s orawctian lub test. analiza informacii s zacany temat
PDW: Nowe trendy w dietetyce Neofobia i food, slow life, 5 ) 1 ‘;’a‘” ian lub'test, analiza informacji na zadany temat,
tradycyjnego.Quality of Life — jakos¢ zycia i jej determinanty obserwacja
Modut przedmiotéw do
wyboru
K1P_WO09; K1P_W10; KIP_W1L; KIP_W12; Wyjasnienia pojecia coaching, mentoring, diet coaching, Zatozenia coachingu, cechy
K1P_W13; K1P_U02; K1P_U02; K1P_U17; coachingu, cele diet coachingy, korzysci wynikajace z diet coachingu. Diet coaching
KLP_K02; KLP_KO04; KLP_KOG w aspekeie zdrowego stylu zycia. Sprawdzian lub test, analiza informacji na zadany temat,
PDW: Coaching dietetyczny o 1
obserwacja
K1P_W10; K1P_W11; KIP_W13; KIP_UOL; Podstawowe pojecia | terminy. Emocja, afekt, nastr], stan emocjonalny,uczucie.
K1P_U02; K1P_U03; K1P_U17; K1P_KO04 ; KLP_KOS5 |Ekspresja emocii. Inteligencja emocjonalna. Teorie motywaci, teorie potrzeb (A.
Maslow, C. Alderfer, teorie poznawcze). Motywacja zewnetrzna i
wacja w i utrata motywacji.
jeci j - Praca indywidualna i w parach, ,burza mozgow”,
PDW: Wyznaczanie celéw i motywacja uiecia i 4 yezne, 7 1 indywidualna i w par: urza mozgow’
odroczone] gratyfikacji, zasobow i sity ego. Samodeterminacja. warsztat grupowy, dyskusja moderowana
Modut przedmiotéw do
wyboru
K1P_W10; K1P_W18; K1P_W24; KIP_U03; Rozwo) modelu Dialog Motywujacego w ujeciu teoretyczno — filozoficznym. Duch
K1P_U19; K1P_K02; K1P_KO04; K1P_KO5; K1P_K [Dialogu j Fazy zmiany we. nego modelu Prochaski‘ego.
oDt motvaci Rodzaje oporu Kienta. Podstawowe umiegtnoc  techniki DM. Technik " R R —
: Dialog motywacyjny wywolywania | wzmacniania ,jezyka zmiany”. Obszary zastosowania DM w pracy z warestat brupowy, dyskusja moderowana
Klientem indywidualnym — przyklady zagraniczne i polskie.
K1P_KOL, K1P_K03, K1P_K08, KIP_K09 _|Podstawowe informacje na temat analizy sensoryczne) zywnosci. Chrakterystyka
definicje wyréznikéw do przeprowadzenia analizy sensorycznej zywnoici. Czynniki
warunkujace ¢ ocen yeznych. Analiza yezna i jej
zastosowanie w badaniach jakosci zywnosci. Fizjologiczne i psychologiczne aspekty Raport z badar, wypowiedzi ustne, udziat w dyskusji,
PDW: Analiza sensoryczna analizy sensorycznej.Metody analizy sensorycznej stosowane w ocenie jakosci 2 3,5 |analiza informacji na zadany temat, obserwacja, studium
produktéw spozywczych. przypadky, prezentacia multimedialna na zadany temat
K1P_WOL, KIP_W05, KIP_U05, K1P_K03 _|Poznanie i 5w, biatek | kwasow h. Roznica
- migdzy metabolizmem tlenowym a bez tlenowym. Diagnostyka ukladu choréb
Modut przedmiotéw do ch: zaburzenia i j (stan y:
wyboru cukrzyca), dyslipidemie. Metabolizm zelaza u ludzi zdrowych —wskazniki zasobéw
iclaza w organizmie czlowieka, Zab izmu zelaza
brakiem aktywnosci fizyczne, dieta , stanem zapalnym. Zaburzenie metabolizmu
) zelaza, a ryzyko choréb. Status witaminy D i jej metabolizm.Regulacja metabolizmu ub test, analiza informacji na zadany temat,
PDW: Regulacja metabolizmu ) 35

wapnia i fosforu-rola witaminy D. Biologiczna aktywnos¢ witaminy D. Homocysteina
jako wskaznik zaburzenia metabolizmu kwasu foliowego i witaminy B12. Zmiany w
profilu lipoidowym indukowane dieta i wysitkiem fizycznym.

Ocena réwnowagi kwasowo-zasadowej- rola diety.

obserwacja
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Praktyki

K1P_WO6, K1P_WO07,KIP_WO8, KIP_W24,
K1P_U11, K1P_U13,

K1P_U17, K1P_U19, K1P_U20, K1P_U22,
K1P_K01, K1P_K03,

K1P_K04, K1P_K08, K1P_K09

Realizacja zajec w formie zdalnej w postaci modutu Planowanie kariery zawodowe]
oraz czesci b-learningowej na platformie ONTE (40 godzin). Charakterystyka profilu
dziatalnosci danej instytucji, omowienie jej struktury, z uwzglednieniem specyfiki
poszczegolnych dziatéw tzn . zasadami jej dziatania, charakterem $wiadczonych
ustug, iloscia personelu, poznanie planu sytuacyjnego budynku oraz aktualnych

p . éci odnosnie obowi oraz
wybranych stanowisk pracy w dziale zywienia badz innym dziale $wiadczenia ustug.
Opracowanie zakresu czynnosci stuzbowych dla trzech pracownikéw oraz
sporzadzenie schematu zakresu czynnosci stuzbowych. Zapoznanie sie z zasadami

y i 2godnie 2 wymagana kolejnoscia i

Praktyka "kompetencije pracownicze" obiegiem. ie sig z ji i i BHP. L z 11  |Wydrukowana karta praktyk z systemu ISAPS
ymienieni h prac pr i oraz
<ciezki awansu w miejscu odbywania praktyki. Zapoznanie sie z zasadami organizacji
czasu i miejsca pracy. Umiejetnosé sie i i i na
stanowisku pracy, do ktérego student sie przygotowuje w ramach praktyki.
Szczegotowy program praktyk zawartych w praktyce branzowej znajduje sie w
programie praktyk Dietetyka na platformie onte (Osrodka Nowych Technologii
Edukacyjnych).
K1P_WO1,K1P_WO03, K1P_W04, Praktyka wstepna w placéwce ochrony zdrowia (90 godzin). Praktyka z technologii
K1P_WO05,K1P_W06, K1P_W07, potraw (92 godziny). Praktyka w placowce opiekuriczej- prowadzace zywienie
K1P_WO08, K1P_W10, K1P_W11, KIP_W12, zbiorowe (90 godzin). Praktyka w poradni choréb uktadu pokarmowego i/lub choréb
KIP_W16, metabolicznych (92 godziny). Praktyka pediatryczna (92 godziny). Praktyka w
KIP_W17,K1P_W18, K1P_W19, K1P_W21, zakresie profilaktyki zywieniowej (92 godziny). Praktyka w placowce leczniczej (92
K1P_W24, K1P_UO1, godziny). Szczegdtowy program praktyk zawartych w praktyce branzowej znajduje
K1P_U02, K1P_U03, K1P_U04, K1P_UOS, sie w programie praktyk Dietetyka na platformie onte (Osrodka Nowych Technologii
K1P_U08, K1P_U09, Edukacyjnych).
praktyka branzowa KiP_U10, KLP_U12, K1P_U13, K1P_U17, ) J1,5 |Wydrukowana karta prakiyk z systemu ISAPS;
K1P_U18, K1P_U19, zaliczone zadania na paltformie zdalnego nauczania w
K1P7U20, K1P7U21, K1P_U22, K1P_KO1, ramach modutu Planowanie kariery zawodowej
K1P_K02, K1P_K03,
K1P_K04, K1P_K0S, K1P_KO06, K1P_K07, K1P_K08,
K1P_K09
Proces dyplomowania
K1P_WO03,K1P_W24, K1P_U04, K1P_U19, Poznanie wymogéw edytorskich oraz konstrukeji ilustracji w projekcie dyplomowym.
K1P_U20, K1P_U22, Poznanie zasad tworzenie bibliografii i odwotari literaturowych. Zakres
K1P_K03 ia projektu obejmuje: problemu
bedacego tematem projektu przez studenta, okreglenie celu i zakresu projektu,
okreslenie etapow i zadarh do realizacji projektu, przygotowanie wprowadzenia
teoretycznego oraz spisu treéci z zakresu tematu projektu. Obecnosé i aktywnosé na zajeciach, przeglad przez
Projekt dyplomowy 2 4 zadan zatoz w tresci
programowej projektu dyplomowego, ocena kolezeriska
K1P_WO03, K1P_W24, K1P_U04, K1P_U19, Praca jest pod opiekuna- promotora, z ktérym
K1P_U20, K1P_U22, nalezy uzgodnic jej zakres, tryb i harmonogram realizacji. Uzyskanie zaliczenia
K1P_K03 wszystkich przedmiotow przewidzianych w programie studiow. Obecnosc i aktywnosc na zajeciach, napisana praca
jie do egzaminu 20 2 |dyplomowa oraz uzyskanie zaliczer wszystkich

przedmiotéw przewidzianych w programie studiow




