Program studiow cz.1

0Ogodlna charakterystyka studiow

Prowadzacy obszar (specjalnos¢) studiow:

Katedra Zdrowia Publicznego

Obszar (specjalnosc) studiow
(nazwa obszaru (specjalnosci) musi by¢ adekwatna do zawartosci programu studiow a zwtaszcza do zaktadanych
efektow uczenia sie)

Dietetyka

Poziom ksztatcenia:
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie)

studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia:
(ogdlnoakademicki, praktyczny)

praktyczny

Forma studiéw:
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne)
Opcjonalnie specyficzne systemy studiow (np. zdalne, dualne)

studia niestacjonarne

Liczba semestréow: 6
Praktyki (taczny wymiar): 800 godzin
Liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiow 180
taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych:

na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych osob prowadzacych

zajecia:

w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub spotecznych:

w ramach praktyk:

w ramach modutéw zajec¢ zwigzanych z praktycznym przygotowaniem zawodowym:

za zajecia realizowane w systemie zdalnym (dotyczy studiéw w systemie zdalnym):

Procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla kazdej dyscypliny

(dotyczy kierunku przyporzqgdkowanego do wiecej niz jednej dyscypliny):

dyscyplina wiodgca: Nauki o Zdrowiu

dyscyplina (dyscypliny): Pedagogika, Ekonomia i finanse

taczny naktad pracy studenta (NPS)

Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektéw uczenia sie oraz w procesie przygotowania i udoskonalania
programu studiow uwzgledniono opinie interesariuszy
(nalezy podac z kim z pracodawcdéw sq podpisane umowy, odbyty sie spotkania; jak sa monitorowani absolwenci itd)

nie uwzgledniono

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje kandydata — zwtaszcza w przypadku studiéw drugiego stopnia)

brak

Relacja obszar (specjalnos¢) - kierunek

Dietetyka - Dietetyka




Obszar:

Program studidw cz.2

Moduly ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sig

Moduty ksztatcenia

Przedmioty
(* - oznacza przedmiot do wyboru)

Zaktadane efekty uczenia si¢

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie

Rygor
zaliczenia

Liczba
ECTS

Sposoby weryfikacji zakladanych efektéw uczenia
si¢ osiaganych przez studenta

Przedmioty kanoniczne

Bezpieczeristwo i
ergonomia pracy

Szkolenie BHP

A.W14, B.W1O, F.U7, K.09

Forma zajeé: wyklad-zdalne Charakterystyka systemu ochrony pracy w Polsce.
Zakres Scibhp i pojet z dziedziny bhp. Zasady
ochrony i tym zakresie.

cl wymagar ! cl ystyl

gléwnych

ochrony é 2wigzane z

a ystyka dziatari 2 utylizacja, i

biodegradacja. Dziatania zwigzane z ksztattowaniem: struktury przestrzennej

pracy, i barw § prac. Elementy systemu kontroli i
nadzoru nad prawn ochrong bhp w zakladach pracy.

Testy na platformie zdalnego nauczania

podstawy zdalnego

B.W21

Forma zajeé: wyklad oraz wyklad-zdalne Lifelong learning — tempo zmian w
otaczajacym $wiecie, metody f:
systeméw informatycznych ~ logowanie do systeméw WSG, elementy
bezpieczenstwa sieciowego. Praca z systemem LMS — miejsca pojawiania sie
informacji, Zrédfa wiedzy, metody aktywizacji, metody komunikacji, sposoby
weryfikadji efektéw ksztatcenia.

Testy, ankiety, dyskusja na forum

Kluczowe kompetencje
spoteczne

Regionalizm

K_WO01, K_W04, K_U02, K_U0S,
K_Ko1

Definicje regionalizmu. Tozsamos regionalna. Tozsamos¢ lokalna. Historyczne

ruchéw nych. Region jako podstawa identyfikacji
spofecznej i kulturowej. Spoteczna rola regi 6w. Historyczne i

ia si¢ regi i lokalnego dzi D:
regionalne i lokalne w tworzeniu lokalnego produktu turystycznego. Umacnianie

w 6w lokalnych. Wybrane zagadnienie
2 historii ksztaftowania sig regionéw Polski. Regionalizm w polityce kulturalnej Unii

jako potencat kujawsko-
temy wsparcie jat6 w kontekscie |

kongresu regionalistow Kujaw i Pomorza.

Wypowiedzi ustne w tym meryto-ryczny wktad w
dyskusje, raca pisemna — przygotowanie do debaty

Kultury $wiata

K_W02, K_W04, K_U03, K_U08,
K_Ko01

P6S_WK zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wiasnosci

ji prawa zna i rozumie dylematy
wspstczesne] cywilizacji, P6S_UO potrafi planowac, projektowat i realizowa¢
dziatania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla

Kierunku fizyczne 2z
norm oraz dostepnych warunkéw. Podejmuje wspéfprace z innymi osobami w
ramach prac zespotowych, P6S_KK rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie,
potrafi dokona¢ krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejgtnosciel

Merytoryczny wkiad w analize przypadku w ramach
omawiania ‘case study’; pozytywny wynik testu
koficowego

Filozofia praktyczna

Etyka

K_WO5, K_W07, K_U05, K_K01

Etyka jako nauka; Teleologizm w etyce; Norma moralna; Osoba jako Zrédfo
moralnosci; Sumienie jako norma moralnosci; Etyka wobec wyzwar wspétczesnosci

Testy na platformie zdalnego nauczania

Etyka sztucznej inteligencji

K_WOS5, K_W07, K_U05, K_KO1

Wprowadzenie, czyli wszystko co musimy wiedziec na poczatek. Algorytmy i jak
kieruja one naszym zyciem. Sztuczna Inteligencja w popkulturze. Dylematy moralne
i eksperymenty myslowe. Wspéiczesne trendy w badaniach nad etyka SI.Nie sama
sztuczng inteligencja cztowiek zyje. Emocje, humor i $wiadomosé maszyn.

Test koricowy on-line

Wybrane zagadnienia
ekonomii i
przedsigbiorczosci

Wybrane zagadnienia ekonomii i przedsigbiorczosci

K_WO1, K_W02, K_U01, K_KOS

Wybrane elementy marketingu; Wybrane elementy dotyczace kultury organizacyjnej
przedsigbiorstwa; Wybrane elementy analizy ekonomicznej; Biznes plan metoda
LEAN Canvas

Test na platformie zdalnego nauczania, prace pisemne,
ocena nauczycielska, kolezeriska

Podstawy prawa i ochrona
wiasnosci intelektualnej

Podstawy prawa i ochrona whasnosci intelektualnej

K_W03, K_W07, K_W10, K_U05,
K_Ko4

Pojecie prawa | jego funkcje; Koncepcje, system prawa i inne systemy normatywne;
System prawa i norma prawna; Normy a przepisy prawne; Tworzenie prawa i
hierarchia Zrédet prawa; Stosowanie | wykladnia prawa; Charakterystyka
podstawowych gatezi prawa; Wiasnos¢ intelektualna i jej miejsce w systemie prawa;
Autorskie prawa osobiste i majatkowe; Ochrona wlasnosci przemystowej; Wzory
utytkowe, wzory przemystowe, znaki towarowe; Topografia ukladéw scalonych,
projekty racjonali naczenia

Test na platformie zdalnego nauczania

Szkolenie biblioteczne

K_W06, K_W10, K_U05, K_K01

System informacyjno-biblioteczny WSG; Biblioteka Glowna WSG (Iub biblioteki
filialne) i jej zbiory w Internecie; Katalogi on-line; Udostepnianie zbioréw; Bazy
danych

Test na platformie zdalnego nauczania

Elastyczne ksztatcenie

Kultura jezyka polskiego

B.W3, B.UL, B.U12, K.51, K.57, K.58

Forma zaje¢: éwiczenia Sci stuchania, mowienia, czytania i

pisania w ramach tematyki zwiazane; z yciem codziennym i podstawowymi

- i kontaktu w sytuacjach
oficjalnych i nieoficjalnych, udzielanie informacji na temat wiasnej osoby, robienie

zakupow, 2 ustug i noclegowych,

y h potrzeb w w/w sytuacjach.

Pisemne testy kontrolne, ustne odpowiedzi sprawdzajace

$¢ gramatyki i pisemne
W ramach zadai domowych, pracy na zajeciach; krétkie
wypowiedzi pisemne; praca domowa, praca na zajeciach,
pisemne testy kontrolne sprawdzajace umiejetnosé
czytania ze zrozumieniem; samoocena, obserwacja;
ocena aktywnosc i zaangazowania na zajeciach,
obserwacja pracy w parach lub grupach.

Przedmioty podstawow:

e

Anatomia prawidfowa cztowieka

K1P_WO1, K1P_W02, KIP_W18, KIP_K03,
K1P_U0S, K1P_KO03,
K1P_K08, K1P_K09

Podstawowe wiadomosci w zakresie anatomii czlowieka. Rozwdj zarodkowy
czlowieka. Rodzaje i funkcje tkanek. Budowa komorki i tkanki. Znajomos¢ anatomii i
fizjologii cztowieka ze 6 i uktadu pokarmowego oraz
procesow trawienia i wchfaniania. Wzajemna korelacja pomiedzy ukladem
pokarmowym a ukladem nerwowym, krazenia i oddychania, moczowym i
dokrewnym

E/Z0

Egzamin pisemny, sprawdziany,wykonywanie zadari
grupowych, udziat w dyskusji, ocena nauczycielska




Obszar:

Program studidw cz.2
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K1P_WO3, K1P_WOS, K1P_U22, KIP_KO1,

0 okres stezeniu i molowym.

Obliczenia

K1P_K03, K1P_K08,
K1P_K09

Kinetyka i reakeji
stezenia, reakcje redoks, pH,

w
Oznaczanie liczby kwasowej thuszczéw. Budowa atomu i wiazania

chemicznego oraz podziat zwiazkéw organicznych i nieorganicznych. Roztwory

Sprawdziany, raporty z badan, prace pisemne, ocena

Chemia ogdina, organiczna i 2ywnosci rzeczywiste, koloidalne i elektrolitéw. Reakeje dysocjacji, hydrolizy, utleniania, E/Z0 6 _ !
zmydlania thuszczy oraz redoks. Podziat zwiazkéw organicznych, nazwy i wzory pracy w grupie, obserwacja
weglowodoréw. Podstawy izomerii zwiazkéw organicznych.
KLP_WO02, K1P_W04, K1P_W19, KIP_U0S, Udad immunologicany; odpornos¢ wrodzona (nieswoista) | swosta;
K1P_K01, K1P_K03 alergia, wosé i
immunologia szczepier ochronnych; autoimmunologia; Prawa Mendla. Odstepstwa
od praw Mendla. Budowa i funkcje DNA i RNA. Genetyczne interakeje i ich wplyw na
enotyp i fenotyp. Powstawanie, rodzaje i skutki mutacji genowych. Dziedeiczenie
mmunologia 2 elementami genetyki chordb ” Kar Budowa i podzial % 55 |Wypowiedz ustna, udziat w dyskusji analiza informacji
chromosoméw. Metody cytogenetyki klasyczne; i FISH. Wskazania do badania na zadany temat,obserwacja, testy
kariotypu oraz zasady jego oceny. Kariotypowanie.
KLP_WO04, K1P_W09,K1P_W10, KIP_W1L, Interpretacja ludzkiego ia w réznych nurtach Podejécie
K1P_W12, K1P_W23, i w 2darzeft 2yciowych. Réznice w
K1P_U01, K1P_U02,K1P_U09, K1P_K02, K1P_K0S, iei Sci a ich wplyw na zachowanie cztowieka.
K1P_K03, Psychosomatyka — wplyw stresu na stan zdrowia. Psychologia szczescia - czynniki
) ‘ o K1P_K08, K1P_K09 prowadzace do samorealizacji. Rézne podejécia do postrzegania roli pozywienia w Test na platformie zdalnego nauczania, udzial w dyskusii
Psychologia ogélna z elementami psychologii zywienia iyciu czfowieka Psychofizjologiczne oraz rozwojowe modele wyborow 2 4 e zacars grupowych,
yeh. i aotylosé. Zab jenia sig —
przyczyny, skutki oraz sposoby terapil.
K1P_WO1, KIP_WO03, KIP_WO05, K1P_U12; Komérka jako $ przemian Szlaki Biochemia
K1P_U22, K1P_KO1, wybranych tkan i narzadéw. Budowa | wiasciwoci biate, cukrow i lipidow;
K1P_K03, K1P_KO08, K1P_K09 iazkéy cztowieka | w zywnosci, bilans
getyczny, egzogennei sodu; analiza Test na platformie zdalnego nauczania, udziat w dyskusji,
Biochemia ogéina | zywnosci chemiczna tiuszczow, €/Z0 4 |analiza informacjii na dany temat, wykonywanie zadart
cukréw oraz biafek. grupowych, obserwacja
K1P_WO1, KIP_W02, KIP_WO03, K1P_WO05, Podstawy receptory | narzadow
K1P_W09, K1P_W14, 2mystow; izacj: i uktadu g0,
K1P_W16,K1P_U15, K1P_K03, K1P_K08, K1P_K09 |oddechowego i trawiennego; podstawy anatomii i fizjologii mieéni; regulacja
czynnosci serca; czynnosci nerek i wydalanie moczu; gruczoly dokrewne; sen;
regulacja temepratury ciafa; W oparciu o znajomosé fizjologii wysitku umiejetnosé Test na platformie zda;nego nauczania, samoocena,
Fizjologia cztowieka zaplanowania i wdrozenia zywienie dostosowanegp do rodzaju uprawianej E/20 4 |wykonywanie zadar grupowych, udziat w dyskus,
dyscypliny sportowej . obserwacja
K1P_W03, K1P_W07, K1P_U0S, K1P_U09, pojecia. Zakazenie, choroba zakazna
K1P_U17, K1P_U22, \Wptyw czyr\mkuwﬂzycznych i chemicznych na drobnoustroje. Struktura komérki
K1P_KO1, K1P_KO03, K1P_K08, K1P_K09 jinej. bakterii. mikroflora cztowieka.
jotyki i c grzybéw. Rola bakterii
w produkji zywnosci. PrebiotyKi i probiotyki. Charakterystyka wirusow i prionéw.
c wiruséw dla cztowieka.Zatrucia i zakazenia
pokarmowe.Metody dezynfekcji i sterylizacji narzedzi. Wplyw czynnikéw fizycznych i
chemicznych na drobnoustroje. Ogdlne wiadomosci na temat mikroflory.Hodowla
laboratoryjna Podioza Metody posiewéw 5 i ;
Mikrobiologia ogolna i zywnosci kroblolog Metody barwienia . Metoda L R i ;:S":r"wya;:m"' zadan
Grama.lzolowanie mi owz zbiorika wodnego i szacowanie
ich liczbyOcena mikrobiologiczna pomieszczenia oraz czystosci rak. Posiewy z
powietrza, powierzchni i rak. Ocena jakosci mikroflory produktow mlecznych
(twarog, kefir, jogurt, mleko niepasteryzowane, sery plesniowe).Ocena
mikroskopowa i organoleptyczna mikroflory migsa. Wykonanie preparatéw metoda
|Grama. Ocena jakosci kiszonek na podstawie preparatu mikroskopowego oraz pH.
K1P_W03, K1P_WO07, K1P_W19, K1P_U08, Higiena i 2ywnosci — pojecia.
K1P_U22, K1P_KO1, Bezpieczenistwo zywnosci — organy urzedowej kommll i system kontroli wewnetrznej
K1P_K03, K1P_KO08, K1P_K09 (GHP, GMP, HACCP). Trucizny — definicja, rodzaje, mechanizm dziatania. Jako$é
ywnokci ip zatrué grzybami. Zywnos¢
Substancje W 2ywnosci. Zani ia chemiczne
Higiena i toksykologia sywnoéci.Zatrucia grzybami — obserwacja i rozpoznawanie zarodnikéw grzybow €/20 4  |Sprawdzian, raporty z badan, ocena pracy w grupie,
jadalnych i trujacych. Zanieczyszczenia chemiczne 2ywnosci. Oszacowanie pobrania z obserwacja
dieta metali cigzkich. Wykrywanie barwnikéw syntetycznych w zywnosci.
Przedmioty kierunkowe
K1P_W04 K1P_WO05, , K1P_W11, KIP_W20, Ce\e i zadania nauki o zywieniu. Problemy Zywieniowe swiata i organizacje
KIP_W21,K1P_W23, ludnosci na $wiecie. Czynniki
K1P_U0S, K1P_U07, K1P_U13, K1P_U17, Klimatyczne a sposob #ywienia. Wzbogacanie zywnosci. Miejsce zywienia w
K1P_U19, K1P_KO1, strukturze potrzeb i jego ewolucja. Analiza wybranych suplementéw diety w
K1P_KO3 poréwnaniu z obowiazujacymi normami zywienia. Przygotowanie projektu
polityka | strategia wyzywienia ludnosci na Swiecie dotyczacego wpfywu klimatu na rolnictwo we skazanym kraju. Na podstawie danych | 4, 3 |Test na platformie zdalnego nauczania, projekt, udziat w
Ktére nalesy éw celu dysusji, samoocena, obserwacja
2 v
K1P_W09, K1P_W10, K1P_W12, KIP_W13,, Charakterystyka anoreksji i bulimii jako najczesciej wystepujacyh zaburzen. Etiologia
K1P_W23, K1P_K02, anoreksji psychicznej. Zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu w anoreksji i bulimii.
K1P_K03 Sposoby diagnozowania i leczenia anoreksji, bulimii, jedzenia kompulsywnego oraz
ortoreksji. Profilaktyka zaburzer odzywiania u miodziezy. Narzedzia i techniki
Zaburzenia odzywiania motywacji do leczenia pacjentéw z zaburzeniami odzywiania % 1,5 [prawdzian lub test na platformie 2dalnego
nauczania, prezentacja multimedialna na zadany temat,
obserwacja
K1P_W03, K1P_WO08, KIP_W10, K1P_W13, Ocena stanu odzywienia pacjentéw przyjmowanych do szpitala. Rola i znaczenie
K1P_W16, KIP_W17, norm zywieniowych w zywieniu pacjentéw w szpitalu. Planowanie diet szpitalnych w
K1P_W18, K1P_W19, K1P_U01,K1P_U02, oparciu o normy 2y . D w chorobach Zywienie
K1P_U03, K1P_UOS, chorych za pomoca zgtebnika (sondy zotadkowej). Zywienie dojelitowe. Zywienie
K1P_U06, K1P_U07, K1P_UOS, K1P_U09, parenteralne - zalety | powiktania. Pomiary antropometryczne dorostych i dzieci.
K1P_U10, K1P_U17, Badanie morfologiczne krwi i ich ocena pod katem odzywienia. Ocena niedoboréw
K1P_U19, K1P_U22, K1P_K03, K1P_K04, 2ywieniowych pod katem badar biochemicznych. Badanie i ocena czynnikéw ryzyka
Zywienie w lecznictwie zamknigtym K1P_KO5, K1P_KO06, rozwoju y . Di w stanach [o] diet E/Zo 4 |Test na platformie zdalnego nauczania,analiza informacji
K1P_KO7, K1P_K08, K1P_K09 dieta bogato i na zadany temat, ocena nauczycielska oraz kolezeriska

Opracowanie diet eliminacyinych dia chorych  celiaki, fenyloketonuria |
~analiza diet

chorych pod katem jednostki chorobowe.
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Prawo zywnosciowe

K1P_WO7, K1P_W22, K1P_W24, K1P_K03,
K1P_K09

Ksztaltowanie si¢ prawa zywnosciowego. Ogélne zasady i wymagania prawa
2ywnosciowego. Regulacje prawne w zakresie bezpieczeristwo i higiena
2ywnosci.Znakowanie i prezentacja zywnosci. Aspekty prawne dotyczace

substanji , diety, zywnosci
przeznaczenia zywieniowego.Aspekty prawne zywnosci genetycznie modyfikowanej
Regulacje prawne w zakresie
zawodu dietetyka.

Sprawdzian lub test, obserwacja

Farmakologia

K1P_WO1, K1P_W02, K1P_W15, K1P_U22,
K1P_K03

Postawowe pojecia  zakresu Ci ysty ow i ich
pochodnych. Cl ystyka lipidow, ami 6 6w, biatek.
Witaminy charakterystyka i rola w organizmie. Interakcje lekow z zywnoscia.
Dodatki do zywnosci i lekow- charakterystyka 6Inych grup
Wiasciwosci lekdw i rodzaje reakcji organizmu na ich dziatanie. Spososby
wprowadzania lekéw do organizmu oraz ich wehfanianie i przenikanie do tkanek.
Losy lekéw w organizmie. Dziatania niepoz lekow. je lekow.
Farmakoterapia kobiet w ciaty, dzieci i 0s6b straszych. Leki stosowane w

i otytosci i w

Sprawdzian, udziat w dyskusji,obserwacja

Podstawy diagnostyki laboratoryjnej

KIP_WO3, KIP_W18, KIP_W19, K1P_UOS,
K1P_U19, K1P_U22,
K1P_K02, K1P_KO03, K1P_K08

Podstawy fizjologii | oceny homeostazy organizmu na podstawie badar

jinych. Wy, norm yinych i ocena zdrowia pacjentéw z

cukrzyca, choroby tarczycy,

Rola i merody jinej w chordb,
dysfunkeji i zaburzen organizmu. Miejsce diagnostyki laboratoryjnej w dziedzinie
ochrony zdrowia, zadania diagnosty /inego, jienia do i

badar i autoryzacji, uprawnienia do interpretacji wynikéw badart , bledy

yii z pacjenta,
niewtasciwego pobierania materiatu — wplyw tych bledéw na wynik i interpretacje
oraz i Ocena ych wynikéw pacjentéw z
o ’ . )

. 5 i cukrzycy.Choroby tarczycy z

choréb tarczycy,
i Sci tarczycy. Zaburzenia gospodarki lipidowej —

dyslipidemie. Niedokrwistosé z niedoboru zelaza — przyczyny, zalecane badania,
interpretacja, sposoby leczenia z uwzglednieniem dietoterapii. Pozostate
niedokrwistosci niedoborowe - niedobdr witaminy B12 i kwasu foliowego przyczyny
zalecane badania, interpretacja, sposoby leczenia. Dobieranie panelu badari do

o okreslonych problemach whasciwa i wynikéw
tych badan. j 6 2 jakimi spotykamy sie
gabinecie dietetyka- Ocena i metody
celem uzyskania wlasciwej oceny stanu zdrowia pacjenta. Opracowanie oferty
badar dla poszczegdlnych przypadkéw Klinicznych , interpretacja i proponowany
model postepowania.

Zaliczenie ustne, udziat w dyskusji, studium przypadku,
obserwacja

Kliniczny zarys chordb

K1P_WO01, K1P_WO02, K10P_W03, K1P_W04,
K1P_W16, K1P_W17,
K1P_U04, K1P_UOS, K1P_U22, K1P_K03

(Ombwienie danych epidemiologi najczesciej w
jednostek chorobowych. Charakterystyka, diagnostyka oraz podstawowe metody
leczenia wybranych chordb ukladu krazenia, pokarmowego, metabolicznych,
dokrewnego, krwiotwdrczego, moczowo-piciowego, nerwowego i zaburzers

h.cl ystyka, di oraz metody leczenia
wybranych choréb zakaznych, pasozytniczych i nowotworowych. Réznice migdzy
tagodnym autyzmen a zespotem Aspergera. Programy zapobiegajace chorobom
cywilizacyjnym w aspekcie nadwagi, otylosci i cukrzycy. Zapoznanie si¢ metodami
chirurgicznego leczenia otylosci. Opracowanie diet dla pacjentéw bariatrycznych.
Analiza skiadu pozywienia diet stosowanych w chorobach ukladu pokarmowego.
Etiologia cukrzycy - przygotowanie prezentacji przez studenta. Najnowsze trendy w
leczeniu cukrzycy - przeglad pismiennictwa. Indeks glikemicznym i jego
wykorzystanie w opracowaniu diet. Dieta w chorobach ukladu krazenia - praktyczne
zastosowanie. Rola diety i wysitku fizycznego w chorobach ukladu krazenia —
przeglad pimiennictwa. Farmakoterapia i jej wplyw diete pacjenta w chorobach
nerek.

E/Z0

Test, analiza informacji na zadany temat, dyskusja,
obserwacja, prezentacja multimedialna na zadany temat

Technologia zywnosci i potraw

K1P_WO6, K1P_W07, K1P_U11,K1P_U22,
K1P_K03, K1P_K08,
K1P_K09

Surowce w i j, ich przec i
Obrébka wstepna surowcdw jako etap procesu kulinarnego. Obrébka cieplna w
technologil potraw. Migso zwierzat rzeznych w technologii gastronomicznej. Migso
drobiu jako surowiec w gastronomii. Zywnos¢ pochodzenia morskiego jako surowiec
w gastronomii. Mieko i jego przetwory w technologii gastronomicznej.

cf i Kierunki jejw i produkeji
potraw. rodlin w ii gastronomicznej. Barwniki
wystepujace w surowcach roslinnych, zwierzecych i ich przemiany w procesach

Przyprawy w potraw. ie sie z instrukcja

utytkowania maszyn i aparatur w pracowni gastronomicznej. Zapoznanie sig z
bezpieczeristwen i higiena pracy. Wplyw réznych metod obrébki wstepnej migsa na
jakos¢ i wydajnosé potraw. Podstawowe procesy cieplne stosowane w produkcji
potraw. Wykorzystanie nasion roslin straczkowych w technologii gastronomicznej.
Zmiany barwy warzyw | owocéw podczas przygotowywania potraw. Wykorzystanie
mleka i przetworéw mlecznych w technologii gastronomicznej. Przyprawy i ich rola
w technologii kulinarnej. Wptyw sposobu rozmrazania na jakos¢, wydajnos¢ i
wartos¢ odzywcza potraw z drobiu oraz ryb.

Sprawdzian lub test, wypowied? ustna, raport z badar
laboratoryjnych, analiza informacji na zadany temat,
obserwacja

Zywienie dojelitowe i pozajelitowe

K1P_WO1, K1P_W02, K1P_UO5, K1P_U10,
K1P_U17, K1P_U18,
K1P_K03, K1P_KO0S,K1P_KO06

Podstawowe zagadnienia dotyczace zywienia dojelitowego | pozajelitowego.
Niedozywienie. Substraty w dietach dojelitowych. Zywienie dojelitowe- réznica
pomiedzy dieta przymystowa a kuchenna. Dobdr diety dojelitowej w poszczélnych
jednostkach chorobowych. Zywienie chorych w chorobach onkologicznych -
wytyczne ESPEN. Drogi dostepu do przewodu pokarmowego. Szpitalny zespst
iywieniowy.

Test, wypowiedzi ustne, udziat w dyskusji, obserwacja

| Zywnos¢ ekologiczna i bioréznorodnosé

K1P_WO3, K1P_U11, KIP_U22, K1P_KO3, K1P_K09

Perspektywy rozwoju rolnictwa ekologicznego oraz produkcji zywnosci
metodamiekologicznymi na wiecie, w UE oraz w Polsce. Zasady produkeji rolniczej
metodami ekologicznymi — uprawa i hodowla. Przepisy prawne obowiazujace w
rolnictwie ekologicznym i w produkdji zywnoéci ekologiczne]. Kontrola i certyfikacja
produkcji w Polsce. Zywnos¢ a ~réinice
jakosci, zasady réwnoczesnej produkcji. Projektowanie receptur zywnosci

izasady 6 wykazu 6w na etykietach
2ywnosci ekologicznej i konwencjonalnej dostepnej w sprzedaty. Ocena jakosci

i surowcow Organizacja procesu

zywnosci (procesy systemy
jakoscia, warunki przechowywania, metody oceny jakosci surowcéw, pétproduktéw i
wyrobsw gotowych,
znakowanie).

Sprawdzian, wykonywanie zadar grupowych, ocena
nauczycielska, obserwacja

Dietetyka pediatryczna

K1P_WO04, K1P_WOS, K1P_W12, K1P_W14,
KIP_W16,, K1P_W23,
K1P_U02, K1P_U16, K1P_U18, K1P_K03

Zywienie kobiety cigzarnej a przebieg ciazy | stan zdrowia dziecka. Programowanie
2ywieniowe. Rozwéj dziecka w do Sci jedzenia.

2 dzieckiem iw refluksie zotadk . Alergie

w chorobie trzewnej. zapalenie
choroby jel w

h w
Probiotyki i prebiotyki, suplementy diety w zywieniu dzieci. Otylos¢ prosta u dzieci-
Zywienie dzieci z biegunka

ostra i przewlekla. Foodmap.

Sprawdzian, udziat w dyskusji, obserwacja
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K1P_WO3, K1P_W18, K1P_W19, K1P_UOS,
K1P_U19, K1P_K03

Poznanie mechanizméw reakdji alergiczne IgE zalezne] i IgE ~ niezalezne. Typy
reakcji Reakcja 2 w
Klasie IgE, do g Reakcja

z 6w Ti pamieci

Podziat testéw oraz metody ich wykonywania
Rozr6znianie proceséw nadwrazliwosci na pokarm i alergii na pokarm — oméwienie

Sprawdzian, wypowied? ustna, udziat w dyskusji,

wybranych wskaznikéw do j oceny wiasnego sposobu
zywienia. Ocena sposobu zywienia na poziomie grupowym. Ocena stanu odzywienia
2a pomoca wybranych wskaznik P i

yeznych i

Alergeny pokarmowe schorzeri o Zo 4 [obserwad
Alergia na mleko -~ gtéwne alergeny mieka, sposoby diagnozowania schorzenia. Inne
choroby zwigzane z reakcjg uktadu immunologicznego na pokarm. Alergie IgG —
postac kliniczna,diagnoza, leczenie.
KIP_W20, KIP_W21, KIP_W22, KIP_W23, Zdrowie publiczne: geneza, filozofia, dziedzina naukowa. Zdrowie Publiczne w
K1P_U02, K1P_K03 praktyce: wieloptaszczyznowost zdrowia jako wartosci prywatnej i publicznej .
Zdrowie | promocja zdrowia. Promocja zdrowia w Polsce i na $wiecie. Cele i zadania
aromie publiczne Narodowego Programu Zdrowia Rola dietetyka w promoii zdrowa. Programy 2 o | sprowdzian, udsiat w dyskusji obserwacia
z2drowotne zwiazane z dietetyka.
K1P_WO3, K1P_W04, KIP_WO5, KIP_WO, Di W : ie 2ywienia w oparciu o
K1P_W12, K1P_W13, diety os6b korzystaj acych z obiektéw gastronomicznych. Techniki ukiadania diety i
K1P_W14, KIP_W16, KIP_W17, KIP_W19, poprawnego jadtospisu w zywieniu dietetycznym w gastronomii. Receptury
. § " K1P_W23, K1P_UO1, gastronomiczne i kalkulacja wyceny wybranej diety w zywieniu dietetycznym. Sprawdzian, wypowied? ustna, udziat w dyskusji,
Dietoprofilaktyka w gastronomii K1P_UO05, K1P_U09, K1P_U10, K1P_U11, Systemy bezpieczeristwa zywnosci : GMP; GHP, HACCP. 2 15 | pserwaci
K1P_U12, K1P_U13,
K1P_U18,K1P_U22, K1P_K02, K1P_KO3, K1P_KO05,
K1P_K06,
K1P_WO3, K1P_WO04, KIP_WO05, KIP_WOS, Rola dietetyka w prewencji i leczeniu choréb. Standardy kompetendji
K1P_W12, K1P_W13, dietetyka. Formy poradnictwa dietetycznego. Zadania dietetyka w ochronie zdrowia.
K1P_W14, KIP_W16, KIP_W17, KIP_W19, Metody oceny stanu odzywienia — dob6r metod w stanach zdrowia i choroby.
K1P_W23, K1P_UO1, Oméwienie wybranych choréb dietozaleznych oraz poradnictwo w leczeniu cukrzycy
K1P_U0S, K1P_U09, K1P_U10, K1P_U11, typu I, otytosci, miazdzycy,nadciénienia tetniczego, chorobami nowotworowymi. Prezentacja multimedialna na zadany temat, ocena
Poradnictwo dietetyczne K1P_U12, KIP_U13, Organizacia i i . ictwo i i grupowe. Z0 2 fska i ielska, metoda symulacji,studium
K1P_U18,K1P_U22, K1P_K02, K1P_K03, K1P_KO5, ie strategii z w postaci ji wynikow interwencji przypadku, obserwacja
K1P_K06, dietetyczne] przeprowadzej wérdd rodziny oraz znajomych.
K1P_K07, K1P_K08
K1P_WO5, K1IP_W13, KIP_W16, KIP_W17, Definicja, cele i zasady stosowania i doboru doustnych suplementow pokarmowych.
K1P_W23, K1P_WO03, Wskazania do leczenia 2 Doustne jako
K1P_K04, K1P_K0S wsparcie zywieniowe w chorobach. j ia. Zywnosé lub test, ja multimedialna na
Doustne suplementy pokarmowe . ) . 20 1 5
jako doustne diety zadany temat, oberwacja
przemystowe.
K1P_WOL, K1IP_W12, KIP_UOL, KIP_UO4, S w zywieniu - pojecia. Napar, odwar a macerat,
K1P_U0S, K1P_U11, Znaczenie i rola zi6t wykorzystywanych w produkdi przypraw. Fitoterapia jako
K1P_K01, KLP_K03, K1P_KO8, K1P_K09 medycyna naturalna. Znaczenie polskich fak oraz pozanie ich zasobéw - w postaci
rodlin, ich fragmenéw (lisci, korzeni, kwiatéw itp.) lub izolowanych substanji
jie czynnych 6w, alkaloid W procesie
tworzenia zi6t leczniczych.Wytwarzanie lekéw ziotowych z naturalnych badz
h surowcow, 2 rodlin jako wsparcie w Sprawdzian ma platformie zdalnego nauczania,
Bioréznorodnosé i ziotolecznictwo w zywieniu profilaktyce i w leczeniu réznych chordb. Odchodzenie od konwencjonalnych metod Z 2,5 |wykonywanie zadar grupowych, ocena kolezeriska,
leczenia $rodkami na rzecz zit jako 6 obserwacja
przeciwgoraczkowych, regulujacych trawienie oraz metaabolizm. Przygotowanie
potraw na bazie przypraw suszonych oraz naturalnych oraz wskazanie réznicy
miedzy daniami.
K1P_WO6, K1P_WO7, K1P_U11,K1P_U22, ie do ii zywnosci; charakter
K1P_K03, K1P_K08, przedmiotu.Zrodta 2ywnosci, jakos¢ surowcéw i produktéw spozywezych oraz
K1P_K09 czynniki powodujace psucie sig zywnosci. Operacje mechaniczne (w tym obrébka
wstepna, rozdrabnianie, mieszanie). Procesy termiczne w technologii zywnosci.
Operacie typu dyfuzyinego, ekstrakeja, sorpcja. Procesy fizykochemiczne i
chemiczne. Ogélne aspekty utrwalania zywnosci (zamrazanie, ogrzewanie, metody
chemiczne i bi i j surowcow rodlinnych i
zwierzecych, towaroznawcza ocena artykulow spozywczych. Operacje mechaniczne:
ocena stopnia rozdrobnienia wybranych surowcéw roglinnych i zwierzecych i ich
wykorzystanie do produkcji konkretnych artykulow; wplyw procesu rozdrobnienia na
przydatnost technologiczng wybranych surowcéw. Procesy termiczne w utrwalaniu
iywnosci: chtodzenie, zamrazanie, suszenie. Procesy dyfuzyjne: ekstrakcja; Test na platformie zdalnego nauczania, obecnost,
Ogélna ia zywnosci 2 mieszanie; aglomeracja wraz z ich przydatnoscia w ksztattowaniu jakosci zywnosci. 20 4,5 |realizacja projektu procesu technologicznego wybranych
Utrwalanie zywnosci — praktykowanie metod utrwalania zywnosci wraz grup artykutow spozywczych, dyskusja, obserwacja
umiejetnoscia ich doboru z uwagi na rodzaj produktéw, zachowanie jak najwyzszej
jakosci i jnosci oraz $ proceséw
wybranych grup artykutéw spozywczych — charakterystyka procesu produkcyinego,
ze szczegdlnym uwzglednieniem zywnosci zdrowej, funkcjonalnej. Przetworstwo
#ywnosci na podstawie technologii w przemysle owocowo-warzywnym.
Osmoaktywne utrwalanie zywnosci - produkcja dzeméw owocowych. Aglomeracja i
selifikacja - charakterystyka proceséw, sew iu cech
utytkowych.
K1P_WOL, K1P_WO3, K1P_WO5, Podstawowe skladniki odzywcze ywnoici. Rola witamin i skfadnikéw mineralnych w
K1P_WO09,K1P_W12, K1P_W13, prawidtowym funkcjonowaniu organizmu. Potrzeby energetyczne organizmu w
K1P_W14, K1P_W16, KIP_W17, K1P_U04, Sci od wieku, plci, fizycznej i stanu fizjologi . Budowa
K1P_U09, K1P_U12, uktadu pokarmowego. Katabolizm i anabolizm biafek, ttuszczéw i weglowodandw.
. . X K1P_U13, K1P_U14, K1P_U15, K1P_U16, Podziat produktéw spozywezych i ich wartos¢ odzywcza. Zwynosé w farcuchu obserwacja, cowane
2ywienie cziowieka K1P_U18, K1P_U19, troficznym cztowieka. Zalecenia dietetyczne w nieswoistych troficznym cztowieka. z 3 [preez studenta podstawowego programu Zywieniowego,
K1P K02, K1P K03 udziat w dyskusji
K1P_WO04, KIP_WO5, KIP_W12, KIP_W13, Zapoznanie si¢ z problemami nadwagi | otylosci w Polsce | na Swiecie. Omowienie
K1P_W23, K1P_U04, etiologii nadwagi | otylosci. Oméwienie réinych metod dietoterapil stosowanych w
K1P_UOS, K1P_U13, K1P_U14, K1P_U22,K chorobach metabolicznych. Wady oraz zalety alternatywnych dietoterapii.Zalecenia
1p_K02, K1P_K03 dla pacjentéw choroby wspétwystepujace z otytoscia:
np. hipercholesterolemia, hipertyglicerydemia. Zalecenia zywieniowe w nadwadze i
otytosci. Zasady rozpoznawania i kwalifikacji nadmiernej masy ciata.Zasady leczenia
pictoterapi atyloci dietetycznego nadwagi i otylosc chordh dorostych. Zasady planowania diet 20 35 [Fezamin sty oméwienie prayeotowaneo programu
w leczeniu nadwagi i otylosci.Przeprowadzenie interwencji dietetyczne; i udziaf w dyskusji, obserwacja
wywiadu wywiadu $
spozycia 6 6W pe ychz pacjentem
(metoda symulacji). Ocena skiadu wiasnego ciata. Przygotowanie tygodniowego
jadtospisu dla os6b z nadwaga i otyloscia. Oméwienie korzysci z redukcji masy ciata.
K1P_W03, K1P_WO5, KIP_W09, KIP_W12, Ocena stanu i sposobu odzywiania. Spozycie zywnosci - metody badar, biomarkery
K1P_W13,K1P_W18, spozycia, interpretacja wynikow, zrodta btedow. Sposéb zywienia- charakterystyka
K1P_W19, K1P_U01, K1P_U09, K1P_U22, metod iloéciowych i jakosciowych, zasady doboru metody, walidacja metod,
K1P_K03, K1P_K0S wartosci referencyjne. Stan odzywienia- definicja, podziat metod, uwarunkowania
i y stanu zywienia i ikami odzywczymi. Najwazni
Ocena sywienia bedy w sposobie zywienia i niedobory zywieniowe wystepujace w Polsce. % 45 |rest, projekt udzial w dyskusji,obserwacia
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Dietetyka

K1P_WO4, KIP_WOS5,K1P_W09, K1P_W12,
KIP_W13, K1P_W14,

KIP_W16, KIP_W17, KIP_W23, K1P_UO2,
K1P_UOS, K1P_U06,

K1P_U07, K1P_U09, K1P_U10, K1P_U11,
K1P_U12, K1P_U13,

K1P_U16, K1P_U18, K1P_U22, K1P_KO01,
K1P_K02, K1P_KO3,

K1P_K0S, K1P_KO06, K1P_K07, K1P_KO08

Nomenklatura diet. Podstawy leczenia dietetycznego choréb. Dietoterapia chordb
krazenia. Dieta DASH. Zalecenia dietetyczne dla pacjentéw  hipercholesterolemia,
hypertyglicerydemia, ChNS. Zalecenia dietetyczne dla 0s6b z cukrzyca typull.

w zespole ci Il stopnia w
chorobie .0 dla 0séb z ChNS,
nadiciénieniem tetniczym, miaidiyca, nadwaga i ulylos:la, cukrzyca typull,
zespotem chorobami wywiadu

Zalecenia

wywiadu kwestionariusza spozycia

z pacjentem (metoda

dla oséb wyiej
chorobai.

Test, omo: programu i
udziat w dyskusji, symulacja, samoocena, obserwacja,
studiuum przypadku

Analiza i ocena jakosci zywnosci

K1P_W03, K1P_WOS5, K1P_W06, K1P_U22,
K1P_K03

Wprowadzenie do tematyki zywnosci | zywienia. Metody organoleptyczne i
sensoryczne. Przyklady zastosowari metod analizy 2ywnosci. Metody oceny wartosci
biologicznej biatek. Ocena jakosci thuszczow. Kontrola jakosci zywnosci. Nowoczesne
metody opracowania wynikéw analiz zywnosci. Analiza mleka w kontekcie
przydatnosci do spozycia. Analiza jakosciowa thuszczow spozywczych. Oznaczanie
zawartosci witaminy C w sokach oraz innych produktach spozywczych. Identyfikacja
barwnikéw zawartych w zywnosci. Analiza wody. Okreslanie aminokwasu

ograni Analiza Obliczanie Sci zelaza w
zaleinosci od skfadu positku.

zadar , ocena

nauczycielska, obserwacja

Edukacja zywieniowa i promocja zdrowia

KIP_W09, KIP_W10, KIP_W11, KIP_W12,
K1P_UO1, K1P_K02,
K1P_K03, K1P_KO0S

Cele i zadania edukacji zywieniowej i promocji zdrowia. Ocena wiedzy zywieniowej
(narzedzia | merody oceny). Kulturowe uwarunkowania sposobu zywienia. Wplyw
rodkéw masowego przekazu na zywienie czlowieka. Ocena rzetelnosci
prozdrowotnych w telewizji i radiu. Analiza tresci reklam dotyczacych produktéw
spozywczych. Programy edukacyjne dotyczace zywnosci i zywienia w Polsce i na
2ywnosci. Edukacja
szkole. Metody

Swiecie. je i informacja na

p w réinych § w rodzinie,
oceny Sci j edukacji
materiaféw edukacyjnych i komunikacji. Podczas éwiczert studenci opracowuj i
przygotowuja w formie prezentacji j program edykacji dia
0s6b chorych oraz z ploblemami nadwagi w wieku przedszkolnym oraz szkolnym.

j. Sposoby konstruowania

Test, projekt,udziat w dyskusji, samoocena, ocena
kolezeriska i nauczycielska, obserwacja

Bezpieczeristwo | higiena zywnosci

KIP_WO3, KIP_WO7, K1P_WO8, KIP_W22,
K1P_K03, K1P_K04,
K1P_K09

Bezpieczeristwo zdrowotne zywnosci - systemowe zarzadzanie.Wymagania
higieniczne wszystkich typéw zakladéw zywienia zbiorowego oraz dla obiektéw
branzy spozywczej.Zagrozenia mikrobiologiczne a higiena produkcji zywnosci. Higiena
osobista, zabiegi myjaco-dezynfekcyjne w zapewnieniu wiasciwej higieny

pr ji zywnosci, ich ¢, zwiazek z rodzajem powierzchni.Zasady
pomeramz i przygotowywania prébek zywnosci do badan.Metody oceny jakosci
2ywnosci.Nadzér nad bezpieczeristwem zywnosci. System kontroli wewnetrznej.
System kontroli zewnetrznej. Organy nadzoru i umocowania prawne: Europejski
Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA), Paristwowa Inspekcja Sanitarna,
Inspekcja Weterynaryjna, Inspekcja Handlowa, Inspekcja Jakosci Handlowej
Artykutow Rolno-Spozywczych — podziat zadari i kompetendji w zakresie zapewnienia
jakosci i bezpieczeristwa zywnosci.

Sprawdzian lub test na platformie zdalnego nauczania;
obserwacja

Zajecia eksperckie

KIP_W20, KIP_W23, K1P_U18, KIP_KOS

Wyldad ekspercki prowadzony przez specialse, praktyka 2 danej dziedziny powinien
by¢ dla pracy w branzy lub
przedsiebiorstwie

Test na platformie zdalnego nauczania, dyskusja,
obserwacja

Przedmioty do wyboru

Modut do wyboru 1

PDW: Ochrona zdrowia

KIP_WO7, KIP_W11, KIP_W22, KIP_W24,
K1P_K03, K1P_K09

jako nauki i

na poziomie
. Choroby o

Zatotenia
opicki zdrowotnel. Sytuace kryzysowe np. epidemie, katastrofy,terorryzm,
trzesienia ziemi. Koncepcje miedzynarodowych funkcji: WHO, PAHO, regionu
Zachodniego Pacyfiku WHO, Euro WHO, Indii, Australii, USA oraz diugofalowe
koncepcje Metody oceny i
monitorowania stanu zdrowia populacji. Migdzynarodowe uwarunkowania polityki
zdrowia publicznego w aspekcie 2agrozers bezpieczentstwa 2ycia i zdrowia
ludzkim jak i
polityki zdrowotnej oraz zachodzace relacje pomiedzy zdrowiem a czynnikami
spoleczno-ckonomicanymi, érodowiskiem i stylem 2ycia jako podstawa realizaci
. Rola czynniké ych zdrowie w kontekicie
(aiatarsprofilaktycznych majacych na celu poprawe stanu zdrowia spoeczeristwa,

Geneza, preedmiot  zakres zdrowia
Slvateg\e poll!vkl krajowym,
Metody okreslania potrzeb

systeméw ochrony zdrowia i

w zdrowiu

Test, zadania praktyczne, udziat w dyskusji, analiza
informacji na zadany temat

PDW: Informatyka w zywieniu i poradnictwie

K1P_U13, K1P_U19, K1P_U20, K1P_K03

Tworzenie ‘tekstowych z metod
edytora tekstu. funkeji i technik pi i
danych w arkuszu kalkulacyjnym wraz z analiza danych statystycznych. Tworzenie i
baz danych. Techniki prezentacji multimedialnych danych i wynikéw.
Rola informacji naukowej w realizacji paradygmatu ochrony zdrowia opartej na
danych naukowych. Wyjasnienie wjaki spossb dostepnos¢ informaci naukowej
przyczynia sie do jakosci ustug

wagi rzetelne; i aktualne] informacji naukowej dla profesjonalistéw w dziedzinie
dietetyki, a takze dla ich pacjentéw i klient6w.Poznanie zrédet informacji naukowej
przydatnych w zywieniu i dietetyce. Student na zajeciach uczy sig oceniat jakos¢ i
wiarygodnos¢ zrédia informacji oraz oceniaé przystosowanie informacji do danej
kategorii jej odbiorcow.

Test, zadania praktyczne, udziat w dyskusji, analiza
informacji na zadany temat

Modut do wyboru 2

PDW: Zywnosé specjalnego przeznaczenia zywieniowego

KIP_W09, KIP_W14, KIP_W16, KIP_W23,
K1P_U16, K1P_U18,
K1P_K03

Zywnos¢ ~ definicja, kryteria
Wybrane aspekty prawne 2 zakresu ywnosci specjalnego przeznaczena
srodkéw spoz h

Zywnose do zywienia

niemowlat (1-4 miesiac oraz 5-12 miesiac), mafych deieci(1-3 lat). Definici,
dia 6w do poc i dalszego zywienia
ymagania dla $rodkéw spozywczych uzupelniajacych. Srodki
dia 6w, niemowlat i

spozywcze
malych dzieci oraz osb zagrozonych - iai

i Zywnos¢ zmniejszajaca ryzyko ia choréb cywili
2ywnosé spowalniajaca procesy starzenia. Zywnosé niskoenergetyczna i
wysokoblonnikowa dla osb aktywnych fizycznie

Test, zadania praktyczne, udziat w dyskusji, analiza
informacji na zadany temat

PDW: Projektowanie zakladéw zywienia zbiorowego

K1P_W06, K1P_W07,K1P_W08, K1P_U19,
K1P_K01, K1P_K03

zakladow Etapy
techniczno-t

Definicje, podziat

zaktadéw zywienia y

zaktadom zywienia zbiorowego. Zasady tworzenia projektu technologicznego.
pomiedzy zakladu, przejécia i ciagi

Transport robocze w zaktadach

gastronomicznych. Zasady obliczania powierzchni pomieszczer magazynowych i

produkeyjnych. Wytyczne dotyczace maszyn i urzadzers wykorzystywanych w

d Obwietlenie, instalacja elektryczna

stawiane

oraz instalacja
i wentylacja w zakladach i wnetrz
\wytyczne ar

Programy

do obliczert projektowych Bazy danych w
Programy wspomagajace kreslenie projektow i
wizualizacje

Test, zadania praktyczne, udziat w dyskusji, analiza
informacji na zadany temat
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Modut do wyboru 3

PDW: Towaroznawstwo zywnosci funkcjonalnej i wygodnej

K1P_W06,K1P_U11, K1P_U22, K1P_KO1, K1P_K03

Definice i kryteria podziatu zywnosci wygodnej i funkcjonalnej. Przepisy prawne z
zakresu towaroznawczej oceny jakosci 2ywnosci funkcjonalnej. Rola i znaczenie

ocenie jakosci ywnosci

i zasady ustalania okresu przydatnosci do
spozycia wy grup 6 Caynniki yauj
jakos¢ i trwatosé zywnosci, w tym 2ywnosci funkcjonalnej. Charakterystyka
wybranych grup 2ywnosci wygodnej i funkcjonalne] - zywnoé¢ wegetariariska,

2ywnosé Fast i Slow Food, napoje funkcjonalne, oleje rolinne jako funkcjonalne
sktadniki zywnosci, mieso i jaja jako Zrédio skfadnikéw bioaktywnych. Ocena
prawidtowosci znakowania etykiet opakowart jednostkowych wybranych grup

p do zywnokci Przeglad i ocena

y i dla zywnosci
Ocena i poré § § 3 6w i gotowych
produktéw spozywczych.

Test, zadania praktyczne, udziat w dyskusji, analiza
informacji na zadany temat

PDW: Kalkulacja w planowaniu zywienia

KIP_W22, KIP_U13, K1P_U19, K1P_KO1

Pojecie | podzial kosztéw. Koszty state | zmienne w dziatalnosci

gowej. D kosztéw. Kalkulacja kosztéw
dziatalnosci i ceny produktu. Pojecie i przykfady optymalizacii kosztéw. Kalkulacja
strat w obrdbce termicznej. Szacowanie wielkosci i ceny porcji. Zastosowanie MS
Excel oraz innych specyficznych narzedzi do praktycznych obliczers ceny oraz
wartosci odzywczej. Podstawy analizy danych statystycznych: skale pomiarowe,
korelacje, podstawowe testy statystyczne.

Test, zadania praktyczne, udziat w dyskusji, analiza
informacji na zadany temat

Modut do wyboru 4

PDW: Zachowanie konsumentéw na rynku zywnosci

KIP_WO4, K1P_UO1, KIP_KO3

—ichistota i Czynniki
wybérproduktow zywnosciowych. Koncepcja jakosci zywnosci z perspektywy
konsumentéw. Proces podejmowania decyzji zakupowej. Zrédta informaciji i ich rola
w podejmowaniu decyzji nabywczych w odniesieniu do zywnosci. Znaczenie
wybranych informacji na opakowaniu w decyzjach nabywezych na rynku zywnosci.

w stosunku do kategorii zywnosci.
Segmentacja konsumentéw na rynku zywnoéci - wybrane kryteria i koncepcje.

Test, wypowied? ustna, udziat w dyskusji, analiza
informacji na zadany temat, obserwacja

PDW: Zywienie w geriatrii

K1P_WO02, K1P_WO03, K1P_WO04, K1P_W09,
K1P_W15, K1P_U09,
K1P_U14, K1P_KO3, K1P_KO5

Proces starzenia sig: teorie, cechy, przebieg ze szczegolnym uwzglednieniem zmian
W ukladzie pokarmowym i ich wplywu na sposéb zywienia. Zjawiska demograficzne
zwigzane ze starzeniem sig spoteczeristwa. Gtéwne problemy zdrowotne oséb
starszych i ich zwiazek z zywieniem. Normy i zalecenia zywieniowe dla 0séb
starszych. Zywnos¢ bezpieczna dia 0s6b starszych. Wzorce zywienia os6b starszych
na podstawie krajowych i europejskich programow badawczych. Gléwne bledy w
iywieniu 0s6b starszych i ich przyczyny. Zywienie wéréd czynnikéw wptywajacych na
jakost zycia.

Zaliczenie ustne, analiza informacji na zadany temat,
udziat w dyskusji, obserwacja

Modut do wyboru 5

PDW: Zywienie wybranych grup ludnosci

KIP_W09, KIP_W14, KIP_W16, KIP_W23,
K1P_U16, K1P_U18,
K1P_K03

Sposoby zywienia i stan odzywienia ludnosci w Polsce oraz aktualne
zaleceniazywieniowe dla populacji polskiej. Programowanie zywieniowe.
Uwarunkowania sposobu zywienia i stanu odzywienia wybranych grup ludnosci,
szczegdinie dzieci i miodziezy oraz os6b starszych, a takze kobiet w ciaty i
karmigcych oraz 0séb o zwigkszonym wysitku fizycznym (czynniki socjo-

poziom wiedzy ,
aktywnosé fizyczna).

Test, wypowiedzi ustne, udziat w dyskusj, obserwacja

PDW: Probiotyki i mikrobiom cztowieka

KIP_WO3, KIP_WO7, K1P_UO8, KIP_U09,
K1P_U17, K1P_U22,

Rola mikrobionu w prawi j organizmu czlowieka. Zwiazek
i chorobami i j i. Mozliwosci

i w .
Problematyka dotyczaca obecnosci antybiotykéw w zywnosci. Identyfikacja

w materiale oraz prébkach zywnosci. Analiza

p i hi

ocena kolezeriska oraz

wykonywanie zadar indywidualnych, obserwacja

Modut do wyboru 6

PDW: Analiza sensoryczna

K1P_KOL, K1P_K03, K1P_K08, K1P_K09

Podstawowe informacje na temat analizy sensorycznej zywnosci. Cherakterystyka i
definicje wyroznikéw do przeprowadzenia analizy sensorycznej zywnosci. Czynniki

warunkujace i¢ ocen yeznych. Analiza yczna i jej
zastosowanie w badaniach jakosci zywnosci. Fizjologiczne i psychologiczne aspekty
analizy sensorycznej.Metody analizy sensorycznej stosowane w ocenie jakosci
produktéw spozywczych.

Raport z badar, wypowiedzi ustne, udziat w dyskusji,
analiza informacji na zadany temat, obserwacja, studium
przypadku, prezentacja multimedialna na zadany temat

PDW: Regulacja metabolizmu

K1P_WO01, KIP_W05, K1P_U05, K1P_K03

Poznanie metabolizmu weglowodanw, biatek | kwaséw tluszczowych. Réznica
migdzy metabolizmem tlenowym a bez tlenowym. Diagnostyka ukfadu chordb
: zaburzenia j (stan y:

cukrzyca), dyslipidemie. Metabolizm zelaza u ludzi zdrowych —wskazniki zasobow
ielaza w czlowieka. Zab telaza

brakiem aktywnosci fizycznej, dieta , stanem zapalnym. Zaburzenie metabolizmu
ielaza, a ryzyko choréb. Status witaminy D i jej metabolizm.Regulacja metabolizmu
wapnia i fosforu-rola witaminy D. Biologiczna aktywnos¢ witaminy D. Homocysteina
jako wskatnik zaburzenia metabolizmu kwasu foliowego | witaminy B12. Zmiany w
profilu lipoidowym indukowane dietq i wysitkiem fizycznym.Ocena réwnowagi
kwasowo-zasadowe- rola diety.

Sprawdzian lub test, analiza informacji na zadany temat,
obserwacja

Praktyki

Praktyka "kompetencje pracownicze"

K1P_WO6, KIP_WO7,K1P_WO08, K1P_W24,
K1P_U11, K1P_U13,

K1P_U17, K1P_U19, K1P_U20, K1P_U22,
K1P_KO1, K1P_K03,

K1P_K04, K1P_KO8, K1P_K09

Realizacja zajec w formie zdalne] w postaci modutu Planowanie kariery zawodowe]
oraz czesci b-learningowej na platformie ONTE (40 godzin). Charakterystyka profilu
dziatalnosci danej instytucji, omowienie jej struktury, z uwzglednieniem specyfiki
poszczegélnych dziatéw tzn . zasadami jej dziatania, charakterem $wiadczonych
ustug, iloscia personelu, poznanie planu sytuacyjnego budynku oraz aktualnych

p . odnoénie 6w oraz

wybranych stanowisk pracy w dziale zywienia badz innym dziale $wiadczenia ustug.
Opracowanie zakresu czynnosci stuzbowych dla trzech pracownikéw oraz
sporzadzenie schematu zakresu czynnosci stuzbowych. Zapoznanie sie z zasadami

i 6w zgodnie z wymagana i
obiegiem. siez BHP. L

prac oraz sciezki awansu
w miejscu odbywania praktyki. Zapoznanie sie z zasadami organizacji czasu i miejsca
pracy. L g sie na

pracy, do ktdrego student sie przygotowuje w ramach praktyki.

Szczegétowy program praktyk zawartych w praktyce branzowej znajduje sie w
programie praktyk Dietetyka na platformie onte (O$rodka Nowych Technologii
Edukacyjnych).

1

Wydrukowana karta praktyk z systemu ISAPS
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Moduly ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sig

K1P_WO1,K1P_W03, K1P_W04,
K1P_WO5,K1P_WO06, KLP_W07,

K1P_WO8, KIP_W10, KIP_W11, KIP_W12,
K1P_W16,

K1P_W17,K1P_W18, K1P_W19, K1P_W21,
K1P_W24, K1P_UOL,

K1P_U02, K1P_U03, K1P_U04, K1P_UOS,

Praktyka wstepna w placéwce ochrony zdrowia (90 godzin). Praktyka z technologi
potraw (92 godziny). Praktyka w placéwee opiekuriczej- prowadzace zywienie
zbiorowe (90 godzin). Praktyka w poradni choréb uktadu pokarmowego i/lub choréb
(92 godziny). Praktyka pediatryczna (92 godziny). Praktyka w

zakresie profilaktyki zywieniowej (92 godziny). Praktyka w placéwce leczniczej (92
godziny)Szczegbtowy program praktyk zawartych w praktyce branzowej znajduje sie
w programie praktyk Dietetyka na platformie onte (Oérodka Nowych Technologii

Wydrukowana karta praktyk z systemu ISAPS;

Proces dyplomowania

Praktyka branzowa K1P_U08, K1P_U09, Edukacyjnych). 2 s
KLP_U10, KIP_U12, K1P_U13, K1P_U17, zaliczone zadania na paltformie zdalnego nauczania w
K1P_U18, K1P_U19, ramach modutu Planowanie kariery zawodowej
K1P_U20, K1P_U21, K1P_U22, K1P_KO1,
K1P_K02, K1P_KO3,
K1P_K04, K1P_KOS, K1P_K06, K1P_KO7, K1P_K08,
K1P_K09
K1P_WO3,K1P_W24, K1P_U04, K1P_U19, Poznanie wymogéw edytorskich oraz konstrukeji ilustracji w projekcie dyplomowym.
K1P_U20, K1P_U22, Poznanie zasad tworzenie bibliografii i odwotar literaturowych. Zakres
K1P_K03 projektu obejmuje: sfor iee problemu
bedacego tematem projektu przez studenta, okreslenie celu i zakresu projektu, Obecnos i aktywnos¢ na zajeciach, przeglad przez
Projekt dyplomowy okreslenie etap6w i zadarh do realizacji projektu, przygotowanie wprowadzenia Z 4wy ¢ wykonanych zadar zato w tresci
teoretycznego oraz spisu tresci z zakresu tematu projektu. programowej projektu dyplomowego, ocena kolezeriska
K1P_WO3, K1P_W24, KIP_U04, K1P_U19, Praca Jest pod opiekuna- promotora, z ktérym
K1P_U20, K1P_U22, nalezy uzgodnc jej zakres,tryb i harmonogram realizaci. Usyskanie zaiczenia Obecnosc i aktywnosé na zajeciach, napisana praca
fe do egzaminy K1P_K03 wszystkich przedmiotéw przewidzianych w programie studiéw. % 2 |dyplomowa oraz uzyskanie zaliczert wszystich

przedmiotéw przewidzianych w programie studiow




