Program studidw cz.1

Ogdlna charakterystyka studiow

Prowadzacy obszar (specjalnos¢) studiow:

Kolegium Nauk Medycznych, Katedra Sportu i Kultury
Fizycznej

Obszar (specjalnos¢) studiow
(nazwa obszaru (specjalnosci) musi by¢ adekwatna do zawartosci programu studiéw a zwtaszcza do zaktadanych
efektéw uczenia sie)

Menedzer sportu i rekreacji

Poziom ksztatcenia:
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie)

studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia:

(ogdlnoakademicki, praktyczny) praktyczny
Forma studiéw:

(studia stacjonarne, studia niestacjonarne) stacjonarne
Opcjonalnie specyficzne systemy studiéw (np. zdalne, dualne)

Liczba semestréw: 6

Praktyki (taczny wymiar):

960 godzin w terminie do V semestru wigcznie

Szkolenie BHP w wymiarze:

4 godzin na poczatku | semestru, realizowane w
ramach modutu przedmiotéw kanonicznych

Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiow 180
taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych:

na'za!'eciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych 180
zajecia:

w ramach zajec z dziedziny nauk humanistycznych lub spotecznych: 29,5
w ramach praktyk: 32,5
w ramach modutéw zajec zwigzanych z praktycznym przygotowaniem zawodowym: 80,5

za zajecia realizowane w systemie zdalnym (dotyczy studiéw w systemie zdalnym):

Procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla kazdej dyscypliny
(dotyczy kierunku przyporzqdkowanego do wiecej niz jednej dyscypliny):

dyscyplina wiodgca: NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ

70% ogdlnej liczby punktéw ECTS

dyscyplina: PEDAGOGIKA

17% ogélnej liczby punktéw ECTS

dyscyplina: NAUKI O ZDROWIU

13% ogoblnej liczby punktéw ECTS

taczny naktad pracy studenta (NPS)

4692

Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:

licencjat

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektow uczenia sig oraz w procesie przygotowania i udoskonalania
programu studiéw uwzgledniono opinie interesariuszy

(nalezy podac z kim z pracodawcéw sq podpisane umowy, odbyty sie spotkania; jak sa monitorowani absolwenci
itd)

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje kandydata — zwtaszcza w przypadku studiéw drugiego stopnia)

NIE DOTYCZY

Relacja obszar (specjalnos$é) - kierunek

Wychowanie Fizyczne - Menedzer sportu i rekreacji




Program studiéw cz.2

Obszar: Wychowanie fizyczne - Menedzer sportu i rekreacji

Moduly ksztatcenia wraz z zakladanymi efektami uczenia sig

" oraz rdzefs i poj y
« Determinanty tozsamosci kulturowej i okreslenie jej istoty; etnicznos

narodowost.

* Magia, rytuat i relig
« Europa jako ,koncepcja” polityczna, ideologiczna, kulturowa oraz jako
5pos6b myslenia — jej statycznosé i dynamika. Inne homogeniczne,
homeostatyczne i heterogeniczne systemy kultury w aspekcie ich ekspansii

Moduly ksztatcenia Przedmioty Zakladane efekty uczenia sie Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia sig | Rygor I Liczba | Sposoby weryfikacji zakladanych efektéw uczenia
(* - oznacza preedmiot do wyboru) zaliczenia | ECTS sie osigganych przez studenta
Przedmioty kanoniczne
P6S_WK-zna oglne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej [Wybrane elementy marketingu; Wybrane elementy dotyczace kultury
przedsigbiorczodci, wykorzystujace wiedz 2 zakresu dziedziny naukii dyscyplin ~[organizacyjnej przedsigbiorstwa; Wybrane elementy analizy ekonomicznej;
wiasciwych dia Kierunku fizyczne, Biznes plan metoda LEAN Canvas
P6S_UW - potrafi interpretowat dane liczhowe zwiazane z zawodem wiasciwym
dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi wiasciwie dobraé
rédta i informacje dokonujac krytyczne i trafnej analizy, syntezy i oceny tych
informacii i danych, P6S_UW - potrafi prowadzié dokumentacjg dotyczaca
placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziafa, P6S_UO - potrafi
planowat, projektowat i realizowat dziafania z zakresu dziedzin nauki
Wybrane zagadn Wybrane zagadniania ekonomii i [dyscyplin naukowych, wiaéciwych dia studiowanego kierunku wychowanie ) 1| Testna platformie zdainego nauczania, prace pisemne,
igbiorczosci 2 fizyczne z uwzglednieniem obowiazujacych norm oraz dostepnych warunkéw. ocena nauczycielska, kolezeriska
Podejmuje wspéiprace z innymi osobami w ramach prac zespolowyc, P6S_KK -
rozumie potrzebe uczenia sig przez cale zycie, potrafi dokona krytycznej oceny
posiadane] wiedzy i umiejstnosci, P6S_KO - potrafi odpowiednio okresli¢
priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania,
wypetnia zobowiazania spofeczne, wspélorganizuje dziafania na rzecz
rodowiska spotecznego.
P65_WK - zna | rozumie podstawowe pojecia | zasady zakresu ochrony wlasnosci | Charakterystyka systemu ochrony pracy w Polsce; Zakres dziafainosci bhp |
i prawa 2nai rozumie dylematy pojet z dziedziny bhp; Zasady ochrony
wspiczesnej cywilizacji, P6S_WK - zna ogéine zasady tworzenia i rozwoju form i 6w pracodawcy w tym zakresie; Charakterystyka
2 wiedzg 2 zakresu dziedziny | wymagari bezpieczeristwa pozarowego; Charakterystyka gléwnych
nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku elementéw ochrony érodowiska; Podstawowe zagadnienia zwigzane z
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi interpretowat dane liczbowe zwiazane z |zanieczyszczeniami; Charakterystyka dziatari zwiazanych z utylizacia,
zawodem wiasciwym dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi  |recyklingiem i biodegradacia; Dziatania zwigzane  ksztaftowaniem: struktury
wiasciwie dobrac irodta i informacje dokonujac krytyczne i trafnej analizy, przestrzennej stanowiska pracy, oéwietlenia i barw érodowiska prac; Elementy
syntezy i oceny tych informacji i danych, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ systemu kontroli i nadzoru nad prawna ochrona bhp w zakladach pracy
dokumentacje dotyczaca placowek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych
- ziatar, P6S_UO - potrafi planowat, projektowat i realizowa deiatania z zakresu
Bezpieczeristw ¥ .
stkolenie BHP ziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku z 0 Testy na platformie zdalnego nauczania
pracy wychowanie fizyczne z uwzglednieniem obowiazujacych norm oraz dostepnych
warunkéw. Podejmuje wspdiprace z innymi osobami w ramach prac
zespotowych, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU - posiada umiejgtnoéé przygotowania
pisemnego raportu w oparciu o wiasne dziatania lub dane érédiowe,
samodielnie planuje i realizuje wiasne uczenie sig przez cafe zycie, PGS_KK,
P6S_KR - realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy.
P6S_WK - zna | rozumie podstawowe pojecia | zasady zakresu ochrony wlasnosci | Pojecie prawa i jego funkcje; Koncepcje, system prawa i inne systemy
iprawa zna i rozumie dylematy System prawa i norma prawna; Normy a przepisy prawne;
wspiczesnej cywilizacji, P6S_WK - zna ogélne zasady tworzenia i rozwoju form | Tworzenie prawa i hierarchia zrédet prawa; Stosowanie i wykladnia prawa;
indywidualnej przedsigbiorczo, P6S_WK - zna ogéine zasady tworzenia i rozwoju [ Charakterystyka podstawowych gafezi prawa; Wiasnos intelektualna i jej
form 4 wiedzg 2 zakresu miejsce w systemie prawa; Autorskie prawa osobiste | majatkowe; Ochrona
Podstawy prawa  ochrona Podstawy prawa i ochrona ziedziny naul naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku ~ [wiasnosci przemystowej; Wzory uzytkowe, wzory przemysiowe, znal §
Vi ” , ; : 2 1 Test na platformie zdalnego nauczania
whasnosci wiasnosci fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca  |towarowe; Topografia ukladéw scalonych, projekty racjonalizatorskie,
placéwek, jednostek, instytuci oraz podejmowanych dziafar, P6S_KK - rozumie — [oznaczenia geograficzne
potrzebe uczenia sig przez cale 2ycie, potrafi dokonaé krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i umiejgtnosci,
P6S_WK - zna | rozumie podstawowe pojecia | zasady zakresu ochrony wlasnosci |Lifelong learning — tempo zmian w otaczajacym swiecie, metody
iprawa zna i rozumie dylematy jeczer swi
wspiczesnej cywilizacji, P6S_WK - zna ogélne zasady tworzenia i rozwoju form |~ logowanie do systemdw WSG, elementy bezpieczeristwa sieciowego; Praca
idualnej przedsigbiorczosci, wiedze 2 zakresu dziedziny |z systemem LMS ~ miejsca pojawiania sig informacji, rdfa wiedzy, metody
nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dia studiowanego kierunku aktywizacji, metody komunikacji, sposoby weryfikacji efektéw ksztafcenia
wychowanie fizycane, P6S_UW - potrafi prowadzié dokumentacig dotyczaca
. Praktyczne podstawy ksztalcenia | placowek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziafart, P6S_UO - potrafi Testy na platformie zdalnego nauczania, ankiety, dyskusja
[Nowoczesne technologie 2dalnego planowa, projektowat i realizowa dziatania z zakresu dziedzin nauki i z o na forum
yscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie
fizyczne z uwzglednieniem obowiazujacych norm oraz dostepnych warunkéw.
Podejmuje wspolprace z innymi osobami w ramach prac zespolowych.
P6S_WK zna | rozumie podstawowe pojecia | zasady zakresu ochrony wiasnosci |« definicje regionalizmu
i prawa 2nai rozumie dylematy « tozsamoc regionalna
wspiczesnej cywilizacji, P6S_UO potrafi planowat, projektowat irealizowaé  |» tozsamosé lokalna
dziatania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia « historyczne uwarunkowania ruchéw regionalistycznych
kierunku fizyczne z « region jako podstawa identyfikacji spofecznej i kulturowej
norm oraz dostepnych warunkow. Podejmuje wspélprace z innymi osobami w |« spoteczna rola regionalistéw
ramach prac zespolowych, P6S_KK rozumie potrzebe uczenia sig przez cate « historyczne uwarunkowania tworzenia sig regionalnego i lokalnego
ycie, potrafi dokona krytycznej oceny posiadane] wiedzy i umiejetnoscil dziedzictwa kulturowego
« dziedzictwa regionalne i lokalne w tworzeniu lokalnego produktu Wypowied ustne w tym meryto-rycany wkiad w
turystycznego z 2 dyskusje, raca pisemna - przygotowanie do debaty
+ umacnianie tozsamosci regionalnej w dziatalnosci samorzadw lokalnych
« wybrane zagadnienie z historii ksztaftowania sig regiondw Polski
« regionalizm w polityce kulturalnej Unii Europejskiej
« regionalizm jako potencjat endogeniczny wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego
« systemy wsparcie potencjalow endogenicznych w kontekicie | kongresu
regionalistow Kujaw i Pomorza
Kluczowe kompetencie
spoteczne P6S_WK zna | rozumie podstawowe pojecia | zasady zakresu ochrony wilasnosci | » Podstawowe zagadnienia z zakresu wiedzy o kulturze; omewienie
i prawa 2nai rozumie dylematy koncepcji kultury; , historia” kultury ~ prezentacja
wspiczesnej cywilizacji, P6S_UO potrafi planowat, projektowat irealizowaé |wybranych koncepcii dotyczacych pojawienia sig fenomenu kultury.
dziatania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia « Pojecie cywilizacji; omowienie podstawowych teorii dotyczacych
kierunku fizyczne z ia sie cywilizacii oraz relacji miedzy cywilizacia a
norm oraz dostepnych warunkéw. Podejmuje wspélprace z innymi osobami w [ kultura na praykfadzie wybranych kultur éwiata
ramach prac zespolowych, P6S_KK rozumie potrzebe uczenia sig przez cate « Krytyka kulturowa; historyczne aspekty ujgcia ,kultura a wiadza” n:
ycie, potrafi dokona krytycznej oceny posiadane] wiedzy i 2 przy post Relacje, hegemonie, nieréwnosci spoleczne w
korelacji do kultur $wiata. Zréznicowanie kultur i ich dynamika. Pojecie ,kregu Merytoryczny wkiad w analize przypadku w ramach
Kultury $wiata z 1 mawiania ‘case study’;

pozytywny wynik testu koricowego




Program studiéw cz.2

Obszar: Wychowanie fizyczne - Menedzer sportu i rekreacji

Moduly ksztatcenia wraz z zakladanymi efektami uczenia sie

P6S_WG, P6S_WK - zna pojecia i
2wigzane ze zdrowiem i jego ochrona w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki
i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie
fizyczne, P6S_UK - potrafi komunikowat sie z jednostka oraz grupa spofeczna w.
zakresie 2wigzanym ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UO,
P6S_UK - potrafi identyfikowac i naprawiac biedy i zaniedbania w praktyce, bra¢
udziat w debacie, dyskusii przedstawiajac i oceniajac rozne opinie i stanowiska,
PES_KK - rozumie potrzebe uczenia sig przez cafe zycie, potrafi dokonac
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejgtnosci

[sezyk polski:
Pracownicy, nazwy zawodéw i stanowisk; zakres czynnosci i obowiazkow
zawodowych; profil dziatalnosci firmy; opis produktow i ustug; stownictwo
2wiazane ze sprzedaza i kupnem, ustugami, wyrazenia stuzace skfadaniu
reklamacji; proces produkeji, etapy; budowanie zespotu, relacje miedzy
pracownikami, relacje  przefozonym; regulaminy i zasady; formy

j dziatalnosc pierwsze

spotkania i powitania; prowadzenie rozméw telefonicznych; kreowanie logo
wizerunku firmy; zarzadzanie czasem; spotkania i zebrania stuzbowe, tele
zadait i 6w; dos

zawodowe, osiagniecia zawodowe, rynek pracy; proces rekrutacji, rozmowy o
prace, kariera zawodowa; reklama produktow i ustug; specyfikacje techniczne
produktu; wyglad i projektowanie produktu, przedmiotéw uzytkowych i
budynkow; stréj stuzbowy, ubrania i moda; wyglad i ubior, przymiotniki
lopisujace charakter | osobowosé, cechy charakteru przydatne w pracy;
orzystanie z réinych $rodkow transportu, dojazdy do pracy; opis miejsca
zamieszkania, wielkie i atrakcyjne miasta, 2ycie, problemy i czas wolny w.

praca pisemna
Test gramatyczny; test leksykalny; wypowieds ustna;
udziat w dyskusji; odgrywanie rdl; zadania na zrozumienie

Jezyk obey 2 6
miescie; podrézowanie, informacia turystyczna, podréze stuzbowe, nocleg, tekstu pisanego; zadania na zrozumienie tekstu
problemy podczas podrézowania, w hotelu; wycieczki, zwiedzanie, orientacja stuchanego; wykonanie zadarh w modutach jezykowych na
w terenie, atrakeje turystyczne; dziedzictwo kulturowe, komunikacja platformie edukacyjnej
interkulturowa, szok kulturowy; wydarzenia kulturalne, rozrywkowe,
rekreacyine i korporacyjne, targi i wystawy, eventy; praca poza granicami
kraju; zainteresowania, stownictwo zwigzane ze sposobami spedzania
wolnego czasu; posilki, nawyki zywieniowe, diety, przygotowywanie i
zamawianie positkéw oraz napojéw, positki poza domen; zmiany zachodzace
w stylu zycia i pracy, ich tempo | wplyw na cztowieka, zachowanie rownowagi
migdzy 2yciem prywatnym i zawodowym, bycie asertywnym; slownictwo
zwigzane 2 odkryciami | wynalazkami; innowacje i rozwiazania technologiczne,
nazwy urzadzers elektronicznych i gadzetw, stownictwo zwigzane z
korzystaniem z urzadzefi elektronicznych i Internet.
Jezyk obcy
P65_UK - potrafi komunikowat si¢ 2 jednostka oraz grupq spoleczng w zakresie |Jgzyk polski:
zwigzanym ze studiowanym Kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW, 1.zarzadzanie personelem (np. lider, zespdt, delegowanie, motywacja)
P65_UO, P6S_UU - posiada umiejetnosc przygotowania pisemnego raportuw  [2.@rganizacja i planowanie (projekt, harmonogram, budzet, logistyka)
oparciu o whasne dziatania lub dane rédiowe, samodzielnie planuje i realizuje  |3.Marketing sportowy (kampania, promocja, grupa docelowa, reklama)
wiasne uczenie sig przez cale zycie, P6S_UK - posiada umiejgtnost 4.8ponsoring i partnerstwa (umowa, wsparcie finansowe, widocznos¢ marki)
prezentowania w formie ustnej wynikow wiasnych dziatari i przemysler, P6S_UK |5 Wizerunek i PR (wizerunek, media, komunikacja zewnetrzna)
- ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,  |6.Brawo sportowe (regulamin, licencja, odpowiedzialnost, ochrona danych)
2 dia Kierunku fizyczne, zgodne 2 7 Bezpieczeristwo imprez (plan ewakuacji, ubezpieczenie, procedury)
wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu 8 Zarzadzanie obiektami (infrastruktura, rezerwacja, obstuga techniczna)
Ksztalcenia Jezykowego 9 Wydarzenia sportowe (organizacja, logistyka, frekwencja, obstuga)
Rekreaca i wellness (aktywnosé, wypoczynek, SPA, animacja czasu
wolnego)
11 ktywnosc fizyczna (trening, sprawnosc, ruch, zdrowy styl zycia)
Jeayk obey specialistycany 12 Wychowanie fizyczne (nauczanie ruchu, rozwd fizyczny, testy sprawnosci) 2 2 Testy na platformie dalnego nauczania
13.Bsychologia w sporcie (motywacja, emocje, stres, wspétpraca)
1. (feedback, &¢, negocjacie)
15 Zachowania konsumenckie (potrzeby klientéw, preferencie, lojalnos¢)
16.Mowe technologie w sporcie (aplikace, systemy rezerwacyjne, social
media)
17 Bkonomia sportu (finanse, zrédta dochodu, analiza kosztéw)
18 Zarzadzanie kryzysowe (reagowanie, ryzyko, plany awaryjne)
P65_KO - potrafi wspdidzialaC | pracowa w grupie, przyjmujac w niej rézne role, |Etyka jako nauka; Teleologizm w etyce; Norma moralna; Osoba jako Zrodio
inicjuje dziatania na rzecz interesu publiczneg, P6S_WK - zna prawne, [moralnosci; Sumienie jako norma moralnosci; Etyka wobec wyzwat
etvka ietyczne dziatalnosci zawodowej w |wspéiczesnosci 2 1 [resty na platformie zdainego nauczania
ramach studiowanego kierunku wychowanie fizyczne
P6S_WK - zna | rozumie podstawowe pojecia | zasady zakresu ochrony wiasnosci |» cayli wszystko co ¢na poczatek
i prawa ma i rozumie dylematy « Algorytmy i jak kieruja one naszym zyciem
wspstczesnej cywilizacji, P6S_WK - zna ogdine zasady tworzenia i rozwoju form [« Sztuczna Inteligencja w popkulturze
Fiozofia praktyczna : wiedzg 2 zakresu dziecziny [+ Dylematy moralne i eksperymenty mysiowe
nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku « Wspstczesne trendy w badaniach nad etyka SI
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca « Nie samg sztuczng inteligencja cztowiek zyje.
ctka setucenc] intligenci placwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziafar, P6S_UO - potrafi [+ Emocje, humor i éwiadomos¢ maszyn. ) s Test korcowy onine
planowat, projektowat i realizowac dziatania z zakresu dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie
fizyczne z uwzglednieniem obowiazujacych norm oraz dostepnych warunkéw.
Podejmuje wspdtprace z innymi osobami w ramach prac zespolowych.
P65_WK - zna oglne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualne] Pojecie informacji | jej zastosowanie w nauce; Zrodta informacji naukowej;
przedsigbiorczo, P6S_UW - potrafi korzystat z technik informacyjnych wcelu  |Katalog graficzne bazy danych; Bazy nauki; Licencjonowane bazy
pozyskiwania, przechowywania danych, potrafi dobrac i zastosowat wiasciwe  |wiedzy online; Otwarte repozytoria; Wyszukiwanie informacji w sieci Internet;
metody i narzedzia, w tym techniki - e 2 serwisow Korzystanie z i
P6S_UW - potrafi interp dane liczbowe zwigzane 2 tk Korzystanie z
zawodem wiasciwym dia studiowanego ierunku wychowanie fizyczne, potrafi  [systemow informacyjno-wyszukiwawczych
Wprowadzenie do informacji wiasciwie dobrac zrédfa i informacje dokonujac krytycznej i trafnej analizy, .
naukowej syntezy i oceny tych informacji i danych, P6S_UW - potrafi prowadzic: z Test na platformie zdalnego nauczania
dokumentacje dotyczaca placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych
dziatart, P6S_KO - potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji
okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypetnia zobowiazania spofeczne,
wspstorganizuje dziatania na rzecz érodowiska spofecznego
Elastyczne ksztatcenie
P6S_UW - potrafi korzystat z technik W eelu System bibl WSG; Biblioteka Glowna WSG (lub
przechowywania danych, potrafi dobrac i zastosowa wlasciwe metody i biblioteki fiialne)  jej zbiory w Internecie; Katalogi on-line; Udostepnianie
Szkolenie biblioteczne narzedzia, w tym techniki zbioréw; Bazy danych z 0 Test na platformie zdalnego nauczania




Program studiéw cz.2

Obszar: Wychowanie fizyczne - Menedzer sportu i rekreacji

Moduly ksztatcenia wraz z zakladanymi efektami uczenia sie

P6S_WG - posiada ogolng znajomost budowy i funkcji organizmu cztowieka,
P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych
zaburzen i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i
dyscyplin naukowych, whasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG -
2na mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegdw fizycznych i aktywnos
ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin nauki  dyscyplin naukowych,

dla e fizyczne, P6S_UO, P6S_UK -

potrafi identyfikowac, formutowac i rozwiazywac problemy ucznia, pacenta,
ienta oraz grupy spolecznej, potrafi planowat i organizowat prace
indywidualng i w zespole, P6S_UW - potrai podja¢ daiatania diagnostyczne,

i edukacyjne

Resuscytacja kr

ddechowa - algorytmy

Stany zagrozenia
2ycia zwigzane 2 uktadem nerwowym. Objawy i postepowanie; Choroby i
stany nagle wymagajace udzielenia pomocy zwiazane z ukladem
loddechowym, z uktadem krazenia. Objawy i postgpowanie; Odmrozenia,
loparzenia termiczne, oparzenia chemiczne, porazenie pradem elektrycznym;
Rodzaje ran i ich zaopatrzenie, krwotoki; Urazy narzadu ruchu, glowy,
kregostupa; Postepowanie w roznych stanach zagrozenia zycia i chorobach,
Objawy i postepowanie

Test; zadania; obserwacja pracy studentéw podczas

potrafi wspsidziatac i pracowaé w grupie, preyimujac w niej rézne role, inicjuje
ziatania na rzecz interesu publicznego, P6S_KO - potrafi odpowiednio okreslic
priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania,
wypetnia zobowiazania spoteczne, wspétorganizuie dziafania na rzecz
<rodowiska spoecznego.

chemiczne, porazenie pradem elektrycznym. Postepowanie. h. Rodzaje ran i
ich zaopatrzenie, krwotoki. Pierwsza pomoc w ranach i krwotokach,
opatrunek uciskowy, rodzaje opatrunkow i sposoby zakfadania. i. Urazy
narzadu ruchu. Rodzaje stiuczer, skrecert i zwichniec stawow, zlamati kosci.
Postepowanie. j. Urazy glowy i kregostupa. Rodzaje zaburzeri swiadomosci,
wstrzaénienie mozgu, stiuczenie mozgu, urazy kregostupa, stiuczenia,
skrecenia i zwichniecia stawow kregostupa, zfamanie kregostupa. Objawy i
postepowanie. k. Postgpowanie w roznych stanach zagrozenia zycia i
chorobach. Objawy i postepowanie. « Udar cieplny. » Utoniecie. » Cukrzyca.
« Zatrucia. I. Apteczka. Wypadki na hali sportowej.

Pierwsza pomoc przedmedyczna § z 1| realizacji cwiczer, ocena oraz analiza wykonanych zadari
potrzebom jednostki oraz grupy spofecznej wiasciwe dia studiowanego praktycznych
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KR - okazuje szacunek wobec ucznia,
rodzica, pacjenta, klienta, grup spolecznych oraz troske o ich dobro, P6S_KO -
potrafi wspdidziatat i pracowac w grupie, przyjmujac wniej réne role, inicjuje
dziatania na rzecz interesu publicznego, P6S_KO - potrafi odpowiednio okreslié
priorytety stuzace realizacji okreglonego przez siebie lub innych zadania,
wypeinia zobowiazania spoteczne, wspsorganizuie dziatania na rzecz
rodowiska spofecznego
P6S_UW - potrafi korzysta z technik informacyjnych w celu pozyskiwania, Pojecie systemu informatycznego, wprowadzenie do zrozumienia
preechowywania danych, potrafi dobrac  zastosowac wiasciwe metody i najwazniejszych zagadnier z zakresu obstugi komputera, prowadzacy
specialistyczne systemy narzedzia, w tym techniki i wspdinie ze stuchaczami wykonuje éwiczenia na stanowiskach
informatyczne P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze  |komputerowych. z 1 Test na platformie zdalnego nauczania
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne
P65_UK - ma umiejgtnosc jezykowe w zakresie dziedzin nauki | dyscyplin Ksztalcenie umiejgtnosc stuchania, mowienia, czytania i pisania w ramach
wiasciwych dia Kierunku fizyczne, tematyki zwigzanej 2 2yciem co-dziennymi podstawowym kontaktami
2g0dne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Systemu - kontaktu w sytua-cjach Pisemne testy kontrolne, ustne odpowiedzi sprawdzajace
Opisu Ksatalcenia Jgzykowego, P65_WG - ma zaawansowana wiedzg izna oficjalnych i nieoficjalnych, udznelame informacji na temat wiasnej osoby, Znajomosc gramatyki i stownictwa; pisemne wypowiedzi
terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie robienie zakupéw, korzysta-nie z ustug gastronomicznych, transportowych i W ramach zadari domowych, pracy na zajeciach; krétkie
ultura jezyka polskiego niezbednym dla dziedziny nauki  dyscyplin naukowych, wiasciwych dia noclegowych, wyrazanie podstawowych potrzeb w w/w sy-tuacjach. 2 4 |wypowiedsi pisemne; praca domowa, praca na zajeciach,
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - potrafi pisemne testy kon-trolne sprawdzajace umie-jtnos
rozwiazywac najczestsze problemy zwiazane z wykonywaniem zawodu, czytania ze zrozumieniem; samoocena, obserwacja; ocena
odpowiedzialnie petni role zawodowe przestrzegajac zasad etyki zawodowej, aktywnoci i zaangazowania na zajeciach, obserwacja
dbajac o dorobek i tradycje zawodu pracy w parach lub grupach
P65_WG - zna teoretyczne podstawy dziafari interwencyjnych wobec jednostek | Nazwa grupy zagadnien a. Geneza i rozwd;j pedagogiki (wyklad) « Ewolucja
oraz grup spoecznych, P6S_WK - zna prawne, organizacyjne i etyczne pojecia ,pedagog” i ,pedagogia” * Definicja pedagogiki 1 jej przedmiot badar
uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej w ramach studiowanego |+ Rozwdj pedagogiki jako nauki » Podstawowe dyscypliny pedagogiczne i
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - zna prawne, ietyczne  [nauki 2 pedagogika b. Analiza podstawowych poje¢
uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej w ramach studiowanego  [pedagogicznych (wyklad, éwiczenia) « Edukacja * Socjalizacja * Wychowanie »
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW, P6S_UK - potrafi identyfikowat i Ksztatcenie » Opieka » Nauczanie/uczenie sig » System oswiatowo-
naprawia bledy i zaniedbania w praktyce, brac udziaf w debacie, dyskusii . 3
przedstawiajac i oceniajac réine opinie i stanowiska, P6S_UO - potrafi planowat, [Aksjologiczne podstawy wychowania (wykfad) » Przedmiot badaf aksjologii »
projektowat i realizowac dziatania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin Rozumienie wartoici  ich przykladowe typologie * Aksjologia pedagogiczna *
wiasciwych dla Kierunku fizyczne z Wychowanie w wartosciach i ku wartosciom d. Wychowanie a rozwdj
uwzglednieniem obowiazujacych norm oraz dostgpnych warunkdw. Podejmuje —|cztowieka (wyklad) « Czynniki wspomagajace i hamujace rozwoj » Kontekst
wspdtprace z innymi osobami w ramach prac zespolowych, P6S_UW, P6S_UO,  |zewnetrzny i wewngtrzny rozwoju cziowieka » Bledy nauczycieli
P65_UU - posiada umiejetnosé przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wplywow kontekstu i
wiasne dziatania lub dane érodiowe, samodzielnie planuje i realizuje wiasne [ wewngtrznego rozwoju czlowieka. e. Zwiazki nauczania-uczenia sig i
uczenie sig przez cafe zycie, P6S_UK - ma umiejetnosci jezykowe w zakresie wychowania we wspélczesnej szkole (¢wiczenia) » Nauczanie i style nauczania
ciein nauki  dyscyplin naukowyeh, wiasciwych dia studiowanego kierunku [+ Uczenie sie i pedagogiczne weory uczenia se f. Metody wychowania Zaliczenie pisemne na oceng, pisemne - rozwiazanie
dopedagogiki | WYchowanie fizycane, zgodne 2 wymaganiami okreslonymi dia poziomu 82 (wiczenia) « Metody * Metody 2 N problemaw, praygotowanie scenariusza zajgé
Opisu Ksztalcenia Jezykowego, P6S_KR - okazuje grupowych g. Szkolne érodowisko uczenia sig (wyklad) + Kultura organizacyjna prezentacje
szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, klienta, grup spotecznych oraz troske  |szkoly « tad i dyscyplina w szkole » Praca z uczniem sprawiajacym (rudnosm projektu edukacyjnego.
0 ich dobro, P6S_KO - potrafi wsptdziatat i pracowat w grupie, prayjmujac w h. Relacja I-ucze (éwiczenia) » Wy
niej rozne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego, PES_KK, P6S_KR - |podmiotowego traktowania uczniéw « Modele interakeji uczer-nauczyciela »
potrafi rozwiazywat najczestsze problemy zwiazane z wykonywaniem zawodu,  [Strategie obronne uczniow i nauczycieli « Radzenie sobie z zakidceniami fadu
petni role zawodowe przestrzegajac zasad etyki zawodowej,  |dyscypliny w Klasie szkolnej i. Kompe(enqe nauczyciela (wyklad) o
dbajac o dorobek i tradycje zawodu, P6S_KK, P6S_KR - potrafi formutowat s i nes
opinie dotyczace uczniow, pacjentow, Klientéw, grup spofecznych w kontekscie  [psychologicane J. Patologie edukacwne (wyklad) « Uwarunkowania i skutki »
zwigzanym z wykonywaniem zawodu; podejmuje dziatania w sposéh Rodzaje zachowart relacja rodzina-szkot
przedsigbiorczy. (wyklad, éwiczenia) « Transfarmaqa stosunkw rodziny i szkoly + Powiazania
opiekuriczo-wychowawcze rodziny i szkoly » Zasady demokratycznych
przemian w stosunkach rodziny i szkoly * Tréjpodmiotowy model partnerskich
stosunksw rodziny i szkoly
P65S_WG - posiada ogoln znajomosé budowy i funkeji organizmu czlowieka, |Wprowadzenie do anatomil. Budowa ogolna kosci. Kosci koriczyny gornej.
P65_KK - rozumie potrzebe uczenia sig przez cae zycie, potrafi dokonat Kosci koriczyny dolne]. Budowa ogdina pofaczer kosci. Pofaczenia szkieletu
krytycznej oceny posiadane] wiedzy i umiejgtnosci, PES_KK - jest éwiadomy osiowego. Pofaczenia kosci koricayny gornej. Pofaczenia kosci koriczyny
wiasnych ograniczert i wie iedy zwrécié sie do ekspertw, zasiega ich opinii w
praypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem problemu, P6S_UW - potrafi |piersiowej i brzucha. Migénie koriczyny gornej. Migsnie koriczyny dolnej.
postugiwat sig podstawowym sprzgtem i aparatur stosowanymi w zakresie |Zagadnienia pionowej postawy ciafa i réwnowagi. Orodkowy ukiad
dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dia Inerwowy. Autonomiczny uklad nerwowy. Drogi nerwowe. Obwodowy uklad
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne nerwowy - nerwy czaszkowe. Obwodowy ukfad nerwowy — nerwy rdzeniowe.
Narzady zmystow. Uklad Ukfad k
Letnice. Udad knwionodny - tyly. Uidad limfatyczny. Ukdad oddechowy umu
pokarmowy. Uklad moczowy. Udad piciowy. Wybrane zagadnieniaz Zaliczenie ustne na ocene - zaliczente ustne
anatomi narzadow wewnetrnyeh. Szkielet osiowy. Kosci koricayny grnel poszczegbinch obszarow zagdnief dotycaacych anatomi
[Anatomia prawidfowa cztowieka Kosci koriczyny dolnej. Potaczenia szkieletu osiowego. Potaczenia kosci E/Zo 45 towicka. Egzamin koricowy pisemny - test pisemny 2.
oficzyny gornej. Pofaczenia kosci koriczyny dolnej. Migsnie crlowiela. B8 Y PISemI - fest pisemny
zadaniami otwartymi i zamknigtymi
glowy, szyi i grabietu. Migénie klatki piersiowe] i brzucha. Migénie koriczyny
g6rme. Migsnie koriczyny dolne]. Podsumowanie wiadomosci z narzadu
ruchu. Oérodkowy uklad
nerwowy. Drogi nerwowe. Obwodowy ukiad nerwowy - nerwy czaszkowe.
lObwodowy uklad nerwowy — nerwy rdzeniowe. Narzady zmystow. Uklad
krwionosny  serce i tetnice.
Uklad krwionoény — 2yly. Uklad limfatyczny. Uklad oddechowy. Uklad
pokarmowy. Ukiad moczowo-piciowy.
P65_WG - posiada ogolng znajomosé budowy | funkeji organizmu czlowieka, |a kra ddechowa — algorytmy g
P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych i e stanu § i o i
zaburzert i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i oddechu. » Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby dorostej. »
dyscyplin naukowych, wiasciwych dia kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - k dd driecka. » k
2na mechanizm dziatania i skutki uboczne zabieg6w fizycznych i aktywnosci b « Definicja
ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin nauki dyscyplin naukowych, prayczyny i skutki utraty przytomnosci. « Postepowanie w przypadku utraty
Kierunku fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - |przytomnosci, pozycja bezpieczna. c. Niedroznosé oddechowa. * Rodzaje i
potrafi identyfikowac, formutowac i rozwiazywat problemy ucznia, pacjenta,  [objawy niedroznosci oddechowej. « Ciato obce w drogach oddechowych u
Klienta oraz grupy spoleczne], potrafi planowa i organizowat prace dorostego, dziecka i niemowlecia — zasady postepowania. d. Stany zagrozenia
indywidualna i w zespole, P6S_UW - potrafi podjac dziatania diagnostyczne, ycia 2wiazane z ukladem nerwowym. Objawy i postepowanie. » Padaczka. *
i edukacyjne Drgawki. » Udar mézgu. e. Choroby i stany nagle wymagajace udzielania
potrzebom jednostki oraz grupy spolecznej wiasciwe dia studiowanego pomocy zwiazane z ukladem krazenia. Objawy i postepowanie. * Omdlenie.
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, Wtrzs. « Zawat serca. . Choroby i stany nagle wymagajace udzielenia
rodzica, pacjenta, klienta, grup spolecznych oraz troske o ich dobro, P6S_KO - |pomocy zwiazane z ukladem oddechowym. Objawy i postepowanie. * Astma Zaliczenie praktycane oraz zaliczenie pisemne na ocene -
Pierwsza pomoc przedmedyczna + 0dma optucnowa. g. Odmrozenia, oparzenia termiczne, oparzenia 20 2

test pisemny sprawdzajacy wiedze i umiejetnosci.




Program studiéw cz.2

Obszar: Wychowanie fizyczne - Menedzer sportu i rekreacji

Moduly ksztatcenia wraz z zakladanymi efektami uczenia sie

P65_UK - potrafi komunikowat si z jednostka oraz grupa spoteczna w zakresie
2wiazanym ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UK - posiada
umiejgtnoé¢ prezentowania w formie ustnej wynikéw wlasnych dziatar i

[Teoria powstawania dzwieku, znaczenie oddychania dla emisji glosu, oddech
statyczny i dynamiczny, artykulacja i dykcja samoglosek i spofgtosek,
uaktywnianie narzadéw aﬂykulacwny(h v artykulacie muzyeane ako czynnik

Emisia glosu praemySle, P6S_KK - jest Swiadomy wlasnych ograniczer i wie kiedy awrdcié prawidlowe /, wptyw czynnikéw % 1 Zaliczenie praktycane oraz zaliczenie ustne na ocene.
sic do ekspertéw, zasigga ich opinii w przypadku trudnosci na sie glosu.
rozwiazaniem problemu
Przedmioty kierunkowe i obszarowe
P65_WG - zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych jako nauka, definicje antropologil. Antroposkopia. Zmiennost
zaburzer i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i [proporcii ciata ludzkiego. Dymorfizm piciowy. Typologie somatyczne.
dyscyplin naukowych, wlasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - [ Wskaznik og6inego ottuszczenia i dystrybucji tkanki tuszczowej. Kinetyka i
potrafi postugiwac sig podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w dynamika rozwoju. Okresy rozwoju osobniczego. .Caynniki rozwoju
zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla  [osobniczego: czynniki endogenne genetyczne , czynniki endogenne
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi paragenetyczne i niegenetyczne , egzogenne czynniki rozwoju. Tryb i styl zycia
identyfikowat, formutowat i rozwiazywat problemy ucznia, pacjenta, klienta  [a przebieg rozwoju. Pojecie normy. Wiek kalendarzowy i rozwojowy. Kryteria
oraz grupy spofecznej, potrafi planowac i organizowac prace indywidualnaiw  [oceny wieku Metody oceny wieku W oparciu o
zespole, P65_KK, P6S_KR - potrafi formutowa opinie dotyczace uczniow, kryterium morfologiczne. Plaszczyzny i linie ciaa. Postawa antropometryczna.
pacjentw, Klientéw, grup spofecznych w kontekscie zwiazanym z Instrumenty pomiarowe. Technika wykonywania pomiaréw Zaliczenie na ocene - zaliczenie ustne poszczegélinych
i zawodu; podejmuje dziatania w sposéb przedsiebiorczy |somatometrycznych. Konstrukcja ankiety badawczej. Organizacja pomiaréw 20 3 obszaréw zagadnien dotyczacych antropologii i
. Punkty potozenie na antropomotoryki cztowieka. Zaliczenie koricowe ustne.
szkielecie | osobniku 2ywym wykorzystanie w somatometrii). Pomiary
antropometryczne - praca w zespofach. Analiza danych: wartoci posrednie
cech metrycznych, wskazniki proporcji, typologie somatyczne (Wankego,
sheldona: modyfikacja 8 Heath L Carter'a), ocena budowy cafa metoda
Perkala, tkankowych
ciata (metoda antropometryczna).
P65_WG - posiada wiedze w zaasawansownym stopniu w zakresie fizyko- a fizyczne, teoria fizycznego, historia
chemicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze [mysli o wychowaniu fizycznym (paradygmaty), kultura fizyczna i nauki o kf,
fizycznej wiasciwa dia kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - zna zasady Demel — grabowski — pawlucki —osiriski (wprowadzenie), nauczyciel wf
promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia, P6S_WG - zna mechanizm dziatania i |kreatorem zmiany rozwokowe] ucznia, szczegélowe oméwienie koncepcji
skutki uboczne zabiegow fizycznych i aktywnosci ruchowych stosowanych w  [autorskich wychowana fizycznego, teoria Fizycznej Edukacii i psychologiczne
zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego [ rozumienie procesu WF, teoria Wychowania do wartosci ciata i kulturowe:
ierunku wychowanie fzyczne, P6S_WK - na prawne, organizacyne | etyczne |rozumienie procesu W, krytyczna teoria Wychowania do kultury fizyczne)
uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej w ramach Macieja Demela, analiza dziedzin ia fizycznego:
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - zna miejsce dziedziny nauki i dyscyplin 2drowotne, rekreacyj
wiasciwych dla Kierunku fizyczne,w  |wychowanie do wartosci estetyczno-obyczajowych i estetyczno- anys(yunvch,
ramach organizacji systemu ochrony zdrowia, promocji zdrowia i systemu edukacja olimpijska jako uniwersalne narzedzie oddziatywania na postawy Zaliczenie pisemne - rozwigzanie probleméw,
oty ki Teoria fizycznego  |edukacji, P6S_WG - wiedze i zna termi nauk o fair play - szanse a redukcjonizm, zagrozenie wspdiczesnego E/Z0 35 | praygotowanie projektow, prezentacje multimedialne.
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny sportu. Historia mysl o wychowaniu fizycanym (paradygmaty) Egzamin pisemny testowy (pytania otwarte | zamknigte).
nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku ~ pawtucki - osiriski
wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi identyfikowac, formutowat i Nauczyme\ wf kreatorem zmiany rozwokowej ucznia
rozwigzywat problemy ucznia, pacjenta, klienta oraz grupy spoteczne, potrafi analiza dziedzin fizycznego:
planowat i organizowac prace indywidualna i w zespole, P6S_KK, P6S_KR - zdrowotne, kreacyjn sportowe, do
potrafi rozwiazywat najczestsze problemy zwiazane z wykonywaniem zawodu,  |wartosci estetyczno-obyczajowych i estetyczno-artystycznych
odpowiedzialnie petni role zawodowe przestrzegajac zasad etyki zawodowej, | Fair play - szanse a redukcjonizm
dbajac o dorobek i tradycje zawodu
P6S_UW - posiada umiejgtnosci techniczne, manualne | ruchowe zwiazane ze  |a) Znaczenie zabawy | gry ruchowe] wprocesie emocjonalnego |
studiowanym Kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac | poznawczego rozwoju oraz wychowania fizycznego cztowieka.
sie sprzgtem | aparaturg w zakresie dziedzin nauki | Oddziatywanie zabaw i gier ruchowych na rozwéj cztowieka » Miejsce zabaw i
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku  [gier ruchowych w wychowaniu fizycznym « Mozliwosci wykorzystania zabaw i
wychowanie fizyczne, P6S_UK - potrafi komunikowac sie z jednostka oraz grupa [ gier ruchowych w réznych formach zaje¢ » Klasyfikacja zabaw i gier
spoteczna w zakresie zwiazanym ze studiowanym kierunkiem wychowanie ruchowych b) Metodyka nauczania zabaw i gier ruchowych.  Organizaca,
fizycane, P6S_UW - potrafi podja¢ dziatania i zakoriczenie zabawy lub gry ruchowe] « Zasady sedziowania w
i edukacyine potrzebom jednostki- |grach ruchowych c) Zabawy i gry integracyjne d) Zabawy i gry przeciwko
oraz grupy spoteczne] wiasciwe dla studiowanego kierunku wychowanie agresii e) Zabawy i gry rozwijajace wspéiprace | wspéidziatanie. f) Metodyka Zaliczenie praktyczne, pisemne - rozwiazanie problemdw,
abawy g1y ruchowe fizyczne, P6S_UW - posiada specialistyczne umiejgtnosci ruchowe  zakresu nauczania zabawy i gry ruchowej wd. Bondarowicza  Zabawy ze épiewem i 2 15 | Preveotowanie projektow, opracowanie konspektow i
[wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i |przy muzyce » Zabawy i gry orientacyjno-porzadkowe » Zabawy i gry biezne » scenariuszy zajec, samodzielne prowadzenie fragmentéw
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dia  [Zabawy i gry na czworakach « Zabawy i gry skoczne » Zabawy i gry rzutne » zajeé 2 zabaw i gier ruchowych
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P65_KR - realizuje Zabawy i gry kopne « Zabawy i gry z mocowaniem i déwiganiem » Gry
zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczeristwo whasne i otoczenia, w tym druzynowe g) Masowe imprezy rekreacyjno-sportowe » Zasady organizacji +
przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom Systemy rozgrywek sportowych
sprawnosci fizyczne] niezbednej dla wykonywania zadar whasciwych dia
dziatalnosci zawodowe] zwiazane  kierunkiem studiow wychowanie fizyczne.
P65_WG - posiada wiedze w zaasawansownym stopniu w zakresie fizyko- [Molekularne skladniki komorki, Whasnosci fizyczne | struktura wody, Wiazania
chemicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze wodorowe. Woda jako rozpuszczalnik, Homeostaza i mechanizmy jej
fizycznej whasciwa dia kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada zachowania. Rola elektrolitow w ustroju. Bufory i ich rola w utrzymaniu
umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym 6wnowagi kwasowo - zasadowe ustroju, Aminokwasy, podzia, wiasnosci
kierunkiem wychowanie fizyczne chemiczne Szkielet bialek i ich sekwencja
podziat biatek, wiasnosci bialek w ustroju., funkcje biafek, wplyw wysitku na
przemiany biatek i aminokwasow, enzymy, budowa i Klasyfikacja enzymow,
kofaktory enzyméw, zmiany aktywnosci enzyméw jako wynik treningu,
metabolizm, pojecie przemian metabolicanych, budowa i naczenie zwiazkéw
ATP jako racy
migénia, Hydroliza ATP, Mechanizmy resyntezy ATP, qu\owodany Podzial,
wystepowanie w zywych organizmach. Pokarmowe Zrédfa glukozy. Budowa
glikogenu jego synteza i rozpad w migéniach i watrobie, Metabolizm Zaliczenie na ocene - aliczenie ustne poszczegdinych
. ::egrlawadamw wwarunkach tlenowych i beztlenowych. Glikoliza, " ) obszarw zagdniert dotyczacych biochernii Zaliczenie
getyka i kontrola glikolizy, Cykl kwasu cytrynowego i jego kontrola. Koficowe pisemne - test pisemny 2 zadaniami otwartymi
Wewntrzkomérkowa lokalizacja enzymow cyklu Krebsa, Transport Zamknietymi,
elektronéw na tlen i fosforylacja oksydacyjna. Mitochondria  ich budowa.
jego lokalizacja, Transport tlenu do mitochondrium.
Produkcja dwutlenku wegla w czasie wysitku. Budowa i rola hemoglobiny jako
biafka transportujacego | buforujacego, Resynteza glikogenu migsniowego i
watrobowego. Cykle glukozo - mleczanowy i glukozo — alaninowy, Budowa
tuszczowych rola L-karnityny w transporcie kwas6w thuszczowych, Wplyw
wysitku fizycznego na wykorzystanie zrodet energii. Wysitki tlenowe i
beztlenowe, systemy odtwarzania ATP w migéniach.
P65_WG, P6S_WK - zna pojecia definicja psychol ka 0 zachowaniu i lezacych U jego
zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezbednym dia dziedzin nauki |podioza procesach psycmcmych pochodzenie nazwy psychologia,
i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla Kierunku jako nauka. Przedmiot, obszary zainteresowar,
fizyczne, P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziatari vinych wobec ¢, przeglad teorii
jednostek oraz grup spotecznych, P6S_UK - potrafi ¢ sig 2 jednostka poznawczaijej rozumieniu Zaliczenie pisemne na ocen, pisemne — rozwiazanie
\Worowadzenie do psychologii |02 84Pa spoleczna w zakresie zwiazanym ze studiowanym Kierunkiem iednostki, metody badawcze psychologii, réznice indywidualne, emocje i 2 3 | probleméw, praygotowanie scenariusza postpowania
wychowanie fizyczne, P6S_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, motywacja, ujecia teoretyczne osobowosci w ramach analizowanych nurtow i psychologicznego, prezentacje multimedialne,
pacienta, klienta, grup spofecznych oraz troske o ich dobro, P6S_KO - potrafi  |szkét psychologicznych. opracowanie projektu.
wspdtdziatac i pracowat w grupie, przyimujac w niej réine role, inicjuje dziatania
na rzecz interesu publicznego
P65_WG - zna miejsce dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla  |Pojecie historii, miejsce historii kultury fizycznej w programie nauczania w
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, w ramach organizacji systemu [ wyzszych szkotach wychowania fizycznego, badacze polskiej kultury fizyczne,
ochrony zdrowia, promocji zdrowia i systemu edukacji, P6S_WG - ma staroytne igrzyska olimpiiskie, doniostosc spoteczna agonu olimpilskiego,
zaawansowang wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze igraysk olimpilskich, konkurencje olimpijskie,
izvcanej w zakesie niezbecnym dia dzedziny nauki 1 dyscyplin naukowych, przyczyny upadku starozytnych igrzysk olimpiskich, rozwsj wychowania
dia Kierunku fizyczne fizycznego w XVl i XIX wieku, europejskie systemy wychowania fizycznego,
[prekursorzy, ruch sportowy na ziemiach polskich u schytku XIX wieku i w
poczatkach XX wieku, zarzadzanie kultura fizyczng w Polsce w latach 1945-
1989, przemiany w kulturze fizycznej w latach transformaci ustrojowe] w Zaliczenie pisemne na ocene, pisemne - rozwiazani
Historia kultury fizyczne] Polsce, ksztalcenie kadr na potrzeby kultury fizyczne] w Polsce po drugie] 2 1 problemdw, prezentacje multimedialne, opracowanie

woinie $wiatowej, reaktywowanie i rozwdj ksztalcenia nauczycieli dia potrzeb.
wychowania fizycznego, sportu, turystyki i rekreacji ruchowej, rozwoj
Akademii Wychowania Fizycznego, studia wychowania fizycznego w kolegiach
nauczycielskich i szkotach wyzszych MEN po 1990 roku, rola i miejsce

| Akademickiego Zwiazku Sportowego w systemie szkolnictwa wyzszego w
Polsce, polska w éwiatowym systemie sportu studenckiego w XX i XXI wieku.

projektu.




Program studiéw cz.2

Obszar: Wychowanie fizyczne - Menedzer sportu i rekreacji

Moduly ksztatcenia wraz z zakladanymi efektami uczenia sie

P6S_WG -ma zaawansowana wiedze i zna terminologig nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin
naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,
P6S_UO, P6S_UK -potrafi identyfikowac, formutowaé i rozwiazywac problemy
ucznia, pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej, potrafi planowat i organizowat
prace indywidualng i w zespole, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb

[Podstawowe pojecia i definicje z zakresu turystyki kwalifikowanej. Klasyfikacja
zjawisk i modeli turystycznych. Zarys dziejw turystyki kwalifikowane).
Spoteczno-kulturowe, gospodarcze i historyczne uwarunkowania rozwoju
turystyki kwalifikowane]. Charakterystyka podstawowych form turystyki
kwalifikowanej. Krajowa i zagraniczna turystyka kwalifikowana. Struktura i
uwarunkowania aktywnosci turystycznej ludnosci w réznym wieku i statusie.

realizowac dziafania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych

poszczegdinych etapach edukacyjnych. 1. Program nauczania dla | etapu

dia Kierunku fizyczne 2
obowiazujacych norm oraz dostepnych warunkow. Podejmuje wspdtprace z
innymi osobami w ramach prac zespolowych, P6S_KK - est éwiadomy wlasnych
ograniczert i wie kiedy 2wrdcic sig do ekspertéw, zasiega ich opinii w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem problemu, P6S_KK, P6S_KR - potrafi
rozwiazywat najczestsze problemy zwiazane z wykonywaniem zawodu,
odpowiedzialnie petni role zawodowe przestrzegajac zasad etyki zawodowej,
dbaijac o dorobek i tradycje zawodu

2. Program nauczania dla Il etapu edukacyjnego 3. Program
nauczania dla Il etapu edukacyjnego Zagadnienie 5. Program nauczania a
plan wynikowy 1. Budowa planu wynikowego i jego wplyw na skutecznost i

§¢ realizacji procesu Ewaluacia
procesu g A na
lekcjach wychowania fizycznego 1. Podstawowe regulacie prawne zwiazane z
zapewnieniem bezpieczeristwa na lekeji 2. Przycyny wypadkéw na lekcjach
wychowania fizycznego. 3. Profilaktyka pedagogiczna wypadkowosci szkolnej.
b. Nazwa grupy zagadnier — ¢wiczenia Zagadnienie 1. Plan metodyczny jako
podstawowa forma planowania i realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

2 2 Zaliczenie praktyczne.
zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne | otoczenia, w tym przestrzega zasad Wotyw turystyki kalifikowane] na rozwdj czlowieka, érodowisko naturalne,
bezpieczeristwa pracy. spoteczno-kulturowe i gospodarcze. Organizaca turystyki kwalifikowanej w
Polsce i na éwiecie. Organizacje i stowarzyszenia turystyki kwalifikowanej.
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze  [a. Pochodzenie, historia i teoria tarica * Podstawowe pojecia zwiazane 2
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi podjaé taricem « Historia tarica  Zmiany form tanecznych w czasie b. Rytmika »
dziatania i pojecia zwigzane z rytmika ¢ Rozpoznawanie metrum
edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spofecznej Rozliczanie muzyki « Poznawanie wartosci nut i ich realizacja c. Tarice Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
Rytmika i taniec wasciwe dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK - jest * Tarice . tarice towarzyskie » Tarice 20 15 | konspektu zajgé, samodzielne prowadzenie fragmentu
swiadomy wiasnych ograniczer i wie kiedy zwrécic sie do ekspertow, zasiega  [towarzyskie latynoamerykariskie ¢ Polskie Tarice Narodowe zaje¢ edukacyjnych.
ich opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
P65S_WG - posiada ogolna znajomosé budowy i funkeji organizmu czlowieka, |Historia plywania. Wplyw $rodowiska wodnego na organizm czlowieka.
P65_WG - zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia, P6S_UW - Metody, formy i érodki wykorzystywane w nauczaniu podstawowych
posiada umiejegtnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze umiejetnosci plywackich. Organizacja i bezpieczeristwo zaje¢ na basenie.
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac  |Zabawy i éwiczenia oswajajace 2 woda. Cwiczenia oddechowe i
sie sprzgtem i aparaturg w zakresie dziedzin nauki ~ |wypornosciowe. Kraul na grabiecie, kraul na piersiach, styl klasyczny, delfin -
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku  |technika ruchu, systematyka éwiczers w nauczaniu i doskonaleniu, starty i
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacie dotyczaca nawroty, taktyka, przepisy, metodyka. Styl zmienny — technika, taktyka, starty
placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatari, P6S_UW - posiada i nawroty, metodyka. Nurkowanie - technika, taktyka, metodyka. Pitka wodna
specialistyczne umiejgtnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci |- technika, taktyka, metodyka. Plywanie synchroniczne — podstawy techniki.
fizycane) i sportowych i wakresie  [Skoki do wody - technika, taktyka, metodyka. Trening plywacki ~ metody,
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku [ érodki. Plywanie zdrowotne i rekreacyjne. Plywanie kompensacyjno — Zaliczenie praktyczne, praygotowanie scenariusza lub
[wychowanie fizyczne, P6S_KK - jest éwiadomy wiasnych ograniczer i wie kiedy | korekcyjne. Organizacja zawodéw, sedziowanie na zawodach Konspektu zajec, samodzielne prowadzenie fragmentu
Teoria i metodyka nauki plywania [2wréci¢ sig do ekspertéw, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z E/20 6,5 |zajec szkoleniowych i edukacyjnych. Egzamin pisemny w 3
samodzielnym rozwiazaniem problemu, P6S_KO - potrafi wspdidziatac i semestrze - test skiadajacy sie 2 pytari otwartych
pracowat w grupie, przyjmujac w niej réine role, inicjuje dziatania na rzecz zamknietych.
interesu publicznego, P6S_KO - potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace
realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypelnia zobowiazania
spoteczne, wspétorganizuje dziatania na rzecz rodowiska spolecznego, P6S_KK,
P65_KR - realizuje zadania w sposb zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba
0 poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadari wiasciwych
dla dziatalnosci zawodowe] zwigzane] z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne
P6S_WG - posiada ogolng znajomosé budowy i funkeji organizmu czlowieka, |Technika i metodyka Cwiczen 5 -
P6S_WG - ma zaawansowang wiedzg | zna terminologig nauk o zdrowiu oraz  |¢éwiczenia o dynamicznej pracy migéni
nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin ~ [Mezcayzni
wiasciwych dla Kierunku fizycane, Przewrdt w przéd i w tyl z réinych pozycji wyjsciowych, przerzut bokiem
P65_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze  |Kobiety
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac | Przewrdt w przéd do rozkroku, w tyl, przerzut bokiem
sie sprzgtem i aparatur w zakresie dziedzin nauki  [Technika i metodyka twiczen g -
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku | éwiczenia o statycznej pracy migéni
wychowanie fizyczn, P6S_UW - potrafi prowadzié dokumentacje dotyczaca Mezczyini
placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatart, P6S_UW - posiada [Stanie na ramionach przy drabinkach
specialistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci  [Technika i metodyka twiczen 2 -
fizycane) i sportowych i wzakresie éwi i statycznej pracy migéni
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku  [Kobiety
wychowanie fizyczne, P6S_KK - jest éwiadomy wiasnych ograniczeri wie kiedy ~ [Stanie na RR, przewrdt w przéd do przysiadu podpartego
zwrécit sig do ekspertow, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z [Technika i metodyka cwiczert uzytkowo — sportowych (stosowanych)
samodzielnym rozwigzaniem problemu, P6S_UW - posiada specjalistyczne meczyini Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
Teoria i metodyka gimnastyki  |miejetnosci ruchowe 2 zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej Wymyk i odmyk na drazku, kotowrot w tyt. o 3 | Konspektu zajet, samodzielne prowadzenie fragmentu
i sportowych i w zakresie dziedzin Zamachy w podporze i oparciu ramion na poreczach, wspieranie w przednim zaje¢ szkoleniowych i edukacyjnych.
nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku zamachu z oparcia ramion na poreczach do podporu, zeskok po bok.
wychowanie fizyczne, P6S_KK - jest éwiadomy wiasnych ograniczer i wie kiedy ~ |kobiety
zwrécit sig do ekspertow, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z Naskok kuczny na skrzynie do przysiadu podpartego
samodzielnym rozwigzaniem problemu, P6S_KO - potrafi wspdidziatac i Wymyk na DZ, przemach okroczny PN i LN, zeskok w glab z podporu tylem,
pracowat w grupie, przyjmujac w niej réine role, inicjuje dziatania na rzecz kotowrot w tyl w podporze przodem na GZ
interesu publicznego, P6S_KO - potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace  |Wybrany naskok na réwnowatnig (naskok kuczny w pobok lub naskok
realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypetnia zobowigzania  [jednono  rozbiegu), podskok ze zmiana NN ,koci”
spoteczne, wsptorganizuje dziatania na rzecz Srodowiska spofecznego, P6S_KK,
P65_KR - realizuje zadania w sposcb zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy
P6S_WG - posiada ogolng znajomosé budowy | funkeji organizmu cziowieka, |Kontrola ruchu, struktura | funkcje systemu nerwowego, receptory waroku,
P65_UW - potrafi postugiwac sig podstawowym sprzetem | aparatura stuchu i rownowaga, migénie i ruch, czynniki determinujace site i szybkos¢
stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,  [skurczow migsni, rola krwi w organizmie cztowieka, funkcja ukladu krazenia,
2 dia Kierunku fizyczne serce, funkcja ukladu oddechowego i regulacja oddychania, droga tlenu w
organizmie, funkcja nerki, metabolizm, energia i podstawowe systemy.
uklad bil Iy i
energetyczny, wysitek fizyczny, a metabolizm komérkowy, pobir tlenu i jego
uwarunkowania, regulacja nerwowa i hormonalna ukladu krazenia i
oddechowego podczas wysitkow o réinej intensywnosci, zdolnosci
2 wiek i pl ka, reakeja organizmu na Zaliczenie na ocene - zaliczenie ustne poszczegélnych
Fizjologia wysitki fizyczne w zmiennych warunkach érodowiska, fiziologiczne podstawy Z0 25 obszaréw légdnleﬁ dotyczacych fizjologii cztowieka.
treningu sportowego z uwzglednieniem wieku i pici, fizjologiczne podstawy Zaliczenie koricowe pisemne - test pisemny z zadaniami
treningu wytrzymatosciowego, fizjologiczne podstawy treningu sitowego otwartymi i zamknigtymi.
trening aspekeie sportowym i zdrowotnym,
prayczyny zmeczenia pod wplywem wysitkow o réine] intensywnosci i czasie
trwania, przetrenowanie i jego skutki, chroniczny stres a wysitek fizyczny i
trening, funkcje poznawcze a wysilek | trening, zmiany adaptacyjne w ukladzie
ruchu u dzieci  dorostych, a ksztattowanie nawyku ruchowego, hipoksja
a wysitek fizyczny.
P65_WG - zna miejsce dziedziny nauki | dyscyplin naukowych, wiasciwych dla |Zagadnienie 1. Nauczyciel wychowania fizycznego w Swietle prawa
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, w ramach organizacji systemu  |oéwiatowego. 1. Sylwetka zawodowa nauczyciela wychowania fizycznego 2.
ochrony zdrowia, promocji zdrowia i systemu edukacji, P6S_WG - ma i i 6 nauczyciela ia fizycznego
zaawansowana wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze  |3. Nauczyciel wychowania fizycznego jako innowator 4. Efektywnost realizacji
fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, procesu dydaktyczno-wychowawczego 5. Rozwoj zawodowy nauczyciela
5 dia Kierunku fizyczne, P6S_UK - potrafi | wychowania fizycznego 6. Organizacja pracy nauczyciela w trudnych
¢ sie 2 jednostka oraz grupa spofeczng w zakresie zwiazanym ze | warunkach. Zagadnienie 2. Rodzaje czynnosci nauczycielskich. 1. Czynnosci
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi 2. Caynnosci ijace 3. Czynnoci i
identyfikowac, formutowac i rozwiazywa problemy ucznia, pacjenta, kiienta  [Czynnosci kontrolne 5. Czynnosci naprowadzajace 6. Czynnosci korekcyine 7.
oraz grupy spoteczne, potrafi planowat | organizowat prace indywidualng iw | Caynnosci zabezpieczajace Zagadnienie 3. Programowanie, planowanie i
zespole, P6S_UW - potrafi podiac dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, ocenianie zajec wychowania fizycznego. 1. Planowanie kierunkowe, wynikowe
i edukacyjne potrzebom jednostki |i metodyczne 2. Nauczyciel wychowania fizycznego twérca programu
oraz grupy spofecznej dl Kierunku wiasnego 3. Zatozenia i realizacia wychowania fizycznego w éwietle nowej
fizyczne, P6S_UW, P6S_UK - potrafi identyfikowat | naprawia bledy i podstawy programowej ksztatcenia ogélnego. 4. Ocena z wychowania Zaliczenie na ocene, projekty edukacyjne, przygotowanie
zaniedbania w praktyce, bra¢ udziaf w debacie, dyskusii przedstawiajac i fizycznego na tle jej funkcii. Zagadnienie 4. Podstawa programowa scenariuszy i konspektow zaje, opracowanie metodyki
Metodyka wychowania fizycznego |oceniajac rozne opinie i stanowiska, P6S_UO - potrafi planowac, projektowat i |wychowania fizycznego a program nauczania. Specyfika prowadzenia zaje¢ na | /20 4 | nauczaniawybranych dziaiow nauczania 2 wychowania

fizycznego, przygotowanie fragmentu planu dydaktyczno-
wychowawczego.
Egzamin testowy pisemny na platformie ONTE




Program studiéw cz.2

Obszar: Wychowanie fizyczne - Menedzer sportu i rekreacji

Moduly ksztafcenia wraz z

zakladanymi efektami uczenia sig

P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziatart interwencyjnych wobec jednostek
oraz ‘ h, P6S_WG - ma wiedze izna

nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku
[wychowanie fizyczne, P6S_KO - potrafi wspotdziatac i pracowac w grupie,

Sport olimpijski. + Sport olimpijski jako dyscyplina naukowa i akademicka. *
Igrzyska Olimpijskie w Starozytne] Grecji. « Odrodzenie Ruchu Olimpijskiego. *
Periodyzacja igrzysk olimpijskich. « Migdzynarodowy System Olimpijski. «
Organizacja i program igrzysk olimpijskich. » Amatorstwo w sporcie

jskim. o Sport

drowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny
nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne

studentow ze specyfika sportu kobiet i szkoleniem w réznych okresach rozwoju
osobniczego

Sport olimpijski  profesjonalny P - 2 1 Test na platformie zdalnego nauczania
prayimuiac w nie] réine role, inicjuje dziafania na rzecz interesu publicznego [ profesjonalny. » Sport zawodowy jako rodzaj praktyki spolecznej.  Historia
sportu profesjonalnego. + Organizacyjne podstawy sportu profesjonalnego. *
podstawy sportu
P6S_WG- posiada wiedze w zaasawansownym stopniu w zakresie fizyko- 1. Zapoznanie studentow z rola skladnikow pokarmowych, 2. Okreslenie
chemicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze récta skiadnikéw pokarmowych, 3. Przedstawienie pojecia przemiany
fizycznej wiasciwa dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi [materil, 4. Ocena stanu odzywienia 0séb dorostych, 5. Przedsta
postugiwat sig podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w zakresie | epidemiologii, przyczyn  powiklati otylosci, wybranych nowotworéw, . Zaliczenia pisemne - zadania problemowe, opracowanie
sywienie catowieka dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiaciwych dia Zapoznanie studentow z problemem starzenia sie spoeczerstw, 7. . 5| prevtadowei ety dia tudi w réznym wieku i o rznej
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UK - posiada ol diety. aktywnosci fizycanej/test na platformie zdalnego
prezentowania w formie ustne] wynikow wlasnych dziatar | przemyéler, P6S_KK - nauczania.
rozumie potrzeb uczenia sg przez cafe zycie, potrafi dokona krytycznej oceny
posiadane] wiedzy i umiejgtnoéci
P6S_WG - posiada ogolng znajomosc budowy i funkdji organizmu czlowieka, | Biomechanika jako nauka. Analiza strukturalna ukladu migéniowo —
P6S_WG - zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegow fizycznych i Statyczna i o yezna analiza ukiadu
aktywnosci ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin migéniowego. Biomechanika migéni. Sita migéniowa. Charakterystyki
wiasciwych dia Kierunku fizycane, misni, & migsni. Metodyka pomiaru sit
P6S_UW - posiada umiejetnoéci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze | momentéw sit migéniowych. Elektromiografia. Trening sity migéniowej.
studiowanym Kierunkiem wychowanie fizyczne Ukfadu migs Lokomoja czlowieka.
Pomiary parametréw lokomocji. Ocena lokomocji. Patologiczne formy
lokomocji. Dynamika ukladu migéniowo — szkieletowego. Obeiazenia
ukfadzie 3 w czasie lokomocji.
Elementy biomechaniki sportu. Budowa oraz mechaniczne i fizyczne
wiasciwosci struktur kostno-stawowych cztowieka. Czynniki i parametry
postawy ciafa. Podstawy wytrzymalosci materiaféw tkankowych
i aspekty ia struktur Budowa i
v leczeniu choréb Zaliczenie ustne na ocen - aliczenie ustne
siomechanika s 2 anatomii i biomechaniki stawu 2 25 poszczegdinych obszaréw zagdniert dotyczacych
jodrowego i kolanowego. Badania naprezeri i odksztalcer w stawie 5 | biomechaniki catowieka. Koricowe zalczente pisemne. -
kolanowym i biodrowym. Podstawowe informacje na temat alloplastyki kolokwia, sprawdziany, prezentacje.
stawow. Stabilizacja zewnetrzna kosci diugich. Podstawowa charakterystyka
konstrukcji stabilizatoréw kosci. Elementy biomechaniki stawu skroniowo-
uchwowego. Wybrane zagadnienia tribologil stawsw. Metody doswiadczalne
i \naliza ukfadu 3
catowieka - wyznaczanie ruchomoci
taricuchéw kinematycznych koriczyny gornej i dolnej. Wyznaczanie érodka
masy ciata czlowieka. Rozwiazywanie zadari dotyczacych wyznaczenie si
migsniowych i reakeji w stawach oraz momentow stawowych w warunkach
statyki. Analiza dynamiki ukladu szkieletowo ~ migéniowego trakeie realizacji
wybranych form aktywnoéci. Obliczenia wytrzymatosciowe w ukfadzie kosé —
implant.
P6S_WK - zna ogolne zasady tworzenia | rozwoju form indywidualnej ' Czym jest impreza rekreacyjno-sportowa « Rodzaje imprez rekreacyjno-
praedsigbiorczosci, wykorzystujace] wiedze 2 zakresu dziedziny naukii dyscyplin ~[sportowych  Planowanie programow imprez rekreacyjno-sportowych «
wiasciwych dla Kierunku fizyczne, Dziatanie w zakresie realizacji imprezy rekreacyjnej » Bezpieczeristwo podczas
P6S_UK - potrafi komunikowa sig 2 jednostkq oraz grupa spoleczng w zakresie | realizacjiimprez rekreacyinych » Zarzadzanie sytuacjami kryzysowymi
2wiazanym ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi |Ewaluacja projektu » Rozliczenie i sprawozdanie finansowe z imprezy
Korzystac 2 technik weelu dia organé problemu » Ustalanie
danych, potrafi dobra i zastosowac wasciwe metody i narzedzia, w tym celéw + Sporzadzanie regulaminéw « Programowanie prac komisji
techniki 65_UW - potrafi Konstruowanie programew ramowych oraz minutowych » Sporzadzanie
interpretowat dane liczbowe zwiazane z zawodem wiasciwym dia budzetow + uméw « Wolontariat +
Kierunku wychowanie fizyczne, potrafi wiasciwie dobraé irédta iinformacje | komunikatéw oraz protokofow
dokonujac krytycznej i trafnej analizy, syntezy i oceny tych informacii i danych,
s mpren sporogn |70 PSPt profetouat el it ks disin zaczene isemne - zadania problemowe, paygotowanie
e nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku 2 35 prezentacji multimedialnej, opracowanie projektu i
i fiycane 2 norm oraz dostepnych cenariusza imprezy sportowo-rekreacyjnel
warunkéw. Podejmuje wspotprace z innymi osobami w ramach prac
zespolowych, P6S_KO - potrafi wspdldziata i pracowac w grupie, prayjimujac w
niej roine role, inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego, P6S_KO - potrafi
Kreslic priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub
innych zadania, wypetnia zobowiazania spofeczne, wspotorganizuje dziatania na
rzecz érodowiska spotecznego, P6S_UW, P6S_UK - potrafi identyfikowaé i
naprawia bledy i zaniedbania w praktyce, bra¢ udziat w debacie, dyskusji
praedstawiajac | oceniajac réine opinie  stanowiska
P6S_WG- zna zasady promocji zdrowia | zdrowego trybu zycia, P6S_WG -zna | Profil zawodowy, specyfika pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Spirala
mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegow fizycznych i aktywnosci o
ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wychowania fizycznego. Istota reformy w zakresie wychowania fizycznego,
sciwych dia Kierunku fizyczne, PES_KK - rozumie  [specyfika celéw i zadart wychowana fizycznego na poszczegéinych etapach
potrzebe uczenia sie przez cate 2ycie, potrafi dokonaé krytycznej oceny edukacyjnych.
posiadane] wiedzy i umiejetnosci, [Analiza podstawy programowe] wychowana fizycznego na kolejnych etapach
edukacyjnych. Analiza struktury programéw autorskich, ocena zgodnosci
programu z podstawa programows. Charakterystyka programéw nauczania
\wychowania fizycznego na 1, 2 i 3 etapie edukacyjnym oraz ich pedagogiczna
interpretacja.
Operacjonalizacja celow w éwietle ich taksonomii, formutowanie doraznych i Zaliczenie piserne - zadania problemowe, opracowanie
Dydaktyka wychowania fizycznego celow Tok lekeji fizycznego, Z 2 | projektu edukacyinego, przygotowanie fragmentéw zajeé
[metody, zasady i formy, systematyka cwicze i nazewnictwo stosowane w edukacyinych, st
wychowaniu fizycznym.
0goine zatozenia i zasady programowania i planowania procesu
dydaktycanego, obserwacja lekcji wt. Plan metodyczny, projekt ~scenariusz,
osnowa a konspekt lekcji wychowania fizycznego.
o planu lekej w ujeciu na dowolny
temat
Bezpieczeristwo uczniow. Odpowiedzialnosé nauczyciela za zdrowie i iycie
uczniow. Zapobieganie przyczynom urazéw i wypadkow na lekcjach.-
praygotowanie do pracy w szkole. Zasady i wybrane techniki obserwacji lekcji.
P6S_UW - posiada umieletnoscl techniczne, manuaine | ruchowe zwiazane ze  |Zapoznanie z mozliwosciam wybora form rekreac] oraz sprawdzenie
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwaé  |osobistych zdolnosci i preferencii do uprawiania danej formy sportu
sie spragtem i aparatura w zakresie dzledzin nauki jest w modutach np.:
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku  |-modut sportow ,raki poznaja jacych z
wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada &ci ruchowe 2 tech ymi tenisa, tenisa stolowego | badmintona;
zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej inych, - modut form oparty o aerobik i ftness -
sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,  |nowoczesne formy gimnastyki; Zaliczenie praktycane i ustne, przygotowanie scenariusza
formy rekreacji ; I Kierunku fizyczne, P6S_KK, PS_KR -~ [-modut oparty o fitness — cwiczenia silowe, fitness - jogging oraz wrotkarstwo. | 20 25 | zaiet, projektu i
dba o poziom sprawnoci fizycznej niezbednej dia wykonywania zadar \Wprowadzenie moduléw nie zamyk lsty propozycji sportéw rekreacyinych, prowadzenie fragmentu zajec.
wiasciwych dia driafalnosci zawodowej zwiazanej z kierunkiem studiow W ktorej moga znaleié sig inne specjalnosc
wychowanie fizyczne Uruchomienie zaje z danej dyscypliny zaleine jest od zgloszenia sig
odpowiedniej liczby uczestnikow.
P6S_WG, P6S_WK - zna pojecia i integracja i uogdlnienie wiedzy o istocie i whasciwosciach
zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki |motorycznych zdolnosci cztowieka, Zaznajomienie studentow z metodami
i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego Kierunku wychowanie  [ksztaicenia éinych zdolnosci yeh, Zap: metodami
fizyczne, P6s_WG - ma wiedzg i zna nauko taktycznego, i Zapoznanie Zaliczenie pisemne - zadania problemowe, opracowanie
Teoria sportu 3 15 [projektu treningu sportowego. Egzamin koricowy pisemny

- test.




Program studiéw cz.2

Obszar: Wychowanie fizyczne - Menedzer sportu i rekreacji

Moduly ksztatcenia wraz z zakladanymi efektami uczenia sie

Elementy statystyki
matematycznej w sporcie

P6S_WK - zna prawne, ietyczne

terminy: populacja, proba, jednostka statystyczna. Etapy badar

dziafalnosci zawodowej w ramach Kierunku fizyczne,
P6S_UW - potrafi interpretowac dane liczbowe zwigzane z zawodem wiasciwym
dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi wiasciwie dobraé
r6dta i informacje dokonujac krytycznej i trafnej analizy, syntezy i oceny tych
informacji i danych, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU - posiada umiejgtnosé
prygotowania pisemnego raportu w oparciu o wiasne dziatania lub dane
ir6diowe, samodzielnie planuje i realizuje whasne uczenie si przez cate zycie

Metody prezentacji danych. Tworzenie szeregéw, tabel
statystycznych i wykresow. Wyznaczanie podstawowych miar tendencji
centralne; i rozproszenia. Typy rozkladéw empirycznych. Elementy rachunku
prawdopodobieristwa. Podstawowe pojecia: przedziat ufnoéci, wspdtczynnik
ufnosci, poziom istotnosci, hipotezy statystyczne i ich rodzaje. Badanie
wspotzaleznosci cech. Pojecie korelacji, rodzaje korelacji, wykresy korelacyjne.
Wsptczynnik korelaci i jego zakres liczbowy. Istotnosc wspétczynnika
korelacji - ocena i interpretacja. Metody opisu statystycznego. Organizacja
danych w arkuszu kalkulacyjnym, wprowadzanie danych do pakietu

liczbowych 2
proby, graficzna prezentacja wynikéw. Metody prezentacji i oceny sity
6 Zjawisk. metody doboru

odpowiednich narzedzi statystycznych (weryfikacja zatozer), analiza i
prezentacja wynikéw. Elementy analiz wielowymiarowych i analizy szeregéw
czasowych (dynamika zjawisk).

Zaliczenie pisemne - test, opracowanie przykfadowego
zadania statystycznego na platformie ONTE.

Organizacja wypoczynku dzieci i
mtodziezy

P6S_WK - zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form
przedsigbiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedziny nauki i dyscyplin
naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,
P65_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposib zapewniajacy bezpieczeristwo
wiasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy

pojecia dotyczace wypoczynku dzieci i miodziezy. Rodzaje i
formy wypoczynku dzieci i mtodziezy. Podstawy prawne dotyczace organizacji
i prebiegu wypoczynku dzieci | miodziezy. Organizacja czasu wolnego
[podczas roinych form wypoczynku dzieci | miodziety. Bezpieczeristwo na
roinych formach zaje¢ podczas wypoczynku dzieci i miodziezy. Organizacja
imprez sportowych, rekreacyjnych, turystycznych, krajoznawczych,
kulturalnych i artystycznych dia dzieci i miodziezy.

Zaliczenie praktyczne - przygotowanie scenariusza
organizacji wypoczynku (imprezy) dzieci i mtodziezy,
samodzielne prowadzenie zaje¢ (imprezy), test na
platformie zdalnego nauczania.

Zeglarstwo

P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziatart interwencyjnych wobec jednostek
oraz grup spotecznych, P6S_WK - zna prawne, organizacyjne i etyczne
uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej w ramach studiowanego
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne,
Kierunkiem

Trese
<rédladowych odnoszace sie do zeglugi jachtowej: wybrane definicje, prawo
drogi, syer i dwigkowe statkéw, syg "

naki zeglugowe, ogdine przepisy bezpieczeristwa, wypadki | awarie - zasady
przepisy lokalne. wiadomosci o przepisach

eoretyczne: Wybrane przepisy zeglugowe obowigzujace na wodach

pomocy,

manualne i ruchowe zwigzane ze
fizyczne, P65_KO - potrafi wspdidziatac i pracowac w grupie, przyjmujac w niej
r6ine role, inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego

obowiazujacych na wodach morskich w tym przepisy portowe. Etykieta
achtowa - zasady zachowania sig na jachcie i obyczaje zeglarskie.
Podstawowe zasady ochrony wodnego érodowiska naturalnego. 2.
Umiejetnosci praktyczne: Praca zatogi na jachcie i bezpieczna eksploatacja
achtu $rédladowego: taklowanie jachtu, kiar jachtu, obstuga zagli (w tym
sposoby refowania), obstuga osprzgtu | podstawowych urzadzefi na jachcie
oraz zwigzane 2 tym zasady bezpieczeristwa, zasady cumowania jachtu,

i obstuga silnika
umiejetnosé sprawdzenia stanu technicznego jachtu zaglowego i jego

ia z uwagi na jachtu do
eglugi w trudnych warunkach pogodowych, w tym refowanie zagli.
Umiejetnos¢ wykonania nastepujacych manewréw jachtem typu slup o
dtugosci kadiuba wigkszej niz 5,5m pod zaglami: 2wrot przez sztag, 2wrot
przez rufe, odejci
burta”. 3. Planowanie i organizacja réznych form aktywnego wypoczynku

zeglugi,

e od nabrzeza, dojécie do nabrzeza, alarm ,cziowiek za

Zaliczenie ustne i praktyczne. Opracowanie konspektu,

fragmentu zaje¢

Przedmioty
obszarowe/spcecjalnosciowe

Lekkoatletyczne formy rekreacji
ruchowej

P6S_WG -ma zaawansowana wiedze i zna terminologig nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin

wiasciwych dla Kierunku fizyczne,
P6S_UW - posiada umiejgtnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze
studiowanym Kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac
si sprzgtem | aparaturg w zakresie dziedzin nauki

Metodyka LA. Metodyka wybranych konkurencji sprinterskich i
wytrzymatosciowych. Metodyka wybranych konkurencji skocznosciowych.
Metodyka wybranych konkurencji rzutowych. b. Technika wybranych
konkurencji LA. Technika wybranych konkurencji sprinterskich i
wytrzymalosciowych. Technika wybranych konkurenci skocznosciowych
Technika wybranych konkurencji rzutowych. Réznorodnosé zajet 2

dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla Kierunku

LA Lekcje WF 2 wieku éwiczacych. Lekcje WF 2

wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzié dotyczaca
placowek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziafaf, P6S_UW - posiada
specialistyczne umiejgtnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci
fizycznej sportowych i wzakresie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_KO - potrafi wspéidziatat i pracowat w grupie,
prayimujac w niej réine role, inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego,
P65_KO - potrafi odpowiednio okreslic priorytety stuzace realizacji okreslonego
przez siebie lub innych zadania, wypelnia zobowigzania spofeczne,
wspdforganizuje dziatania na rzecz érodowiska spotecznego, P6S_KK, P6S_KR -
realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w
tym praestrzega zasad bezpieczeristwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom
sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadar whasciwych dia
dziatalnosci zawodowe] zwiazanej z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne

konkurencji

Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
konspektu zaje¢, samodzielne prowadzenie fragmentu
zaje¢ szkoleniowych f edukacyjnych.

Organizacja gier zespotwowych
(pifka siatkowa,pitka
reczna koszykowka, pitka nozna)

P65_WG - zna teoretyczne podstawy dziafart interwencyjnych wobec jednostek
oraz grup X wiedzg izna

nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dia
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposb zapewniajacy
bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa
pracy.

[Teoretyczne i metodyczne aspekty szkolenia w réznych dyscyplinach sportu.
Obcigzenia treningowe w réinych dyscyplinach sportu. Cele i struktura
treningu w zakresie roznych dyscyplin sportu. Organizacyjno-metodyczne
zasady planowania treningu dia roznych dyscyplin sportu. $rodki, formy i
metody stosowane w grach zespolowych jako uzupetnienie szkolenia na
r6inych etapach przygotowania sportowego.

Testy pisemne obejmuijace teorie  metodyke 4 gier
zespotowych: pitki noznej, siatkowki, koszykowki i pitki
recznej,

Organizacja gier zespotwowych
(pitka reczna)

P65_WG - zna miejsce dziedziny nauki 1 dyscyplin naukowych, wiasciwych dla
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, w ramach organizacji systemu
ochrony zdrowia, promocji zdrowa i systemu edukacji, P6S_UW - posiada
umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym
kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzié dokumentacig
dotyczaca placowek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatar, P6S_UW.
- posiada specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe z zakresu wybranych form

2. Charakterystyka gry w pitkg reczng i jej odmiany » Rozwdj pilki reczne) w
Polsce i na $wiecie « Pitka reczna w szkolnym wychowaniu fizycznym i sporcie,
rinice i podobieristwa » Zapoznanie sig z przepisami gry w pitkg reczna b.
Systematyka i metodyka nauczania techniki w pilce recznej « Poruszanie sig
po boisku » Podania i chwyty » Rzuty » Kozlowanie » Zwody « Blokowanie pifki
w obronie » Przechwyty pilek  Wybijanie pilki c. Technika gry bramkarza d.
systematyka | metodyka nauczania taktyki atakowania w pifce recznej »

aktywnosci fizycznej sportowych i w
zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego
Kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci
fizycznej niezbedne] dla wykonywania zadari whasciwych dia dziatalnosci
2awodowe] zwigzanej z kierunkiem studiow wychowanie fizyczne

ybkie » Atakowanie pozycyjne e. Systematyka i metodyka
nauczania taktyki obrony w pilce recznej  Obrona  krycie kazdego swego *
Obrona strefowa « Obrona kombinowana f. Gry i zabawy w pilce reczne; g.
Odmiany gry w pitke reczna: mini pifka reczna, plazowa pitka reczna. »
Zapoznanie z przepisami gry w mini pilkg reczna * Opracowanie trzech gier
uproszczonych wprowadzajacych do mini pitki reczne; » Plazowa pifka reczna
W wychowaniu fizycznym, sporcie i rekreacji ruchowej  Zapoznanie 2
orzepisami plazowej pitki recznej h. Konspekt lekcji zespotowych gier
sportowych i. Lekcja pilki recznej w warunkach trudnych lub utrudnionych
(brak duzej sali gimnastycznel, brak pitek, bramek itp.) J. Organizacja
zawodow pilki recznej k. Sedziowania podczas gry wpilke reczng . Kontrola
\wybrane] umiejetnosci ruchowej z zakresu gry w pifkg reczng

Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
konspektu zaje¢, samodzielne prowadzenie fragmentu
zaje¢ szkoleniowych f edukacyjnych.

Organizacia gier zespotwowych
(pitka siatkowa)

P6S_WG - ma zaawansowana wiedze | zna terminologie nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizyczne] w zakresie niezbednym dla dziedziny naukii dyscyplin

wiasciwych dia Kierunku fizycane,
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzic
dokumentacje dotyczaca placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych
aziatari, P6S_UW - posiada specalistyczne umiejetnosci ruchowe 2 zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom

ici fizycznej niezbednej dia zadar wiasciwych dia

dziatalnosci zawodowe] zwiazane  kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne

2. Zagadnienia teoretyczne » Charakterystyka siatkowki — historia, definicia,
cele, przepisy.
praktyczne » Gry i zabawy prygotowujace do nauczania poszczegolnych
elementéw techniki gry w siatkéwke. » Metodyka nauczania poszczegdinych
elementow techniki gry w siatkéwke. « Fragmenty gry. * Gra wiasciwa.

Spragt do gry. * Systemy rozgrywek. b. Zagadnienia

Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
konspektu zajec, samodzielne prowadzenie fragmentu
zajet szkoleniowych i edukacyjnych.

Organizacia gier zespotwowych
(koszykowka)

P6S_WG - ma zaawansowana wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizyczne] w zakresie niezbednym dla dziedziny naukii dyscyplin
wiasciwych dia Kierunku fizycane,
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzic
dokumentacje dotyczaca placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych
dziatar, P6S_UW - posiada specialistyczne umiejgtnosci ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosc fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom
fizycznej niezbedne] dla ia zadari wiasciwych dia
dziatalnosci zawodowe] zwiazane  kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne

2. Zagadnienia teoretyczne « Charakterystyka koszykowki - historia, definicja,
cele, przepisy. » Sprzet do gry. * Systemy rozgrywek. b. Zagadnienia
praktyczne » Gry i zabawy praygotowujace do nauczania poszczegélnych
elementéw techniki gry w koszykéwke. » Metodyka nauczania poszczegéinych
elementow techniki gry w koszykowke. » Fragmenty gry. * Gra wiasciwa.

Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
konspektu zajec, samodzielne prowadzenie fragmentu
zajet szkoleniowych i edukacyjnych.




Program studiéw cz.2

Obszar: Wychowanie fizyczne - Menedzer sportu i rekreacji

Moduly ksztatcenia wraz z zakladanymi efektami uczenia sie

Organizacja gier zespotwowych

P6S_WG -ma zaawansowana wiedze i zna terminologig nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin
naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze
studiowanym Kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzi¢
dokumentacie dotyczaca placowek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych
dziafar, P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe 2 zakresu

cwiczenia w formie zabaw, Scistej, fragmentw gry i gier rozwijajace
umiejetnosci i kompetencje uczniow szkdt na wszystkich poziomach
edukacyjnych oraz w uczniowskich klubach sportowych, niezbedne do udziatu
w uproszczonej grze w pifke nozng

Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub

wspstczesny sporcie

przyimujac w niej rine role, inicjuje dziafania na rzecz interesu
publicznego.potrafi odpowiednio okreslic priorytety stuzace realizacii
okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypelnia zobowigzania spoleczne,
wsptorganizuie dziafania na rzecz srodowiska spofecznego

kobiet | mezczyzn

(pitka noina) [wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i o 3 | onspektu zaiec, samodzielne prowadzenie fragmentu
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dia zaje¢ szkoleniowych i edukacyjnych.
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom
sprawnosci fizycznej niezbgdne; dla wykonywania zadar whasciwych dia
dziafalnosci zawodowej zwiazanej  Kierunkiem studiow wychowanie fizyczne
P6S_WK - zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej « Specyfika marketingu w sporcie * Cechy specyficzne uslug.  Orientacja
przedsigbiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedziny nauki i dyscyplin - [rynkowa jako podstawa marketingu w ustugach. » Koncepcja produktu,

wiasciwych dla Kierunku fizyczne, oncepcja sprzedazy a koncepcja marketingowa. « Sera instrumentaino-

P6S_UW - potrafi korzystat z technik weelu marketingu w sporcie » Dobér | charakterystyka

praechowywania danych, potrafi dobrac i zastosowa wiaéciwe metody i [przedsigbiorstw bazowych do tworzenia planow marketingowych. «

narzedzia, w tym techniki i [Marketing-mix w sporcie | rekreacji: 0 Zaleznosci migdzy instrumentami

P65_KK, P6S_KR - potrafi formutowat opinie dotyczace uczniow, pacjentow, odzialywania na rynku o Marketing mix.a rynek docelowy. o Koncepeie

Klientéw, grup spotecznych w kontekicie zwigzanym zawody; .. Analiza sytuacji -

podejmuje dziatania w sposob przedsiebiorczy przedsigbiorstwa o Produkt sportowy i rekreacyjny jako element markenr\gu
o Funkcje produktu sportowego | o rekreacyjnego. o Struktura produktu +
Analiza sytuacj spoteczno-
kulturowe o Cena jako element marketingu o Funkcje cen w marketingu
ustug sportowych i rekreacyjnych. o Polityka tworzenia cen o Zaleznosci Zaliczenie pisemne - zadania problemowe. Opracowa:

Marketing w sporcie  rekreacji migdzy cena a popytem. o Jakos¢ produktu sportowego a jego cena » Analiza % 2,5 | projektu dotyczacego marketingu i promocji w sporcie

sytuacii i naturalne rekreacji. Opracowanie marketingowego preliminarza
o Promocja w sporcie i rekreacji: o Istota i instrumenty promocji o Specyfika finansowego.
oromocji w sporcie o Programowanie dziatar promocyjnych o Public reations
w sporcie » Analiza sytuacji prawne
cywilzacyine. o Dystrybuca: o Specyfika dystrybuciiw sporcie. o Formy
o Kanaly dystrybucji
0 Organizacja dyslrybuqn (franchising i inne formy) « Okreslanie celow i
strategil marketingowych realizowanych w ramach planéw marketingowych »
Badania wsporcie » badai .
Metody zbierania danych w badaniach marketingowych » Zrédta i metody
gromadzenia informacji
P6S_WG - zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia, PES_WG - ma  [Zagadnienie 1 Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotne 1. Zdrowie i jego
zaawansowana wiedze | zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze | definicje 2. Modele zdrowia 3. Mierniki zdrowia 4. Zdrowie jako wartos¢ i
izycanej w zakesie niezbecnym dla dredziny nauki1dyscyplin naukowych, 2as6b 5. Jakos¢ 2ycia a zdrowie 6.Dzieje edukacji zdrowotne] Zagadnienie 2.
dia Kierunku fizyczne (Czynniki warunkujace zdrowie | dbatosé o zdrowie 1. Czynniki ryzyka i czynniki
2drowia 2. 3.Dbatosé o wiasne
zdrowie 4. Styl zycia i zachowania zdrowotne 5. Sposoby dbania o zdrowie
Zagadnienie 3. Koncepcje edukacji zdrowotnej na przefomie dziejow 1. Od
leny do edukacji zdrowotnej - ewolucja pogladw o zdror
wykorzystywane w edukacji zdrowotnej 3. Cele | oczekiwane efekty 4. Modele
edukacji zdrowotne] Zagadnienie 4. Edukacja zdrowotna i jej miejsce w
rofilaktyce oraz promocji zdrowia 1. Rola edukacji zdrowotnej w terapii. 2.
Edukacja zdrowotna a profilaktyka. 3. Promocja zdrowia. 4. Profilaktyka
chordb i jej znaczenie w edukacji Zagadnienie 5. Koncepcja edukacji zaliczenie pisemne - test obejmujacy zadania problemowe
promoca drowia zdrowotne] w nowej podstawie programowej 1. Rozwigzania programowe. 2. 2 N otwarte  zamknigte. Praygotowane projektu
Miejsce edukacji zdrowotnej w planie organizacyjnym szkoly. 3. Strategia edukacyjnego dotyczacego promocji zdrowia w
dziatars szkoly w obszarze edukacji zdrowotnej. 4. Wspéfpraca z mediami. ‘wybranych placéwkach oéwiatowych i sportowych.
Zagadnienie 6. Planowanie zaje¢ edukacji zdrowotnej 1. Diagnoza potrzeb w
zakresie realizacji tresci edukacji zdrowotne. 2. Ewaluacja i ocenianie
dniene 7. aspekty ¢ edukacji zdrowotnej
1.Bloki tematyczne edukacji zdrowotnej. 2.Scenariusz zajeé edukacji
i jego ogniwa. 3. Metody realizacji zaje¢ 4. Srodki dydaktyczne 5.
Koncepcje wychowawcze wrealizacji edukaci zdrowotnej 6. Kompetencie
nauczyciela edukacji zdrowotnej 7. Realizacja zaje¢ edukacji zdrowotnej w
loparciu o cykl uczenia sig przez doswiadczenie
P65_UW - potrafi korzysta z technik informacyjnych w celu pozyskiwania, System zarzadzania sportem, modele zarzadzania sportem; Kierownik ds.
przechowywania danych, potrafi dobra¢ i zastosowat wiasciwe metody i sportu i rekreacji? Role | wymagania kompetencyjne ;Motywacja finansowa i
narzedzia, w tym techniki P6S_KK w Zarzadzanie projektami sportowymi;
P65_KR - potrafi rozwiazywat najczestsze problemy zwigzane migdzy a w zarzadzaniu jego kariera;
zawodu, odpowiedzialnie petni role zawodowe przestrzegajac zasad etyki Najlepsze praktyki e ystyka wybitnych
zawodowei, dbajac o dorabek tradycje zawodu; potrafi formufowat opinie sportowych w réinych dziedzinach sportu; Prawne i ekonomiczne Jaliczenie psemne - pytania problemowe otwarte
Menedzer obiektu sportowo- | dotyczace uczniow, pacjentow, klientéw, grup spotecznych w kontekécie organizacji Interakcja 2 15 Iiete, O reowi b
" o 3 zamknigte. Opracowanie projektéw i inne wybranej
zwigzanym z wykonywaniem zawodu; podejmuje dziatania w sposéb [menedzera sportowego z otoczeniem spofecznym; dokumentaci.
przedsigbiorczy Analiza interesariuszy zewnetrznych i wewnetrznych; Modele biznesowe
funkcjonowania organizacji sportowe; Stworzenie biznesplanu dia obiektu
sportowo-widowiskowego; Organizacja imprez sportowych i rozrywkowych, w
tym eventow
P65_WK zna | rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wiasnosci | Glowne koncepcje marki; Strategie zarzadzania marka; Narzedzia do
i prawa 2na i rozumie dylematy markg; Rebranding i repozycjonowanie marki; Marka,je
wspstczesnej cywilizacji; zna ogélne zasady tworzenia i rozwoju form
wiedze z zakresu dziedziny | Zarzadzanie portfelem marek; Miary $wiadomosci marki i jej wartosé; Miejsce
nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku [mediow spofecznosciowych w budowaniu marki; Marki sportowe na Zaliczenie pisemne - pytania problemowe otwarte i
zarzadzanie marka sportowa wychowanie fizyczne dzisiejszym rynku; Analiza otoczenia marki; Zdefiniowanie strategil marki; 20 3 zamknigte. Opracowanie projektow i inne wybranej
Okreslenie tozsamosci i sity marki sportowe; Grupy interesariuszy marki; dokumentacii
Definicja elementow dla nowej marki (sp
tworzenia portfolio marek.
P65_WK - zna ogolne zasady tworzenia | rozwoju form d darki turystyczne); Struktura podmiotow sektora
przedsigbiorczosci, wykorzystujace wiedze z zakresu dziedziny nauki i dyscyplin - |sportowego; Zasady funkcjonowania lokalnej lub regionalnej organizacji
wiasciwych dia Kierunku fizyczne i punktw informacji turystycznej; Zasady funkcjonowania
P6S_UW - potrafi korzysta z technik informacyjnych w celu pozyskiwania, organizacji sportowe] (klub sportowy, zwiazek sportowy);Podstawy organizacji
przechowywania danych, potrafi dobrac i zastosowat wlasciwe metody i i zarzadzania jednostek sektora sportowego i turystycznego - wyznaczanie

Instytuce paristwowe i narzedzia, w tym techniki celow ia, konstrukcja struktury organizacyjnej, kompetencje Zaliczenie pisemne - pytania problemowe otwarte

samorzadowe w sporcie | rekreacji|P65-UO - potrafi planowat, projektowa i realizowa dziafania 2 zakresu dziedzin [pracownikow, relacje z otoczeniem 20 25 zamknigte. Opracowanie projektow i inne wybranej
naukii dyscyplin naukowych, whasciwych dla studiowanego kierunku dokumentacji

fizyczne 2 norm oraz dostepnych
warunkéw. Podejmuje wspétprace z innymi osobami w ramach prac
zespotowych
P65_WG - zna teoretyczne podstawy dziafart interwencyjnych wobec jednostek _|Spofeczna specyfika sportu; ; Spoteczne
oraz grup spotecznych P6S_WK - zna prawne, organizacyine i etyczne amatorskiego i rekreacii fizycznej; Socjalizujaca rola aktywnosci spcnowej
uwarunkowania wykonywania dziatainosci zawodowej w ramach studiowanego  |dzieci i miodziezy; Sport a technologia | gospodarka; Przemiany ziawiska
kierunku wychowanie fizyczne P6S_UK - potrafi 2jednostka Swiecie; Gwiazdy sportu jako dole kultury

- 4 P P 20 1 zamkniete. Opracowanie projektow i inne wybranej

dokumentacji




Program studiéw cz.2

Obszar: Wychowanie fizyczne - Menedzer sportu i rekreacji

Moduly ksztatcenia wraz z zakladanymi efektami uczenia sie

zarzadzanie stowarzyszeniem

P6S_WK - zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wlasnosci
iprawa zna i rozumie dylematy

wspotczesnej cywilizacji, P6S_WK - zna ogélne zasady tworzenia i rozwoju form

(CO TO JEST STOWARZYSZENIE, DLACZEGO | KIEDY WARTO JE ZALOZYC 1. Co
to jest stowarzyszenie? 2. Kto moze tworzyé stowarzyszenia? 3. Jakie s3
rodzaje stowarzyszeri? 4. Co to jest stowarzyszenie zwykle? 5. Co to jest

wiedze 2 zakresu dziedziny

nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku

RS? 6. Co zatozyé ay
fundacje? ETAPY REJESTRACII STOWARZYSZENIA W KRS 1. Statut

wychowanie fizyczne

2. Zebranie praebieg i
niezbedne uchwaty 3. Ztozenie wiosku o rejestracie w KRS 4. Z czego sklada
sie wniosek o rejestracie? 5. Cay placi sig za wpis stowarzyszenia do KRS? 6. lle
czasu ma sad na rejestracjg? ODDZIAL STOWARZYSZENIA | JEGO
REJESTRACJA 1. Co to jest oddzial? Jakie sa rodzaje oddziatow? 2. Jak
powstaje oddziat stowarzyszenia? 3. Jak rejestruje sig oddziat? ODWOLANIA |
ODMOWA REJESTRACII STOWARZYSZENIA 1. Jak, do kogo i kiedy mozna
lodwotywat sig? 2. Co moze by¢ przyczyna odmowy rejestracji? NIEZBEDNE
[FORMALNOSCI ZWIAZANE Z ROZPOCZECIEM DZIALALNOSCI REGON, KONTO,
[NIP WZOR WNIOSKU O ZWOLNIENIE Z OPEATY ZA REJESTRACIE GDZIE
[MOZNA UZYSKAC INFORMACIEDOTYCZACE ZAKELADANIA STOWARZYSZENIA.
[MISJA ORGANIZAC) POZARZADOWE) WEASNOSC SPOLECZNA OTOCZENIE
SPOLECZNE OTOCZENIE KONSUMENCKIE INTERESARIUSZE ORGANIZACH
POZARZADOWE » Interesariusze wewngtrzni o czonkowie 2wyczajni o
cztonkowie zatozyciele o cztonkowie wiadz o wolontariusze o pracownicy o
Udziat pracownikéw w zarzadzaniu « Interesariusze zewngtrzni o Sponsorzy i
darczyricy o Beneficjenci o Otoczenie PODSTAWOWE DYLEMATY
ZARZADZANIA W ORGANIZACJACH NOWY TYP MYSLENIA DEZINTEGRACIA
ORGANIZACJI KONSUMENCI USEUG ORGANIZAC)I NIEDOCHODOWYCH

Zaliczenie pisemne - test 2 zadaniami problemowymi.
Opracowanie projektu, opracowanie wybranych
dokumentéw menedzerskich.

Rnynek ustug sportowo-
rekreacyjnych

P6S_WK - zna | rozumie podstawowe pojecia | zasady zakresu ochrony wlasnosci

Jakosé uslug sportowo-rekreacyjnych; Kreowanie produktu sportowo-

i prawa na i rozumie dylematy

Rozwdj rynku ustug yehi w Polsce;

wspiczesnej cywilizacji; zna ogélne zasady tworzenia i rozwoju form

wiedze 2 zakresu dziedziny

rozwoju ustug veh i sportowych w
Polsce; Zarzadzanie w sporcie; Wspdtpraca w rywalizacji treneréw i

nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU - posiada umiejgtnosé

pisemnego raportu w oparciu o wiasne dziafania lub dane
irédiowe, samodzielnie planuje i realizuje wiasne uczenie sig przez cate zycie
P65_UK - posiada umiejetnosc prezentowania w formie ustnej wynikow
wiasnych dziatan i przemyslen

na rynku ustug sp

Zaliczenie pisemne - pytania problemowe otwarte i
zamknigte. Opracowanie projektéw i inne wybranej
dokumentacji.

Projekty w kulturze fizycznej i
sporcie

P6S_WG, P6S_WK - zna

pojecia i
zwiazane ze zdrowiem i jego ochrona w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki

pojecia dotyczace projektow w kulturze fizycznej. Rodzaje
projektéw. Pozyskiwanie érodkéw finansowych na realizacje projektow.

i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla Kierunku
fizyczne, P6s_WG - ma zaawansowang wiedze i zna terminologie nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny
nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac sig podstawowym sprzgtem
i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin naukii dyscyplin
wiasciwych dla Kierunku fizyczne,

P65_UO, PES_UK - potrafi identyfikowac, formulowat i rozwiazywat problemy
rganizowaé

ucznia, pacjenta, klienta oraz grupy spofecznej, potrafi planowat
prace indywidualna i w zespole, PES_KO - potrafi wsptdziata i pracowat w
grupie, prayimujac w niej réine role, inicjuje dziatania na rzecz interesu
publicznego.

zwigzane] z okreslonym projektem. Uwarunkowania prawne dotyczace
ubiegania sie o pozytywne uzyskanie finansowania projektu oraz realizacja
projektu. Zadania czlonkw zespolu opracowujacego i realizujacego projekty.

Zaliczenie praktyczne - przygotowanie projektow w
obszarze nauk o kulturze fizycznej

Infrastruktura sportowo-
rekreacyjna

P6S_UK - potrafi komunikowac sie z jednostka oraz grupa spoteczna w zakresie

Charakterystyka obiektéw sportowych i rekreacyjnych;Tworzenie projektu
biel elementy

zwiazanym ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi
korzystac z technik ir i wcelu

obiektow sportowych; Funkcjonowanie oérodkéw sportu i rekreacji;
otoczenia obiektow i

danych, potrafi dobra i zastosowat wiasciwe metody i narzedzia, w tym

hiiki P65_UO - potrafi
planowat, projektowat i realizowa¢ dziatania  zakresu dziedzin nauki i

dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie
fizyczne z uwzglednieniem obowiazujacych norm oraz dostepnych warunkéw.
Podejmuje wspétprace z innymi osobami w ramach prac zespolowych, P6S_UW,
P6S_UO, P6S_UU - posiada umiejgtnosé przygotowania pisemnego raportu w.
oparciu o whasne dziatania lub dane érédiowe, samodzielnie planuje i realizuje
wiasne uczenie sig przez cale zycie, P6S_UK - posiada umiejgtnost
prezentowania w formie ustnej wynikow wiasnych dziatari i przemysler, P6S_KK,
P65_KR - realizuje zadania w sposcb zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy

\wyposazenie obiektdw sportowych i rekreacyjnych; Elektryka, zabezpieczenia,
udogodnienia dla os6b niepelnosprawnych; Wymagania dotyczace boisk,

osrodkéw, hal itp; Historia obiektéw sportowych i rekreacyjnych.

Zaliczenie pisemne - pytania problemowe otwarte i
zamknigte. Opracowanie projektéw i inne wybranej
dokumentacji.

Podstawy rekreacji

P6S_WG -ma zaawansowana wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin

Podstawy wiedzy o rekreacji - ujecie interdyscyplinarne. Podstawowe pojecia
2 zakresu rekreaci i czasu wolnego; Istota rekreaci ruchowe - e funkeje i
znaczenie w réinych okresach zycia cztowieka; Klasyfikacja i analiza form

rekreacji. Imprezy rekreacyjne; Czynniki i bariery rozwoju rekreacji; Warunki i

<rodki w rekreacji ruchowe]; Jednosta treningowa w rekreacji; Formy
i

wiasciwych dia Kierunku fizyczne
P6S_WK - zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wiasnosci
i prawa ma i rozumie dylematy
wspstczesnej cywilizacji P6S_UW - potrafi podjat dziatania

i edukacyjne
potrzebom jednostki oraz grupy spotecznej whasciwe dia studiowanego
kierunku wychowanie fizyczne - P6S_UW, P6S_UK potrafi identyfikowac i
naprawiac bledy i zaniedbania w praktyce, brac udziat w debacie, dyskusji
przedstawiajac i oceniajac réine opinie i stanowiska P6S_KK PES_KR - realizuje
2adania w sposb zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w tym
przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy

zajeé ruchowych; Metodyka w rekreacji
ruchowej; Praca zawodowa instruktora i animatora

Zaliczenie praktyczne - prygotowanie
projektu/prezentacji/eseju/scenariusza zaje¢
rekreacyjnych

Przedmioty do wyboru

PDW: Oboz letni

P65_WG - zna teoretyczne podstawy dziafart interwencyjnych wobec jednostek
oraz grup spofecznych, P6S_UW - posiada techniczne, manualne i
ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW -
posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form
aktywnoici fizyczne] sportowych i

zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KO - potrafi wsptdziatat i pracowat w
grupie, prayimuiac w niej réine role, inicjuje dziatania na rzecz interesu
publicznego, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb zapewniajacy
bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa
pracy

H

Nauka i 2 wybranych form

stosowanych nad woda, w $rodowisku wodnym oraz w $rodowisku
[prayrodniczym (lasy, parki itp.). Zasady postepowania i zachowania sig nad
woda, w érodowisku wodnym i w érodowisku przyrodniczym. Umiejetnosci
organizacji obozu letniego dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Uwarunkowania
prawne organizacj obozéw i koloniiletnich sportowych, rekreacyjnych,

Zaliczenie praktyczne i zaliczenie ustne - poszczegdinych
form zajec realizowanych na obozie letnim

POW: Oboz zimowy

P65_WG - zna teoretyczne podstawy dziafart interwencyjnych wobec jednostek
oraz grup h, P6S_UW - posiada techniczne, manualne i
ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW -
posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form

[Nauka i doskonalenie umiejetnosci jazdy na nartach zjazdowych,
nartach biegowych. A na stokach i trasach

narciarskich - zasady postepowania i zachowania sig na stoku i trasie

narciarskiej. Umiejetnosci organizaci obozu zimowego dla dzieci, miodziezy i

H

aktywnosci fizyczne] sportowych i
zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dia studiowanego
kierunku wychowanie fizyczne, PES_KO - potrafi wsptdziatat i pracowat w
grupie, prayimuiac w niej réine role, inicjuie dziatania na rzecz interesu
publicznego, P6S_KK, PES_KR - realizuje zadania w sposéb zapewniajacy
bezpieczeristwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa
pracy

dorostych. L p ganizacji obozéw zimowych sportowych
i rekreacyjnych.

Zaliczenie praktyczne i zaliczenie ustne - poszczegdinych
form zajec realizowanych na obozie zimowym.

PDW: Metody regeneracji
organizmu (9)

P65_WG - posiada 0golng znajomosé budowy i funkeji organizmu czlowieka,
P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych
zaburzert i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i
yscyplin naukowych, wiasciwych dia kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW -
posiada umiejgtnoéci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi podiac

Budowa i funkeja stopy i dioni. Analiza biomechaniczna; Zasady obserwacji
5top i dloni - interpretacja zmian w stopach i dioniach; Podstawowe techniki
kompresii  stabilizacji stopy i reki; Mapa ciata, podziat na strefy; Mapa reczna,
podziat nastrefy; Refleksologia w wybranych obszarach zgodnie z teoria
osrodka; Refleksologia w wybranych strefach zgodnie 2 teorig detoksykacji;
Narzedzia stosowane w refleksologii. Autorefleksologia; Technika i
zabiegu: akupresura.

dziatania i
edukacyine odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spofecznej
wiasciwe dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR -
potrafi formutowat opinie dotyczace uczniow, pacjentow, klientéw, grup

ke zawodu; podejmuje

a: z
dziatania w sposéb przedsigbiorczy.

Zaliczenie praktyczne - zaprezentowanie wybranej
metody regenracji organizmu




Program studiéw cz.2

Obszar: Wychowanie fizyczne - Menedzer sportu i rekreacji

Moduly ksztatcenia wraz z zakladanymi efektami uczenia sie

POW: Profilaktyka urazéw w

P6S_WG - posiada ogolng znajomost budowy i funkcji organizmu cztowieka,
P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych
zaburzen i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i
dyscyplin naukowych, whasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW -
posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze
studiowanym Kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi podjac
dziafania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne i

[Wypadki i kontuzje w sporcie ~ definice i epidemiologia; Prayczyny urazw i
sposoby ich eliminacii. Ocena ryzyka i akceptacja ryzyka; Zapobieganie
kontuzjom w sporcie amatorskim; Zapobieganie kontuzjom w sporcie
zawodowym; Uraz sportowy: uraz glowy, uraz Klatki piersiowej, uraz
kregostupa, uraz koriczyny, uraz miednicy; Zasady rehabilitacji po kontuzji
sportowej; Identyfikacja zagrozer w najblizszym otoczeniu.

Zaliczenie praktyczne - przygotowanie planu treningu

zarzadzania sportem (3)

sportu.- Struktury organizacyjne miedzynarodowych federacji sportowych

Federacje Sport del pracy
migdzynarodowych federacji sportowych: Stosunki miedzy federacjami
migdzynarodowymi a krajowymi

sporcie (9) edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spofecznej profilaktycznego na wybrana partie ciafa
whasciwe dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR -
potrafi formutowac opinie dotyczace uczniéw, pacjentéw, klientow, grup
w kontekécie zwiaz z zawodu; podejmuje
ziatania w sposob przedsigbiorczy.
P6S_WK - zna | rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wlasnosci | Przepisy BHP w laboratorium IT. Przeglad systemow operacyjnych.;
i prawa 2na i rozumie dylematy technologie ~przeglad aplikacji i funkeji;
wspolczesnej cywilizacji P6S_UW - potrafi ¢ wybranych urzadzeri w sporcie, aktywnosci
sprzetem i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i fizycznej, turystyce rekreacji; Wybrane urzadzenia i aplikacje do
20W: E-technologie w aktywnosci | SY5YPIn naukowych, wlasciwych dla Kierunku ; aktywnosci fizycane; Analiza rynku urzadzers HiTech dla Zaliczenie praktyczne - preygotawanie
foycancs (7) fizycane P6S_UW - potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu amatoréw i profesjonalistw; Nowe technologie a nowe dyscypliny sportowe. 2 projektu/presentaciescls
pozyskiwania, przechowywania danych, potrafi dobrat i zastosowaé wiasciwe  [Cybersporty, fora Sciowe popularyzu
metody i narzedzia, w tym zaawansowane techniki informatyczno- aktywnosci fizycznej.
komunikacyjne
P6S_WK - zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wlasnoéci |Pojecie e-sportu. Zawody sportowe w przestrzeni wirtualnej;E-sport z punktu
i prawa 2na i rozumie dylematy widzenia teori sportu. Dyscypliny e-sportowe; Profil grupy docelowej; Gaming
wspétczesnej cywilizacji P6S_UW - potrafi postugiwaé sie podstawowym kontra e-sport; Aktualna sytuacja rynkowa i potencjat rozwoju — analiza
sprzgtem i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin naukii [ potrzeb; Organizacja imprez game-eventowych dla fanw sportu —
dyscyplin naukowych, wiaciwych dla kierunku o) koncepdii g: Zaliczenie praktyczne - praygotowanie
POW: E-sport (7) fizyczne P6S_UW - potrafi korzystac 2 technik informacyjnych w celu 2 nciektu/brezentacieseio
pozyskiwania, przechowywania danych, potrafi dobraé i zastosowaé wlasciwe
metody i narzedzia, w tym zaawansowane techniki informatyczno-
komur
P6S_WK - zna ogéine zasady tworzenia | rozwoju form indywidualnej Marketing sportowy | Public Relations; Media relations w marketingu
przedsiebiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedziny nauki i dyscyplin Relacje z mediami i; Kreowanie wizerunku
wlasciwych dia Kierunku fizyczne sportowca; Zarzadzanie informacia w sytuacji kryzysowe; CSR w sporcie;
P6S_UW - potrafi korzysta¢ z technik informacyjnych w celu pozyskiwania, Sport w kreowaniu wizerunku firmy; Sport w ksztattowaniu wizerunku miast;
przechowywania danych, potrafi dobrat i zastosowac wiasciwe metody i Badanie efektéw public relations w sporcie; Internetowe Public Relations w
narzedzia, w tym techniki i spor
P6S_UW, P6S_UK - potrafi identyfikowac i naprawiac bledy i zaniedbania w
praktyce, bra¢ udziat w debacie, dyskusji przedstawiajac i oceniajac rézne opinie
i stanowiska P6S_UW - potrafi interpretowat dane liczbowe zwigzane 2
zawodem whasciwym dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi
wiasciwie dobrac &rédta i informacie dokonujac krytycanej i trafnej analizy,
PDW: Public relations w sporcie | YMtezy i oceny tych informacji i danych P6S_UO - potrafi planowat, projektowac Zaliczenie praktyczne - przygotowanie
(6) i realizowa¢ dziafania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, Z0 projektu/prezentacii/eseju
§ dia kierunku fizyczne z
(obowiazujacych norm oraz dostepnych warunkéw. Podejmuje wsptprace z
innymi osobami w ramach prac zespotowych P6S_KO - potrafi odpowiednio
okresli priorytety stuzace realizaci okreslonego przez siebie lub innych zadania,
| wypetnia zobowiazania spoteczne, wspétorganizuje dziatania na rzecz
srodowiska spotecznego P6S_KK, P6S_KR - potrafi rozwigzywat najczestsze
problemy zwiazane z wykonywaniem zawodu, odpowiedzialnie pefni role
zawodowe przestrzegajac zasad etyki zawodowej, dbajac o dorobek i tradycje
zawodu
P6S_WK - zna ogéine zasady tworzenia  rozwoju form indywidualnej Nowe media to restart istniejacego globalnego rynku mediow; Typologia
przedsiebiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedziny nauki i dyscyplin  [nowych mediéw - definicje, podziaty, typy; Pokolenie Y i Z jako konsumenci
wlasciwych dia Kierunku fizyczne Inowych mediow; Rola mediéw spofecznosciowych w zarzadzaniu sportem;
P6S_UW - potrafi korzysta¢ z technik informacyjnych w celu pozyskiwania, Tresci sportowe jako kluczowy czynnik sukcesu na antenie i w Internecie;
przechowywania danych, potrafi dobrat  zastosowac wiasciwe metody i Portale internetowe jako nowe oblicze prasy sportowej; Strumieniowe
narzedzia, w tym techniki wideo na zadanie jako nowy kanat komunikacji i rozrywki w
P6S_UW, P6S_UK - potrafi identyfikowac i naprawiac bledy i zaniedbaniaw [sporcie; Reklama behawioralna sportu w mediach internetowych; Sztuczna
praktyce, bra¢ udziat w debacie, dyskusji przedstawiajac i oceniajac rézne opinie w mediach i sporcie; Netflix, HBO GO, Amazon Prime video jako
i stanowiska P6S_UW - potrafi interpretowat dane liczbowe zwiazane 2 nowe formy rywalizacji w sporcie radiowym i telewizyjnym; Viogi,
zawodem whasciwym dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi ~ |YouTuberzy, influencerzy i profile sportowe w mediach spotecznosciowych;
wiasciwie dobrac érédta i informacie dokonujac krytycanej i trafnej analizy, VouTube jako nowoczesne narzedzie do kreowania wizerunku w sporcie;
oW i s spor 6 ‘5\:::2;:?;\::;,:’:;"::?;1 :::;,;: ::3I‘u‘odr potrafi planowac, Facebook w wwzemnkf‘ P iRola Instargama w 2o Zaliczenie praktyczne - przygotowanie
yscyplin naukowych, wizerunku sportowca; Tik Tok w $wiecie sportu projektu/prezentacji/eseju/flimu promujacego sport
§ dia kierunku fizyczne z
(obowigzujacych norm oraz dostepnych warunkéw. Podejmuje wsptprace z
innymi osobami w ramach prac zespotowych P6S_KO - potrafi odpowiednio
okredli priorytety stuzace realizaci okreslonego przez siebie lub innych zadania,
| wypetnia zobowiazania spoteczne, wspétorganizuje dziatania na rzecz
srodowiska spotecznego P6S_KK, P6S_KR - potrafi rozwigzywat najczestsze
problemy zwiazane z wykonywaniem zawodu, odpowiedzialnie pefni role
zawodowe przestrzegajac zasad etyki zawodowej, dbajac o dorobek i tradycje
zawodu
P6S_WG - zna mechanizm dziafania | skutki uboczne zabiegow fizycznych Podstawowe pojecia dotyczace sportu osob niepefnosprawnych. Rodzaje
aktywnosci ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin niepetnosprawnosci. Wybrane dyscypliny i konkurencje sportowe dla 0sob z
wiasciwych dia Kierunku fizycane, rGinymi Sciami. Metodyka i nauczania w
P6S_WG - ma zaawansowana wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz  |wybranych linach i sportu os6b
nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny naukii dyscyplin ~ [Organizacja zawoddw dia 0sob niepetnosprawnych. Organizacje, zwiazki i
PDW: Sport 0s6b whasciwych dla kierunku fizyczne, dziatajace w portu dla 0s6b z 2 Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene.
niepetnosprawnych P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych [ niepetnosprawnosciami. Wolontariat sportowy. Opracowanie scenariusza zajet szkoleniowych.
form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i
estetycanych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne
P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziafar interwencyjnych wobec jednostek pojecia dotyczace sportéw motorowodnych. Rodzaje i formy
oraz grup spotecznych, P6S_WK - zna prawne, organizacyjne i etyczne sportow Metods g w sportach
uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej w ramach Metody sprawnosci
ot Sporty motorowocie l:l\‘ec:l::: :./Zy::ro:jme :zycm:,f Pss_ukw -posiada specalistyczne umiejgtnosci  [Planowanie treningu w sportach motorowodnych. Cwiczenia dla ludzi w " Zaliczenie praktycane oraz zaliczenie ustne na ocene.
‘wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, réznym wieku i o roinym poziomie sprawnosci fizycznej. Sporty motorowodne Opracowanie scenariusza zaje¢ szkoleniowych
zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin | dia poczatkujacych i zaawansowanych. Mikrocykl, mezocykl | makrocykl w
whasciwych dla kierunku fizyczne treningu w sportach motorowodnych. Organizacja zawodéw w
sportach motorowodnych. Bezpieczeftstwo.
P6S_WK - zna ogélne ly tworzenia i rozwoju form 2 podejéciem do zasobéw ludzkich w organizacji;
5 iedze 2 zakresu dziedziny naukii dyscyplin dotyczace zarzadzania zasobami ludzkimi; poszczegéine etapy
wlasciwych dia Kierunku fizyczne [rocesu kadrowego (zasady, kt6re powinny by realizowane w ramach
PDW: Zarzadzanie zasobami P6S_KK, P6S_KR potrafi formutowac opinie dotyczace uczniw, pacjentw, katdego z etapow); Kierowanie zespotami pracowniczymi oraz kompetencie . Zaliczenie praktyczne - przygotowanie
ludzkimi (3) ientw, grup spotecznych w kontekicie zwigzanym z wykonywaniem zawodu; | menegera; ksztaftowanie relacji interpersonalnych; techniki negocjaci projektu/prezentacii/eseiu
podeimuje dziatania w sposdb przedsigbiorczy e karierami oraz form rozwoju
P6S_WK - zna ogéine zasady tworzenia  rozwoju form indywidualnej Zmiany w organizacj sportu w Polsce | UE na przestrzeni lat: Organizacja
praedsigbiorczosci, wykorzystujace] wiedze 2 zakresu dziedziny nauki  dyscyplin  [sportu na éwiecie a model polski na tle rozwiazar zagranicznych: Perspektywa
wiasciwych dia studi Kierunku fizyczne 6 Waor regulacji sportu w Niemczech- Model regulacii sportu w
P6S_KK, P6S_KR potrafi formutowat opinie dotyczace uczniéw, pacjentéw, Wielkiej Brytanii- Model regulacji sportu w Stanach Zjednoczonych- Sport w
Kientow, grup spotecznych w kontekicie zwiazanym zawodu; Unii Europeiskie] i Rady Europy- Model
PoW: Europejske systemy podejmuije dziatania w sposdb przedsiebiorczy yeany a model e zny- Zasada jeden sport - Zalicznie praktyczne - praygotowarie
iedna organizacia’. Piramida organizacyina. europeiski model regulacji 2

projektu/prezentacii/eseju




Program studiéw cz.2

Obszar: Wychowanie fizyczne - Menedzer sportu i rekreacji

Moduly ksztatcenia wraz z zakladanymi efektami uczenia sie

Praktyki

Praktyka "kompetencie
pracownicze"

P6S_WG, P6S_WK - zna pojeciai
2wiazane ze zdrowiem i jego ochrona w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki
i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie
fizyczne, P6S_WK - zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
wykonywania dziatalnoéci zawodowej w ramach studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi podja dziatania diagnostyczne,
profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace
potrzebom jednostki oraz grupy spotecznej wiasciwe dia studiowanego
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW, P6S_UK - potrafi identyfikowat i
naprawiaé bledy i zaniedbania w praktyce, brac udziat w debacie, dyskusji
przedstawiajac i oceniajac rézne opinie i stanowiska, P6S_UW - potrafi
interpretowac dane liczbowe zwiazane z zawodem whasciwym dia studiowanego
kierunku wychowanie fizyczne, potrafi wlaciwie dobra¢ zrédta i informacje
dokonujac krytycznej i trafnej analizy, syntezy i oceny tych informacji i danych,
P6S_UW- potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placowek, jednostek,
instytucii oraz podejmowanych dziafar, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU -posiada
umiejgtnoé¢ przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wlasne dziatania lub
dane érodtowe, samodzielnie planuje i realizuje wiasne uczenie sie przez cate
2ycie, P6S_UK - posiada umiejgtnosc prezentowania w formie ustnej wynikow
whasnych dziatari i przemysler, P6S_KK- rozumie potrzebe uczenia sig przez cate
2ycie, potrafi dokonat krytycznej oceny posiadane] wiedzy i umiejgtnosci,
P6S_KK - jest $wiadomy wiasnych ograniczert i wie kiedy zwrécic sig do
ekspertow, zasiega ich opinii w przypadku trudnoci z samodaielnym
rozwiazaniem problemu, P6S_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica,
pacjenta, klienta, grup spotecznych oraz troske o ich dobro.

BHP,Struktura firmy, Kompetencje spoteczne, CV i rozmowa kwalifikacyjna,
Komunikacja w firmie, Realizacja celéw praktyk (nabycie: wiedzy,

i ji) zgodnie ze programen praktyk.

przez 2z
odbytej praktyki, zwane Karta praktyk, ktdra student

wypetnia poprzez swoje konto w Internetowym Systemie

Administrowania Procesem Studiowania (ISAPS) zlozenie
ankiety dotyczacej studenckich praktyk zawodowych

wypetnione] przez studenta, zfozenie ankiety dotyczacej
studenckich praktyk zawodowych wypetnione] przez

praktykodawcezrealizowanie na platformie ONTE kursu:

Praktyka ,Kompetencje pracownicze”

Praktyka branzowa

P65_WG, P6S_WK - zna pojecia i
2wigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezbednym dia dziedzin nauki
i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie
fizycane, P6S_WK - zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
wykonywania dziafalnosci zawodowej w ramach studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne,

i edukacyine
potrzebom jednostki oraz grupy spofecznej wiasciwe dia studiowanego
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW, P6S_UK - potrafi identyfikowa i
naprawiat bledy i zaniedbania w praktyce, brat udzial w debacie, dyskusji
przedstawiajac i oceniajac réine opinie i stanowiska, P6S_UW - potrafi
interpretowat dane liczbowe zwigzane z zawodem wiasciwym dla studiowanego
kierunku wychowanie fizyczne, potrafi wiasciwie dobrac irodta i informacje
dokonujac krytycznej i trafnej analizy, syntezy i oceny tych informacji i danych,
P65_UW- potrafi prowadzié dokumentacje dotyczaca placowek, jednostek,
instytucji oraz podejmowanych dziafar, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU -posiada
umiejetnos¢ przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wiasne dziafania lub
dane irédiowe, samodzielnie planuje i realizuje wiasne uczenie sig przez cale
ycie, P6S_UK - posiada umiejetnosc prezentowania w formie ustnej wynikéw
wiasnych dziatan i przemysleri, P6S_KK- rozumie potrzebg uczenia sig przez cate
ycie, potrafi dokona krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejetnosci,
P65_KK - jest swiadomy wlasnych ograniczert i wie kiedy zwrdci¢ sig do
ekspertéw, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu, P6S_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica,
pacjenta, klienta, grup spolecznych oraz troske o ich dobro.

do przyszle] pracy zawodowej oraz zgromadzenie przez
nich wstepnych doéwiadczert a takze rozwijanie kompetencii.

Zaliczenie praktyczne zgodnie z wytycznymi i
regulaminem praktyk

Proces dyplomowania

Projekt dyplomowy

P6S_WK - zna | rozumie podstawowe pojecia | zasady zakresu ochrony wlasnosci

Uczelniane uregulowania zwiazane z przygotowaniem projektu

i prawa 2na i rozumie
wspdtczesnej cywilizacji, P6S_UW - potrafi korzystat z technik informacyjnych w
celu pozyskiwania, przechowywania danych, potrafi dobrac i zastosowaé
wiasciwe metody i narzedzia, w tym zaawansowane techniki informatyczno-

P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU - posiada umiejetnosé
przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wiasne dziafania lub dane
irédiowe, samodzielnie planuje i realizuje wiasne uczenie sig przez cate zycie,
P65_UK - posiada umiejgtnosc prezentowania w formie ustnej wynikow
wiasnych dziatan i przemysles, P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia sig przez cate
ycie, potrafi dokona krytycznej oceny posiadanej wiedzy | umiejetnosci,
P65_KK - jest swiadomy wlasnych ograniczert i wie kiedy zwrdci¢ sig do
ekspertéw, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu, P6S_KO - potrafi wspéidziatat i pracowat w grupie,
prayimujac w niej réine role, inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego,
P65_KO - potrafi odpowiednio okreslic priorytety stuzace realizacji okreslonego
przez siebie lub innych zadania, wypelnia zobowigzania spofeczne,
wspstorganizuje dziatania na rzecz $rodowiska spofecznego.

ai projektu Postepy w
praygotowaniu projektu, konsultacje zwiazane  przygotowaniem projektu.

Przeprowadzenie badar, analiza literatury, przygotowanie
pracy dyplomowej

Praygotowanie do egzaminu
dyplomowego

P6S_UW - potrafi korzystat z technik informacyjnych w celu_pozyskiwania,
przechowywania danych, potrafi dobrac i zastosowat wlasciwe metody i
narzedzia, w tym techniki

Uczelniane uregulowania zwigzane  egzaminem dyplomowym. Struktura i
charakterystyka egzaminu dyplomowego, konsultacje zwigzane z egzaminem

P65_UK - posiada umiejgtnost prezentowania w formie ustnej wynikow
wiasnych dziatan i przemysler, P6S_KK - jest wiadomy wiasnych ograniczen i
wie kiedy zwrécic sie do ekspertow, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci 2
samodzielnym rozwiazaniem problemu, P6S_KO - potrafi odpowiednio okreslic
priorytety stuzace realizacji okreglonego przez siebie lub innych zadania,
wypeinia zobowiazania spoteczne, wspstorganizuje dziatania na rzecz
<rodowiska spofecznego

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego, prezentacja,
odpowiedzi ustne.




