Program studiow cz.1

0Ogodlna charakterystyka studiow

Prowadzacy obszar (specjalnos¢) studiow:

Kolegium Nauk Medycznych, Katedra Sportu i
Kultury Fizycznej

Obszar (specjalnos¢) studiow
(nazwa obszaru (specjalnosci) musi by¢ adekwatna do zawartosci programu studiow a zwtaszcza do zaktadanych
efektéw uczenia sie)

Wychowanie Fizyczne

Poziom ksztatcenia:
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie)

studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia:
(ogdlnoakademicki, praktyczny)

praktyczny

Forma studiow:
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne)
Opcjonalnie specyficzne systemy studiéw (np. zdalne, dualne)

stacjonarne/niestacjonarne

Liczba semestrow:

Praktyki (taczny wymiar):

960 godzin w terminie do V semestru wigcznie

Szkolenie BHP w wymiarze:

4 godzin na poczatku | semestru, realizowane w
ramach modutu przedmiotéw kanonicznych

Liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiow 180
taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych:
na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych

Lo 180
zajecia:
w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub spotecznych: 29,5
w ramach praktyk: 32,5
w ramach modutéw zaje¢ zwigzanych z praktycznym przygotowaniem zawodowym: 80,5

za zajecia realizowane w systemie zdalnym (dotyczy studiéw w systemie zdalnym):

Procentowy udziat liczby punktow ECTS dla kazdej dyscypliny
(dotyczy kierunku przyporzqdkowanego do wiecej niz jednej dyscypliny):

dyscyplina wiodaca: NAUKI O KULTURZE FIZYCZNE)

70% ogdlnej liczby punktéw ECTS

dyscyplina: PEDAGOGIKA

17% ogélnej liczby punktow ECTS

dyscyplina: NAUKI O ZDROWIU

13% ogdlnej liczby punktow ECTS

taczny naktad pracy studenta (NPS) 4692
Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat
Wskazanie, czy w procesie definiowania efektéw uczenia sie oraz w procesie przygotowania i udoskonalania

programu studiow uwzgledniono opinie interesariuszy

(nalezy podac z kim z pracodawcdéw sq podpisane umowy, odbyty sie spotkania; jak sa monitorowani absolwenci itd)

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje kandydata — zwtaszcza w przypadku studiéw drugiego stopnia) NIE DOTYCZY

Relacja obszar (specjalnos¢) - kierunek

Wychowanie Fizyczne




Program studiéw cz.2

Obszar: Wychowanie fizyczne
Moduty wraz z i uczenia sie
Moduty ksztatcenia Przedmioty Zaktadane efekty uczenia sie Tresci progi efektéw uczenia sie | R-ygor_ Liczba | Sposoby weryfikacji zaktadanych efektow uczenia sig osigganych przez
(* - oznacza przedmiot do wyboru) zaliczenia| ECTS studenta
Przedmioty kanoniczne
P6S_WK-zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form i i igbi Sci, w j wiedze z zakresu Wybrane elementy marketingu; Wybrane elementy dotyczace kultury organizacyjnej przedsigbiorstwa;
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi Wybrane elementy analizy ekonomicznej; Biznes plan metoda LEAN Canvas
interpretowat dane liczbowe zwigzane z zawodem wiasciwym dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi
wiasciwie dobrac 7rédfa i informacje dokonujac krytycznej i trafnej analizy, syntezy i oceny tych informacii i danych, P6S_UW -
potrafi prowadzi¢ dokumentacjg dotyczaca placowek, jednostek, instytuci oraz podejmowanych dziatar, P6S_UO - potrafi
Wybrane zagadniania ekonomiii |Wybrane ia ekonomii i ¢ ireali ¢ dziatania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego Test na platformie zdalnego nauczania, prace pisemne, ocena nauczycielska,
przedsibiorczosci przedsigbiorczosci kierunku w fizyczne z norm oraz imuj z z ! kolezeriska
innymi osobami w ramach prac zespotowyc, P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, potrafl dokona¢
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejetnosci, P6S_KO - potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji
okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypelnia poteczne dziatania na rzecz érodowiska
spotecznego.
P6S_WK - zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wiasnosci przemystowej i prawa autorskiego; zna i Charakterystyka systemu ochrony pracy w Polsce; Zakres dzi i bhp i h poje¢
rozumie fundamentalne dylematy wspétczesnej cywilizacji, P6S_WK - zna ogélne zasady tworzenia i rozwoju form 2 daiedziny bhp; Zasady ochrony i ji i wtym zakresie; Charakerystyka
indywidualnej przedsiebiorczosci, wykorzystuiace] wiedze 2 zakresu daiedziny nauk i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia ymag: p c ystyka glownych ochrony §
kierunku w fizyczne, P6S_UW - potrafi interpretowat dane liczbowe zwiazane z zawodem wiasciwym 2wigzane z i; Charakterystyka dzatars 2wigzanych 2 utylizacia,
dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi wiasciwie dobraé zrédfa i informacje dokonujac krytycznej i trafnej  |recyklingiem i biodegradacja; Dziatania zwiazane z struktury pr pracy,
analizy, syntezy i oceny tych informacji i danych, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placowek, jednostek,  |oswietlenia i barw srodowiska prac; Elementy systemu kontroli i nadzoru nad prawna ochrona bhp w
Astwo i BHP instytucji oraz podejmowanych dziafai, P65_UO - potrafi planowat, projektowat  realizowac dziatania z 2akresu dziedzin naukisakladach pracy 5 o Testy na platformie zdalnego nauczania
pracy i dyscyplin naukowych, whasciwych dla Kierunku fizyczne z norm
oraz arunkéw. muj zinnymi osobami w ramach prac zespotowych, P6S_UW, P65_UO, P6S_UU
- posiada raportu w oparciu o wiasne dziatania lub dane zrédiowe, samodzielnie
planuje i realizuje whasne uczenie sig przez cate zycie, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb zapewniajacy
bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy.
P6S_WK - zna i rozumie podstawowe pojgcia i zasady zakresu ochrony wiasnosci przemystowej i prawa autorskiego; zna i Pojecie prawa i jego funkcje; Koncepcje, system prawa i inne systemy normatywne; System prawa i norma
rozumie dylematy j cywilizacji, P6S_WK - zna ogélne zasady tworzenia i rozwoju form prawna; Normy a przepisy prawne; Tworzenie prawa i hierarchia zrodet prawa; Stosowanie i wykfadnia prawa;
indywidualnej przedsigbiorczo, P6S_WK - zna ogéIne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci, Charakterystyka podstawowych gatezi prawa; Wtasnosc i jej miejsce w systemie prawa;
Podstawy prawa i ochrona Podstawy prawa i ochrona wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie |Autorskie prawa osobiste i majatkowe; Ochrona wiasnoéci przemystowej; Wzory uzytkowe, wzory % 1 Test na platformie zdalnego nauczania
wiasnosci intelektualnej wiasnosci intelektualnej fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placéwek, jednostek, instytucji oraz h dziatar, znaki ; Topografia uktadéw scalonych, projekty racjonalizatorskie, oznaczenia
P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, potrafi dokona¢ krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejetnosci,  |geograficzne
P6S_WK - zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wlasnosci przemysfowej i prawa autorskiego; zna i Lifelong learning ~ tempo zmian w otaczajacym Swiecie, metody samodoskonalenia zawodowego;
rozumie fundamentalne dylematy wspétczesnej cywilizacji, P6S_WK - zna ogéIne zasady tworzenia i rozwoju form infor - do WSG, elementy
indywidualnej przedsiebiorczoici, wykorzystujace] wiedzg 2 zakresu dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia sieciowego; Praca z systemem LMS — miejsca pojawiania sie informacji, zrédta wiedzy, metody aktywizacji,
Praktyczne podstawy kierunku w fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placéwek, jednostek, metody komunikacji, sposoby weryfikacji efektéw ksztatcenia ) )
Nowoczesne technologie rdaineg instytucji oraz podejmowanych dziafai, P65_UO - potrafi planowat, projektowat i realizowac dzialania z 2akresu dziedzin nauki z 0 Testy na platformie zdalnego nauczania, ankiety, dyskusja na forum
i dyscyplin naukowych, whasciwych dla studi Kierunku w ie fizyczne 2 j norm
oraz arunkéw. Podejmuj 2 innymi osobami w ramach prac zespotowych.
P6S_WK zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wlasnosci przemystowe; i prawa autorskiego; zna i « definicje regionalizmu
rozumie fundamentalne dylematy wspétczesnej cywilizacji, P6S_UO potrafi planowac, projektowat i realizowa¢ dziatania z « tozsamosc¢ regionalna
zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego ierunku wychowanie fizyczne 2 « tozsamos¢ lokalna
norm oraz warunkéw. Podejmuje wspdtprace z innymi osobami w ramach prac | historyczne uwar ruchéw nych
zespotowych, P6S_KK rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, potrafi dokona¢ krytycznej oceny posiadanej wiedzy i « region jako podstawa identyfikacji spotecznej i kulturowej
umiejetnoscidl « spoteczna rola regionalistéw
o * historyczne uwar ia tworzenia sig r ilokalnego Wypowiedzi ustne w tym meryto-ryczny wktad w dyskusje, raca pisemna —
Regionalizm . iilokalne w lokalnego produktu turystycznego z 2
przygotowanie do debaty
. § w 6w lokalnych
« wybrane zagadnienie z historii ksztattowania sie regionéw Polski
. w polityce Unii E
« regionalizm jako potencjat endogeniczny wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
* systemy wsparcie 6w w I kongresu Kujaw i Pomorza
Kluczowe kompetencje spoteczne
P6S_WK zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wiasnosci przemysfowej i prawa autorskiego; zna i « Podstawowe zagadnienia z zakresu wiedzy o kulturze; oméwienie reprezentatywnych koncepcji kultury;
rozumie dylematy wspé j cywilizacji, P6S_UO potrafi planowaé, projektowaé i realizowa dziatania z . historia” kultury — prezentacja wybranych koncepcji dotyczacych pojawienia si¢ fenomenu kultury.
zakresu dzledzln naukii dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne z « Pojecie cywilizacji; ych teorii sie cywilizacji oraz
ch norm oraz warunkow. jmuje wspétprace z innymi osobami w ramach prac  |wzajemnych relacji migdzy cywilizacja a kultura na przyktadzie wybranych kultur $wiata.
zespotowych, P6S_KK rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, potrafi dokona¢ krytycznej oceny posiadanej wiedzy i * Krytyka kulturowa; historyczne aspekty ujgcia kultura a wladza” na preykladzie post kolonializmu. Refacie,
iej Scil 6 $ci spote w korelacji do kultur $wiata. Zréznicowanie kultur i ich dynamika. Pojecie
Kultury $wiata ,kregu kulturowego” oraz rdzer aksjologiczny i pojecie subkultury. z 1 Merytoryczny wktad w analizg przypadku w ramach omawiania ‘case study’;

« Determinanty tozsamosci kulturowej i okreslenie jej istoty; etnicznosc i narodowosc.
« Magia, rytuat i religia.
 Europa jako ,,kcncepqa polityczna, ideologiczna, kulturowa oraz jako spos6b myslenia — jej statyczno$é i

Inne nei systemy kultury w aspekcie ich ekspansji.

pozytywny wynik testu koricowego




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

Jezyk obcy

Jezyk obey

Moduty wraz z i i uczenia sie
P6S_WG, P6S_WK - zna pojecia i ne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie |Jezyk angielski:
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin , whasciwych dla Kierunku wychowanie fizyczne, P6s_UK - [Pracownicy, nazwy zawodéw i stanowisk; zakres czynnosei i iazké ych; profil
potrafi komunikowac sie z jednostka oraz grupa spoteczng w zakresie zwi ze wychowanie firmy; opis produktéw i ustug; stownictwo zwiazane ze sprzedaza i kupnem, ustugami, wyrazenia stuzace
fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi i ¢ biedy i zani ia w praktyce, bra¢ udziat w debacie, dyskusji proces produkdji, etapy; budowanie zespotu, relacje miedzy pracownikami, relacje z

przedstawiajac i oceniajac rézne opinie i stanowiska, P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia sig przez cate zycie, potrafi dokona¢
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejetnosci

sktadaniu reklamaciji

r iny i zasady; formy ienia, pr ie wiasnej i gospodarczej;
pierwsze spotkania i rozméw telef ; kreowanie logo i wizerunku firmy;
zarzadzanie czasem; spo(kamalzebranla stuzbowe, tele i vi ncie; je zadart i

rynek pracy; proces rekrutacii, rozmowy o prace, kariera

; reklama p 6w i ustug; produktu; wyglad i projektowanie produktu,
6w uzytkowych i ; strdj stuzbowy, ubrania i moda; wyglad i ubiér, przymiotniki opisujace
i $¢, cechy przydatne w pracy; korzystanie z réznych $rodkéw transportu,

dojazdy do pracy; opis miejsca zamieszkania, wielkie i atrakcyjne miasta, zycie, problemy i czas wolny w
miescie; podrézowanie, informacja turystyczna, podréze stuzbowe, noclegi, problemy podczas podrézowania,
w hotelu; wycieczki, zwiedzanie, orientacja w terenie, atrakcje turystyczne; dziedzictwo kulturowe,

ikacja inter szok

y; wydarzenia , rozrywkowe, rekreacyjne i kor
targi i wystawy, eventy; praca poza granicami kraju; zainteresowania, sOuwmctwo zwigzane ze sposobami
spedzania wolnego czasu; posifki, nawyki zy , diety, przygotowy i positkéw oraz
napojéw, positki poza domem; zmiany zachodzace w stylu zycia i pracy, ich tempo i wplyw na czlowieka,
zachowanie réwnowagi migdzy 2yciem prywatnym i zawodowym, bycie asertywnym; slownictwo zwigzane 2

odkryciami i i nazwy urzadzert elektronicznych i
zwigzane z 2 urzadzert elektronicznych i Internet, technologie

informacyin ikacyjne, media Sciowe, ich wykorzysty preez firmy, profil zawodowy w

mediach Sciowych; 0 w sieci; stownictwo zwiazane z icznym

Zo

P6S_WG, P6S_WK - zna pojecia i zwiazane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie
niezbednym dla daiedzin nauki  dyscyplin naukowych, wlasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UK -

potrafi komunikowat sie z jednostka oraz grupa spofeczna w zakresie zwi e w)

Jezyk niemiecki:
3 2 kolegami; Co mozemy podarowac?; Wszystko dobrze zaplanowane; Nowe mieszkanie; Gdzie co

fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi identyfikowa i naprawia¢ biedy i zaniedbania w praktyce, bra¢ udziat w debacie, dyskusji

jac réne opinie i stanowiska, P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia sig przez cate zycie, potrafi dokonat
krytycznej oceny posiadane] wiedzy i umiejetnosci

i€?: wohin?; Gdzie co stoi?: wo?; Ksztalcimy sie jako ..; Jak do tego doszlo?: opowiadanie; Prezentacja
firmy; Hotline-office; Obstuga Klienta; Reklamacje; Ustugi; Nasze zlecenie dla Pana/Pani; Zarzadzamy Parstwa

budynkiem; Podréz stuzbowa do ... ; miasto; W j recepcji; Artykut y; Reklama;
Jaka jest Paristwa oferta?; D P ifi ie i dalsze ; Czas na Spotkania
biznesowe; Branse i produkty; Sektory gospodarki; Praca i zdrowie; Zwolnienie lekarskie w pracy;
Przedsigbiorstwa przedstawiaja sie; Jaka jest forma prawna?; ie targow;

Targi w Niemczech; Przetwarzanie zlecenia; Gwarandja i rekojmia; Wystawianie rachunku; Konflikt w teamie;
Dobra komunikacja interpersonalna; Udzielanie urlopu; Doradzanie klientom; Pozyskiwanie klientéw; Oferta
pracy; Poszukiwanie pracy; Zyciorys; Rozmowa kwalifikacyjna; Modele czasu pracy; Umowa o prace; Handel w
okresie przejéciowym; Komunikacja wewnetrzna; Gietda i kurs akeji; System ubezpieczert w Niemczech; Nowy
produkt i strategie relamy; Gdy projekt zawodzi. sposoby rozwiazywania konflikt6w; Moje prawa w pracy;

praca pisemna

Test ; test powied? ustna; udziat w dyskusji; odgrywanie
r6l; zadania na zrozumienie tekstu pisanego; zadania na zrozumienie tekstu

stuchanego; wykonanie zadari w modutach jezykowych na platformie edukacyjnej

Walka czy wspétpraca?; Szlaki ie transportu; i odowych
warunkéw handlowych
P6S_WG, P6S_WK - zna pojecia i zwiazane ze zdrowiem i jego ochrona w zakresie |Jezyk rosyjski:
niezbednym dla daiedzin nauki  dyscyplin naukowych, wlasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UK - |Pracownicy, nazwy 2awodéw i stanowisk; zakres caynnosci | obowiazks ych; profil
potrafi komunikowac si¢ z jednostka oraz grupa spofeczna w zakresie 2wi ze W firmy; opis p 6w i ustug; 2wigzane ze sprzedaza i kupnem, ustugami, wyrazenia stuzace
fizyczne, P6S_UO, PES_UK - potrafii ikowat i ¢ bledy i w praktyce, bra¢ udziat w debacie, dyskusji r ji; formy zatrudnienia, prowadzenle wiasnej dziatalnosci gospodarczej; pierwsze spotkania i
j jac réine opinie i stanowiska, P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, potrafi dokonat i rozméw i ie logo i wizerunku firmy; czasem;

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejetnosci spotkama\zebrama stuzbowe, tele i vi je; i i

rynek pracy; proces rekrutacji, rozmowy o prace, kariera zawodowa; czlowiek: wyglad zewnetrzny, cechy
charakteru, emocje, zdrowie, rodzina, zycie towarzyskie, czas wolny, jedzenie; otoczenie cztowieka: dom i
wyposazenie, miasto, wies, szkofa i praca; rozrywka i czas wolny: ksiazki, kino, teatr, muzyka, sztuka, wystawy,
muzea, media; podroze: turystyka, $rodki transportu; sport i dyscypliny sportowe; edukacja; zdrowie: czesci
ciata, choroby, ubezpieczenie medyczne, wizyty u lekarza; praca: ogloszenia o prace, rekrutacja, rozmowy o
prace, opisy stanowisk; zakupy i ustugi; jezyki obce; technologie informacyjne i komunikacyjne; $wiat przyrody:
pogoda, katastrofy naturalne, ochrona rodowiska, faunaii flora; paristwo i spofeczefistwos: prawo i

¢, normy spof problemy spoteczne i




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

Moduty

wraz z

i uczenia sie

P6S_UK - potrafi komunikowac sig z jednostka oraz grupg spoteczng w zakreﬂe zw@zanvm ze studiowanym kierunkiem
\wychowanie fizyczne, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU - posiada raportu w oparciu o wlasne
dziatania lub dane #rédfowe, samodzielnie planuje i realizuje wiasne uczenie sie przez cate zycie, P6S_UK - posiada

umiejgtnos¢ prezentowania w formie ustnej wynikéw wiasnych dziatart i przemysler, P6S_UK - ma umiejetnosci jezykowe w
zakresie daiedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiaéciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizycane, zgodne 2
wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Eur Systemu Opisu

iezyk angielski: Physical Education

Why Study Physical Education (PE)?, Beautiful and Respect Moments in Sports, Physical Education, Sports
events and competitions, Gym workouts, Gym equipment, Activity and exercise pyramid , Rules of sport,
Muscular system, Doping in sport, Essential nutrients and their function, Dos and don'ts of good health
Sports

Talk About Sports in English, Sport Vocabulary, Greatest World Records in Sport History, The Olympic Games,
People, facilities and equipment , Gym and fitness centre equipment, Sports and outdoor acti
Instructions, Body movements, Athletics, Basketball, Football

Sport and human body

How your muscular system works, Are athletes really getting faster, better, stronger?, Doping in sports, Gene

ities, Rules and

editing and the future of doping in sport, Science of steroids, Parts of the body, Human anatomy, The muscles
of the body, Rules for a healthy lifestyle, Types of nutrients

Data analysis

Large numbers, fractions and decimals , Chart types , Chart analysis , Charts - describing trends and changes ,

Jezyk obcy specjalistyczny Data analysis - charts , Data interpretation z 2 Testy na platformie zdalnego nauczania
Consolidation
Sports nutrition, Instructions, Parkour, Physical Education vocabulary
jezyk niemiecki: Sport
Sportarten, Sportsleute, Sportplétze und Sportausriistung
Fitnessstudio und seine Ausstattung , Frelze\takt\v\ta(sn die mit Sport verbunden sind.
Regeln, Anwei Der
Sport und der menschliche Kérper, Kérperteile, Anatomie, Menschliche Muskeln
Lebensmittelpyramide, Typen der Nahrstoffe, Doping im Sport,Regel des gesunden Lebens
Datenanalyse, Die Zahlen , Die Diagrammtypen, Die Interpretation von Diagrammen
Ein Diagramm analysieren - so gehen Sie dabei vor, Die Interpretation der Daten
P6S_KO - potrafi wspdidzialac  pracowat w grupie, przyimujac wniej rézne role, inicjuje dzialania na rzecz interesu Etyka jako nauka; Teleologizm w etyce; Norma moralna; Osoba jako zrédfo moralnosci; Sumienie jako norma
Etyka publiczneg, P6S_WK - zna prawne, or i etyczne uwar jwramach | moralnosci; Etyka wobec wyzwari wspczesnosci Z0 1 Testy na platformie zdalnego nauczania
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne
P6S_WK - zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wlasnosci przemystowej i prawa autorskiego; zna i * Wprowadzenie, czyli wszystko co musimy wiedzie¢ na poczatek
rozumie fundamentalne dylematy wspétczesne] cywilizacji, P6S_WK - zna ogélne zasady tworzenia i rozwoju form « Algorytmy i jak kieruja one naszym zyciem
Filozofia praktyczna indywidualne] przedsiebiorczosci, wykorzystujace] wiedze z zakresu dziedziny naukii dyscyplin naukowych, wiasciwych dia « Sztuczna Inteligencja w popkulturze
kierunku w fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placéwek, jednostek, « Dylematy moralne i eksperymenty myslowe
Etyka sztucznej i ji oraz ji dziatan, P6S_UO - potrafi planowac, projektowac i realizowac dzlalanla z zakresu dziedzin nauki |* Wspétczesne trendy w badaniach nad etyka SI z 15 Test koricowy on-line
i dyscyplin naukowych, whasciwych dla Kierunku wi fizyczne z norm [+ Nie sama sztuczna inteligencja cztowiek zyje.
oraz arunkow. Podejmuj zinnymi osobami w ramach prac zespotowych. « Emocje, humor i swiadomos¢ maszyn.
P6S_WK - zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczo, P6S_UW - potrafi korzysta¢ z technik  [Pojecie informacji i jej zastosowanie w nauce; Zrodta informacji naukowej; Katalogi i bibliograficzne bazy
informacyjnych w celu iwania, przechowywania danych, potrafi dobra i zastosowac whasciwe metody i narzedzia,w  |danych; Bazy nauki; Licencjonowane bazy wiedzy online; Otwarte repozytoria; Wyszukiwanie informacji w
tym techniki informatyc: P6S_UW - potrafi interpretowa¢ dane liczbowe zwigzane z sieci Internet; Korzystanie 2 serwisow tematycznych; Korzystanie z wyszukiwarek naukowych; Uzytkowanie
L " zawodem wiasciwym dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi whasciwie dobrac zrédfa i i y z 6w informacyj
Wprowadzenie do informadji o - h ; . A - ) i i
naukowe] krytycznej i trafnej analizy, syntezy i oceny tych informacji i danych, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacie dotyczaca z 1 Test na platformie zdalnego nauczania
placowek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatari, P6S_KO - potrafi odpowiednio okreslic priorytety stuzace
realizacji okre$lonego przez siebie lub innych zadania, wypetnia poteczn: dziatania na rzecz
srodowiska spotecznego
P6S_UW - potrafi korzystac z technik infor w celu przechowy danych, potrafi dobrac i System informacyj WSG; Biblioteka Gtéwna WSG (lub biblioteki filialne) i jej zbiory w
¢ whasciwe metody i narzedzia, w tym techniki informatyc: ikacyj Internecie; Katalogi on-line; Udostepnianie zbioréw; Bazy danych z 0 Test na platformie zdalnego nauczania
P6S_WG - posiada ogolng znajomosé budowy i funkeji organizmu cztowieka, PES_WG - zna metody oceny stanu zdrowia krazeni howa — algorytmy Niedroznos¢
oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzeri i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin oddechowa; Stany zagrozenia zycia zwiazane z ukladem nerwowym. Objawy i postepowanie; Choroby i stany
naukowych, wiasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegow nagle wymagajace udzielenia pomocy zwiazane z ukfadem oddechowym, z uktadem krazenia. Objawy i
fizycznych i aktywnosci ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dia postepowanie; Odmrozenia, oparzenia termiczne, oparzenia chemiczne, porazenie pradem elektrycznym;
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi i ywac problemy |Rodzaje ran i ich zaopatrzenie, krwotoki; Urazy narzadu ruchu, glowy, kregostupa; Postepowanie w roznych
ucznia, pacjenta, Kienta oraz grupy spofecznej, potrafi planowat i organizowat pracg indywidualna | w zespole, P6S_UW - stanach zagrozenia zycia i chorobach. Objawy i postepowanie
Elastyczne ksztatcenie Pierwsza pomoc przedmedyczna po(raﬂ podjac dziatania diagnostyczne, pi ; terapeutyczne i : potrzebom ; 1 Test; zadania; obserwacja pracy studentéw pc(riczas realizacji ¢wiczen, ocena oraz
i oraz grupy j whasciwe dla st kierunku w fizyczne, P6S_KR - okazuje szacunek wobec analiza wykonanych zadan praktycznych
ucznia, rodzica, pacjenta, klienta, grup spotecznych oraz troske o ich dobro, P6S_KO - potrafi wspdtdziatac i pracowaé w grupie,
prayjmujac w niej réine role,inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego, P6S_KO - potrafl odpowiednio okredi¢ priorytety
stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypenia dziafania na
rzecz érodowiska spotecznego
P6S_UW - potrafi korzystac z technik infor wcelu przechowy danych, potrafi dobrac i Pojecie systemu nego, do zr fi 2 zakresu obstugi
. zastosowat wiasciwe metody i narzedzia, w tym techniki informatyc: PES_UW - posiada a, y wspélnie ze wykonuje éwiczenia na stanowiskach komputerowych.
Specjalistyczne systemy .
umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne z 1 Test na platformie zdalnego nauczania

informatyczne




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

Moduty

wraz z

i uczenia sie

P65_UK - ma umiejgtnosci qzykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku

Ksztatcenie umiejetnosci siuchama mowienia, czytama i p\sama w ramach tematyki zwiazanej z zyciem co-

wychowanie fizyczne, zgodne z reslonymi dla poziomu B2 Systemu Opisu
Jezykowego, P6S_WG - ma zaawansowang wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w

i ie i podtrzymy kontaktu w sytua-cjach
oficjalnych i nieoficjalnych, udzielanie informacji na temat wiasnej osoby, robienie zakupéw, korzysta-nie z
ustug gastronomicznych, transportowych i noclegowych, wyrazanie podstawowych potrzeb w w/w sy-tuacjach.

Pisemne testy kontrolne, ustne odpowiedzi sprawdzajce znajomos¢ gramatyki i
sfownictwa; pisemne wypowiedzi w ramach zadar domowych, pracy na zajeciach;
krétkie wypowiedzi pisemne; praca domowa, praca na zajeciach, pisemne testy

Kultura jezyka polskiego zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, Z0 4 i -praca dor P ciac
P6S_KK, P6S_KR - potrafi rozwiazywa¢ najczestsze problemy zwigzane z wykony zawodu, petni role kon-trolne sprawdzajace umie-jetnos¢ czytania ze zrozumieniem; samoocena,
or jac zasad etyki i, dbajac o dorobek i tradycje zawodu obserwacja; ocena aktywnosci i zaangazowania na zajeciach, obserwacja pracy w
parach lub grupach
P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziatari interwencyjnych wobec jednostek oraz grup spolecznych, P6S_WK - zna prawne,  [Nazwa grupy zagadniert a. Geneza i rozwoj pedagogiki (wyklad) « Ewolucja pojecia ,pedagog” i ,pedagogia” *
i etyczne uwar ykony j wramach s kierunku Definicja iki i jej badari « Rozwdj i jako nauki ¢
fizyczne, P6S_UW - zna prawne, i etyczne uwar y w ramach i nauki wspotdziatajace z b. Analiza ych poje¢ h (wyktad,
Kierunku w fizyczne, P6S_UW, P6S_UK - potrafi i ikowac i ¢ biedy i zani ia w « Edukacja » Socjalizacja * e o « Opieka * uczenie sig * System
praktyce, bra¢ udziat w debacie, dyskusji przedstawiajac i oceniajac rézne opinie i stanowiska, P6S_UO - potrafi planowat, ychowawczy * Samowycl izacja c. Aksjologiczne podstawy
projektowad i realizowat dziatania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku wychowania (wyklad) « Przedmiot badati aksjologii « Rozumienie wartosci  ich praykladowe typologie *
fizyczne z norm oraz . Podejmuij 6 zinnymi iczna » Wychowanie w wartosciach i ku wartosciom d. Wychowanie a rozwéj cziowieka
osobami w ramach prac zespotowych, P6S_UW, PES_UO, P6S_UU - posiada raportu w 1kaiad) « Czynniki wspomagajace i hamujace rozwdj » Kontekst zewnetrzny i wewnetrzny rozwoju cziowieka
oparciu o whasne dziafania lub dane Zrédtowe, samodzielnie planuje i realizuje wiasne uczenie sig przez cate zycie, P65_UK - |+ Btedy nauczycieli nieuwzgledniajacych wzajemnych wplywéw kontekstu zewnetrznego i wewnetrznego
ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dla studiowanego kierunku rozwoju czlowieka. e. Zwiazki nauczania-uczenia sig i wychowania we wspéczesnej szkole (¢wiczenia) »
wychowanie fizyczne, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Nauczanie i style nauczania + Uczenie si¢ i pedagogiczne waory uczenia sie f. Metody wychowania (éwiczenia) Zaliczenie pisemne na ocene, pisemne —
do P6S_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, klienta, grup spotecznych oraz troske o ich dobro, |+ Metody * Metody fi grupowych g. Szkolne érodowisko uczenia sie 70 5 | scenariusza zajec prezentacje multi projektu
P65_KO - potrafi wspbtdziataé i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu (wykfad) » Kultura organizacyjna szkoly » tad i dyscyplina w szkole  Praca z uczniem sprawiajacym trudnosci edukacyinego.
publicznego, P6S_KK, P6S_KR - potrafi rozwiazywac najczestsze problemy zwiazane z wykony zawodu, i h. Relacja nauczyciel-uczeri * Wyznaczniki i tr uczniow
petni role zawodowe przestrzegajac zasad etyki zawodowe], dbajac o dorobek i tradycje zawodu, P6S_KK, P6S_KR - potrafi Modele interakji uczeri-nauczyciela « Strategie obronne uczniow i nauczycieli « Radzenie sobie z zakiéceniami
formutowac opinie dotyczace uczniow, pacjentéw, klientow, grup w z fadu i iny w Klasie szkolnej i. iela (wykfad) » .
zawodu; podejmuje dziatania w sposob przedsigbiorczy. K je dydaktyczne » je psy j. Patologie (wyktad) » Uwar
i skutki * Rodzaje zachowarh ch k. P relacja rodzina-szkota (wykfad, cwiczenia) »
Transformacja stosunkéw rodziny i szkoly « Powiazania opiekuriczo-wychowawcze rodziny i szkoly » Zasady
nych przemian w rodziny i szkoly » Tréjpodmiotowy model partnerskich stosunkéw
rodziny i szkoty
P6S_WG - posiada ogélng znajomosé budowy i funkeji organizmu cztowieka, P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia sig przez | Wprowadzenie do anatomii. Budowa ogdlna kosci. Kosci koriczyny gérnej. Kosci koriczyny dolnej. Budowa
cate zycie, potrafi dokonat krytycznej oceny posiadane] wiedzy i umiejgtnosci, P6S_KK - jest swwadomy wiasnych ograniczeri i [ogélna pofaczert kosci. Potaczenia szkieletu osiowego. Potaczenia kosci koriczyny gérnej. Pofaczenia kosci
wie kiedy zwrécié sie do ekspertow, zasiega ich opinii w trudnosci z problemu, koriczyny dolnej. Budowa ogélna migsni. Miesnie glowy, szyi i grzbietu. Migsnie klatki piersiowej i brzucha.
P6S_UW - potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w zakresie dzledzm nauki dziedzin naukii  |Miesnie koriczyny gornej. Migénie koriczyny dolnej. Zagadnienia pionowej postawy ciata i réwnowagi.
dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne Osrodkowy uklad nerwowy. Autonomiczny ukfad nerwowy. Drogi nerwowe. Obwodowy uktad nerwowy —
nerwy czaszkowe. Obwodowy uktad nerwowy — nerwy rdzeniowe. Narzady zmystow. Ukfad
. Uklad y - serce i tetnice. Uktad krwionosny - zyly. Uktad limfatyczny. Uktad
oddechowy. Uktad pokarmowy. Uktad moczowy. Ukfad ptciowy. Wybrane zagadnienia z anatomii narzadéw Zaliczenie ustne na ocene - zaliczenie ustne poszczegélnych obszaréw zagdnier
Anatomia prawidiowa cztowieka wewnetrznych. Szkielet osiowy. Kosci koriczyny gérnej. Kosci koriczyny dolnej. Pofaczenia szkieletu osiowego. E/70 45 dotyczacych anatomii czlowieka. Egzamin koricowy pisemny - test pisemny z
. Potaczenia kosci koriczyny gornej. Potaczenia kosci koriczyny dolnej. Migsnie 2adaniami otwartymi | zamknietymi.
Przedmioty podstawowe gtowy, szyi i grzbietu. Migsnie Klatki piersiowej i brzucha. Miesnie koriczyny gérnej. Migsnie koriczyny dolnej.
Podsumowanie wiadomosci z narzadu ruchu. Osrodkowy uktad
nerwowy. Drogi nerwowe. Obwodowy uklad nerwowy — nerwy czaszkowe. Obwodowy ukfad nerwowy —
nerwy rdzeniowe. Narzady zmystow. Ukfad krwionosny — serce i tetnice.
Uktad krwionosny — zyly. Uklad i . Ukfad y. Uktad p: y. Uktad moczowo-piciowy.
P6S_WG - posiada ogolng znajomosé budowy i funkeji organizmu cztowieka, PES_WG - zna metody oceny stanu zdrowia a. - algorytmy ia. « ie i stanu
oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzerh i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin $wi i e ie i ie oddechu.  Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby doroste]. »
naukowych wiasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegéw Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dziecka. ¢ Resuscytacja krazeniowo-oddechowa nlemow\ec\a b.
i $ci ruchowych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dia Poszkodowany nieprzytomny. « Definicja przyczyny i skutki utraty pr Sci. o w
kierunku fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi i ¢i ywac problemy |utraty przytomnosci, pozycja bezpieczna. c. Niedroznosé oddechowa. « Rodzaje i objawy niedroznosci
ucznia, pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej, potrafi planowac i organizowac prace indywidualna i w zespole, P6S_UW - oddechowej. « Ciato obce w drogach oddechowych u dorostego, dziecka i niemowlecia — zasady
potrafl podjac dziatania diagnostyczne, pi ne i i potrzebom  |postgpowania. d. Stany zagrozenia zycia zwigzane z uktadem nerwowym. Objawy i postepowanie. * Padaczka.
i oraz grupy j wiadciwe dla st kierunku wi fizyczne, P6S_KR - okazuje szacunek wobec |+ Drgawki. » Udar mozgu. e. Choroby i stany nagte wymagajace udzielania pomocy zwigzane z uktadem
ucznia, rodzica, pacjenta, klienta, grup spotecznych oraz troske o ich dobro, P6S_KO - potrafi wspdtdziatac i pracowaé w grupie, [krazenia. Objawy i postepowanie. « Omdlenie. « Wstrzas. « Zawat serca. f. Choroby i stany nagte wymagajace
przyjmujac w niej rozne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego, P.BS KO - po(rafl odpomedmo ?kr.eshc priorytety udz\e\ema. pomocy zwigzane z l.JkladEm oddec.howvm.. Objawy i ?ossepowame,  Astma. « Odma optucnowa. Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie pisemne na ocene - test pisemny
Pierwsza pomoc przedmedyczna |stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypetnia dziatania na |g. Odmrozenia, oparzenia termiczne, oparzenia chemiczne, porazenie pradem elektrycznym. Postepowanie. 20 2 . . o e
A . A . - sprawdzajacy wiedzg i umiejetnosci.
rzecz Srodowiska spotecznego. h. Rodzaje ran i ich zaopatrzenie, krwotoki. Pierwsza pomoc w ranach i krwotokach, opatrunek uciskowy,
rodzaje opatrunkow i sposoby zakfadania. i. Urazy narzadu ruchu. Rodzaje sttuczen, skreceri i zwichnigc
staw6w, zfamari kosci. Postepowanie. j. Urazy glowy i kregostupa. Rodzaje zaburzer swiadomosci,
wstrzasnienie mozgu, stiuczenie mézgu, urazy h skrecenia i stawow
kregostupa, ztamanie kreg . Objawy i ie. k. w roznych stanach zagrozenia
zycia i chorobach. Objawy i postepowanle * Udar cieplny. « Utonigcie. * Cukrzyca. * Zatrucia. |. Apteczka.
Wypadki na hali sportowej.
P6S_UK - potrafi komunikowat sie z jednostka oraz grupa spoteczna w zakresie zwiazanym ze studiowanym kierunkiem Teoria powstawania dzwieku, znaczenie oddychania dla emisji glosu, oddech statyczny i dynamiczny,
wychowanie fizyczne, P6S_UK - posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej wynikow wiasnych dziatari i przemyéleri, ~|artykulacja i dykcja i y narzadéw ar artykulacja muzyczna
Emisia glosu P6S_KK - jest $wiadomy wlasnych ograniczert i wie kiedy zwrécic sie do ekspertow, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z |jako czynnik j i i wplyw czynnikéw biologicznych na % 1 Zaliczenie praktycane oraz zaliczenie ustne na ocene.

samodzielnym rozwiazaniem problemu

ksztaftowanie sig glosu.

Przed
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Program studiéw cz.2

P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzert i zmian chorobowych w zakresie
niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi
postugiwat si¢ podstawowym sprzgtem i aparatur stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki  dyscyplin

Moduty wraz z i uczenia sie
Antropologia jako nauka, definicje i i iennoéé proporeji ciata ludzkiego.
Dymorfizm piciowy. Typologie somatyczne. Wskaznik ogélnego i dystrybucji tkanki
Kinetyka i dynamika rozwoju. Okresy rozwoju osobniczego. .Czynniki rozwoju osobniczego: czynniki
, czynniki , czynniki rozwoju.

ych, wlasciwych dla st kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi i

formutowat i rozwigzywat problemy ucznia, pacjenta, Klienta oraz grupy spotecznej, potrafi planowat i organizowaé prace
indywidualng i w zespole, P6S_KK, P6S_KR - potrafi formulowat opinie dotyczace uczniéw, pacjentow, kientdw, grup

Tryb i styl zycia a przebieg rozwoju. Pojecie normy. Wiek kalendarzowy i rozwojowy. Kryteria oceny wieku
rozwojowego. Metody oceny wieku biologicznego w oparciu o kryterium morfologiczne. Plaszczyzny i linie

okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, lienta, grup spotecznych oraz troske o ich dobro, P6S_KO - potrafi
wspdtdziatat i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego

emodje i motywacja, ujecia i w ramach h nurtéw i szkst psychologicznych.

chw 2 wykony zawodu; dziatania w sposéb przedsigbiorczy ciafa. Postawa yczna. Instrumenty p . Technika wykony pomiaréw
ntropologia { antropomotoryka comatometrycznych, Konstrukdja ankiety ;. Organizacja pomiard pometrycznych. Punkty 2 3 Zaliczenie na ocenc - zaliczenie ustne poszczegdinych obszardw zagadnier
antropometryczne (nazewnictwo, potozenie na szkielecie | osobniku zywym wykorzystanie w somatometrii). pologii i antrop vki czlowieka. Zaliczenie koficowe ustne.
Pomiary antropometryczne - praca w zespotach. Analiza danych: wartosci posrednie cech metrycznych,
wskatniki proporcji, typologie somatyczne (Wankego, Sheldona: modyfikacja B.Heath i L.Carter'a), ocena
budowy ciata metoda wskaznikéw przyrodniczych Perkala, oszacowanie sktadnikéw tkankowych ciata (metoda
antropometryczna).
PES_WG - posiada wiedze w zaasawansownym stopniu w zakresie fizyko-chemicznych i biologicznych podstaw nauk o Wychowanie a wychowanie fizyczne, teoria wychowania fizycznego, historia mysli o wychowaniu fizycznym
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizyczne] wlasciwa dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - zna zasady promocji zdrowia i |(paradygmaty), kultura fizyczna i nauki o kf, Demel — grabowski — pawtucki - osiiski (wprowadzenie),
zdrowego trybu zycia, P6S_WG - zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegéw fi i aktywnosci ruchowych wf kreatorem zmiany ucznia, stowe koncepcji
h w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowane fizyczne, — |wychowania fizycznego, teoria Fizycznej Edukacii psychologiczne rozumienie procesu WF, teoria Wychowania
PES_WK - zna prawne, org i etyczne uwar j w ramach do wartosci ciata i kulturowe rozumienie procesu WF, krytyczna teoria Wychowania do kultury fizycznej
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - zna miejsce dziedziny nauki dvscyplm naukowych, wiasciwych dla studiowanego [ Macieja Demela, szczegétowa analiza dziedzin wychowania fizycznego: wychowanie zdrowotne, wychowanie
kierunku wychowanie fizyczne, w ramach organizacji systemu ochrony zdrowia, promocji zdrowia i systemu edukacji, P6S_WG -|rekreacyjne, wychowanie sportowe, wychowanie do wartosci estetyczno-obyczajowych i estetyczno-
ma zaawansowang wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie ni dla ar edukacja olimpijska jako narzedzie na postawy prospoteczne, fair Zaliczenie pisemne — p g
Teoria wychowania fizycznego | dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - play - szanse a r joni grozeni sportu. Historia my4li o wychowaniu fizycznym E/Zo 35 prezentacje multimedialne.
potrafi i ikowat, formutowat i rozwiazywa¢ problemy ucznia, pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej, potrafi planowaé i |(paradygmaty) Egzamin pisemny testowy (pytania otwarte i zamknigte).
organizowac prace indywidualng i w zespole, P6S_KK, P6S_KR - potrafi rozwiazywa¢ najczestsze problemy zwiazane z Demel — grabowski — pawtucki - osiriski (wprowadzenie)
y zawodu, petni role pr zasad etyki j, dbajac o dorobek i Nauczyciel wf kreatorem zmiany rozwokowej ucznia
tradycje zawodu Szczegétowa analiza dziedzin wychowania fizycznego: wvchowanle zdrowotne, wychowanie rekreacyjne,
wychowanie sportowe, wychowanie do wartosci ychi -ar
Fair play - szanse a redukcjonizm
PES_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie a) Znaczenie zabawy i gry ruchowej w procesie emocjonalnego i poznawczego rozwoju oraz wychowania
fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin fizycznego cztowieka. » Oddziatywanie zabaw i gier ruchowych na rozwéj cztowieka » Miejsce zabaw i gier
nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia Kierunku w fizyczne, P6S_UK - potrafi komunikowac sie ~[ruchowych w wychowaniu fizycznym  Mozliwosci wykorzystania zabaw i gier ruchowych w réznych formach
2 jednostka oraz grupa spoleczng w zakresie zwi ze studi kierunkiem w, ii fizyczne, P6S_UW - potrafi  |zajec + Klasyfikacja zabaw i gier ruchowych b) Metodyka nauczania zabaw i gier ruchowych. * Organizacja,
podjaé dziatania terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace potrzebom prowadzenie i zakoriczenie zabawy ub gry ruchowej « Zasady sedziowania w grach ruchowych c) Zabawy i gry
i oraz grupy j wiasciwe dla st kierunku wy ie fizyczne, P6S_UW - posiada specjalistyczne  [integracyjne d) Zabawy i gry przeciwko agresji e) Zabawy i gry rozwijaj i je. f) Zaliczenie praktyczne, pisemne — rozwiazani 6w,
Zabawy i gry ruchowe umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form akty ci fizycznej (rekr ych, sportowych i Metodyka nauczania zabawy i gry ruchowej wd. Bondarowicza * Zabawy ze $piewem i przy muzyce » Zabawy i 20 15 jektow, 6w i scenariuszy zaje¢,
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla sludlowanego kierunku wychowanie fizyczne, |gry orientacyjno-porzadkowe ¢ Zabawy i gry biezne * Zabawy i gry na czworakach ¢ Zabawy i gry skoczne » fragmentéw zajec z zabaw i gier ruchowych
PES_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad Zabawy i gry rzutne « Zabawy i gry kopne « Zabawy i gry z mocowaniem i dzwiganiem * Gry druzynowe g)
bezpieczeristwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom i fizycznej ni j dla ia zadan whasciwych | Masowe imprezy rekreacyjno-sportowe s Zasady organizacji » Systemy rozgrywek sportowych
dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow wychowanie fizyczne.
P65_WG - posiada wiedzg w zaasawansownym stopniu w zakresie fizyko-chemicznych i biologicznych podstaw nauk o Molekularne skladniki komdrki, Wiasnosci fizyczne i struktura wody, Wiazania wodorowe. Woda jako
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej wlasciwa dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada ! [ i jej zachowania. Rola elektrolitéw w ustroju. Bufory i ich rola w
techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne utrzymaniu i kwasowo - j ustroju, podziat, wlasnosci chemiczne Szkielet
jny biatek i ich podziat biatek, wiasnosci biatek w ustroju., funkcje biatek,
wplyw wysitku na przemiany biatek i aminokwaséw, enzymy, budowa i Klasyfikacja enzyméw, kofaktory
enzyméw, zmiany aktywnosci enzyméw jako wynik treningu, metabolizm, pojecie przemian metabolicznych,
budowa i znaczenie zwiazkéw nych. ATP jako bezposrednie zrodfo energii do pracy migsnia,
Hydroliza ATP, Mechanizmy resyntezy ATP, Podziat, w zywych
Pokarmowe Zrédfa glukozy. Budowa glikogenu jego synteza i rozpad w migsniach i watrobie, Metabolizm Zaliczenie na oceng - zaliczenie ustne poszczegdinych obszaréw zagdniet
Blochemia weglowodanéw w warunkach tlenowych i beztlenowych. Glikoliza. Energetyka i kontrola glikolizy, Cykl kwasu % N dotyczacych biochemil, Zaliczenie koricowe pisemne - test pisemny 2 zadaniarmi
cytrynowego i jego kontrola. Wewnatrzkomdrkowa lokalizacja enzymow cyklu Krebsa, Transport elektronow otwartymi | zamknigtymi.
na tlen i fosforylacja oksydacyjna. Mitochondria i ich budowa. taricuch oddechowy i jego lokalizacja, Transport
tlenu do mitochondrium. Produkcja dwutlenku wegla w czasie wysitku. Budowa i rola hemoglobiny jako biatka
transportujacego i buforujacego, glikogenu mies i . Cykle glukozo -
y i glukozo — y, Budowa oli i ich synteza i rozpad. Lipoliza, utlenianie kwaséw
thuszczowych rola L-karnityny w transporcie kwasow tiuszczowych, Wplyw wysitku fizycznego na
wykorzystanie Zrédet energii. Wysitki tlenowe i systemy ATP W
PES_WG, P6S_WK - zna pojecia i ne zwiazane ze zdrowiem i jego ochrona w zakresie |Wspdiczesna definicja psychologii — nauka o zachowaniu i lezacych u jego podioza procesach psychicznych,
niezbednym dladziedzin nauki i dyscyplin , whasciwych dla Kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - [pochodzenie nazwy psychologia, psychologia jako nauka. Przedmiot, obszary zainteresowa,
zna teoretyczne podstawy dziatafi interwencyinych wobec jednostek oraz grup spofecznych, P6S_UK - potrafi komunikowaé  finterdyscyplinarnose, preglad wsptczesnych teorii psych ijej Zaliczenie pisemne na ocene, pisemne — w,
\Wprowadzenie do psychologii |51¢ 2 jednostka oraz grupa spoteczna w zakresie ze kierunkiem i fizyczne, P6S_KR - w iu funke ia jednostki, metody bad i, romnice i 70 3 scenariusza prezentacie

opracowanie projektu.




Obszar:

Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

Moduty

wraz z i uczenia sie

P6S_WG - zna miejsce dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, w
ramach organizacji systemu ochrony zdrowia, promocji zdrowia i systemu edukacji, P6S_WG - ma zaawansowana wiedzg i
2na terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin

ych, wlasciwych dla st kierunku wychowanie fizyczne

Pojecie historii, miejsce historil kultury fizycznej w programie nauczania w wyzszych szkofach wychowania
fizycznego, badacze polskie] kultury fizycanej, starozytne igrzyska $¢ spoteczna agonu
ijskiego, organizacja ych igrzysk olimpijski je przyczyny upadku
starozytnych igrzysk olimpijskich, rozwsj wychowania fizycznego w XV i XIX wieku, europejskie systemy
wychowania fizycznego, prekursorzy, ruch sportowy na ziemiach polskich u schytku XIX wieku i w poczatkach
XX wieku, zarzadzanie kultura fizyczna w Polsce w latach 1945-1989, przemiany w kulturze fizycznej w latach
transfcrmacj\ ustrojowe] w Polsce, ksztaicenie kadi na potrzeby kultury fizycznej w Polsce po drugiej wojnie

Zaliczenie pisemne na ocene, pisemne — rozwigzanie probleméw, prezentacje

Historia kultury fizycznej Z0 1 e | )
i rozwéj i dla potrzeb sporty, multimedialne, opracowanie projektu.
turystyki i rekreacjl ruchowej, rozwsj Akademii Wychowania Fizycznego, studia wychowania fizycznego w
kolegiach nauczycielskich i szkotach wyzszych MEN po 1990 roku, rola i miejsce Akademickiego Zwiazku
Sportowego w systemie szkolnictwa wyzszego w Polsce, polska w $wiatowym systemie sportu studenckiego w
XX i XXI wieku.
P6S_WG - ma zaawansowana wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym |Podstawowe pojecia i definicje z zakresu turystyki kwalifikowanej. Klasyfikacja zjawisk i modeli turystycznych.
dla dziedziny nauki  dyscyplin naukowych, wlasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - [zarys daiejéw turystyki kwalifikowanej. Spofecano-kulturowe, gospodarcze i historyczne uwarunkowania
potrafi i ¢, formufowat i rozwiazywaé problemy ucznia, pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej, potrafi planowaé i |rozwoju turystyki kwalifi j. C ysty h form turystyki kwalifikowanej. Krajowa i
Turystyka kwalifikowana orgamzf:wac‘ prace indywidualna i w zespole, PGS _KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo zagraniczna tl{rystyka : ;truktura i uwarunkowani v ci turystycznej ludnosci w réznym % 5 Zaliczenie praktyczne.
Wiasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy. wieku i statusie. Wplyw turystyki kwalifikowanej na rozwsj czlowieka, srodowisko naturalne, spofeczno-
kulturowe i ja turystyki j w Polsce i na $wiecie. Organizacje i
stowarzyszenia turystyki kwalifikowanej.
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze i i iem wy a. P ie, historia i teoria tarica * Podstawowe pojecia zwiazane z taricem s Historia tarica » Zmiany
fizyczne, P6S_UW - potrafi podjaé dziatania diagnostyczne, profi ji i form tanecznych w czasie b. Rytmika » Podstawowe pojecia zwigzane z rytmika * Rozpoznawanie metrum o
Rytmike f tane odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy j whasciwe dla kierunku w fizyczne, Rozlczanie muzyki « Poznawanie wartosci nut i ich realizacia c. Tarice towarzyskie » Tarice integracyjne * % 15 [paticeenie cenariusza lub zajec,
P6S_KK - jest swiadomy wiasnych ograniczen i wie kiedy zwréci¢ sig do ekspertow, zasiega ich opinii w trudnosci z tarice towarzyskie » Tarice y « Polskie Tarice Narodowe prowadzenie fragmentu zaje¢ edukacyjnych.
samodzielnym rozwiazaniem problemu
P6S_WG - posiada ogolng znajomos¢ budowy | funkeji organizmu czlowieka, P6S_WG - zna zasady promocji zdrowia i Historia plywania. Wplyw Srodowiska wodnego na organizm czlowieka. Metody, formy i $rodki
zdrowego trybu zycia, P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze wykorzysty w h i plywackich. Organi. i zaje¢ na
kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwat sig podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w basenie. Zabawy | éwiczenia oswaiajace 2 woda. Cwiczenia oddechowe | wypornosciowe. Kraul na grzbiecie,
zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,  |kraul na piersiach, styl klasyczny, delfin - technika ruchu, éwiczer w i
P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatar, P6S_UW - [starty i nawroty, taktyka, przepisy, metodyka. Styl zmienny — technika, taktyka, starty i nawroty, metodyka.
posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe  zakresu wybranych form Sci fizycznej (rekreacyjnych, zdr Nurkowanie — technika, taktyka, metodyka. Pifka wodna — technika, taktyka, metodyka. Plywanie
sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku synchroniczne — podstawy techniki. Skoki do wody — technika, taktyka, metodyka. Trening plywacki — metody,
wychowanie fizyczne, P6S_KK - jest swiadomy whasnych ograniczefi i wie kiedy zwrccic sie do ekspertéw, zasigga ich opiniiw  |srodki. Plywanie ir Plywanie — korekeyjne. O ja zawodéw, Zaliczenie cenariusza lub zajec,
Teoria i metodyka nauki plywania trudnosci z problemu, P6S_KO - potrafi wspétdziatat i pracowaé w grupie, przyjmujac ~ |sedziowanie na zawodach E/z0 65 |pr ie fragmentu zajg¢ iowych i Egzamin pisemny w 3
W niej rézne role, inicjuje dziafania na rzecz interesu publicznego, P6S_KO - potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace semestrze - test skladajacy sie z pytari otwartych i zamknigtych.
realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypetnia poteczn dziafania na rzecz
Srodowiska spotecznego, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w
tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla
wykonywania zadar wiasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwiazanej z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne.
P6S_WG - posiada ogolng znajomos¢ budowy | funkcji organizmu czlowieka, P6S_WG - ma zaawansowana wiedze izna  |Technika i metodyka ych Ewiczen zwinnosciowo akr ~éwiczenia o dynamiczne] pracy
terminologig nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycanej w zakresie niezbednym dia dziedziny nauki  dyscyplin naukowych, - [miesni
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada umiej i éni
ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac sig podstawowym Przewrét w przdd i w tyt z réznych pozycii wyjciowych, przerzut bokiem
sprzetem i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia Kobiety
studiowanego kierunku wychowanie fizyczn, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacie dotyczaca placéwek, jednostek, Przewrt w praéd do rozkroku, w tyl, preerzut bokiem
instytuci oraz podejmowanych dziatar, P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe z zakresu wybranych form | Technika i metodyka ych éwiczer zwinnos ake - éwiczenia o j pracy
aktywnosci fizycanej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki  dyscyplin miesni
ych, wlasciwych dla st Kierunku w fizyczne, P6S_KK - jest swiadomy wiasnych ograniczeri i wie ~ [Mezczyni
kiedy zwréci¢ sig do ekspertéw, zasiega ich opinii w trudnosci z r problemu, P6S_UW - |Stanie na ramionach przy drabinkach
posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form Sci fizycznej (rekr 2dr Technika i metodyka ych éwiczeri 2 - éwiczenia o
sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku dynamicznej i statycznej pracy migsni
Teoria i metodyh W fizyczne, P6S_KK - jest swiadomy wiasnych ograniczeri i wie kiedy zwrécié sie do ekspertéw, zasiega ich opinii w |Kobiety P 3 [?aliczenie praktyczne, praygotowanie scenariusza lub konspektu zaje¢, samodzielne

problemu, P6S_KO - potrafi wspéidziata¢ i pracowa w grupie, przyjmujac
W niej réine role, inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego, P6S_KO - potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace
realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypetnia spofeczne, dziatania na rzecz
<rodowiska spotecznego, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w
tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy

trudnosci z

Stanie na RR, przewrét w przéd do przysiadu podpartego
Technika i metodyka éwiczen uzytkowo — sportowych (stosowanych)

metczyni

Wymyk i odmyk na drazku, kotowrét w tyf.

Zamachy w podporze i oparciu ramion na poreczach, wspieranie w przednim zamachu z oparcia ramion na
poreczach do podporu, zeskok po bok.

kobiety

Naskok kuczny na skrzynie do przysiadu podpartego

Wymyk na DZ, przemach okroczny PN i LN, zeskok w gfab z podporu tylem, kofowrét w tyt w podporze
przodem na GZ

Wybrany naskok na réwnowaznig (naskok kuczny w pobok lub naskok jednonéz  rozbiegu), podskok ze
zmiana NN, koci”

[d ragmentu zaje¢ ychi h.
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Przedmioty kierunkowe

P6S_WG - posiada ogdlng znajomos¢ budowy i funkji organizmu cztowieka, P6S_UW - potrafi postugiwac sig podstawowym
spractem i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki | dyscyplin naukowych, wiascivwych dla

kierunku w fizyczne

Kontrola ruchu, struktura i funkcje systemu nerwowego, receptory wzroku, stuchu i réwnowaga, migsnie i
ruch, czynniki determinujace site i szybkos¢ skurczéw migéni, rola krwi w organizmie cztowieka, funkcja ukladu
krazenia, serce, funkcja ukladu oddechowego i regulacja oddychania, droga tlenu w organizmie, funkcja nerki,
metabolizm, energia i podstawowe systemy energetyczne, uklad hormonalny, termoregulacja, bilans cieplny i
energetyczny, wysitek fizyczny, a metabolizm komérkowy, pobér tlenu i jego uwarunkowania, regulacia
nerwowa i hormonalna ukfadu krazenia i oddechowego podczas wysitkéw o réznej intensywnosci, zdolnosci

organizmu a wiek i pte¢ cztowieka, reakcja organizmu na wysilki fizyczne w zmiennych

Zaliczenie na ocene - zaliczenie ustne poszczegdlnych obszaréw zagdnien

cztowieka - wyznaczanie ruchomosci

taricuchéw kinematycznych koriczyny gérnej i dolnej. Wyznaczanie érodka masy ciata cztowieka.
Rozwigzywanie zadar dotyczacych wyznaczenie sit migsniowych i reakcji w stawach oraz momentéw
stawowych w warunkach statyki. Analiza dynamiki uktadu szkieletowo — mig$niowego trakcie realizacji

form i. Obliczenia wy e w uktadzie koé¢ — implant.

Fizjologia warunkach $rodowiska, fizjologiczne podstawy treningu sportowego z uwzglednieniem wieku i pici, Z 25 | dotyczacych fizjologii cztowieka. Zaliczenie koricowe pisemne - test pisemny z
fizjologiczne podstawy treningu wytrzymatosciowego, fizjologiczne podstawy treningu sitowego i zadaniami otwartymi i zamknigtymi.
szybkosciowego, trening interwatowy w aspekcie sportowym i zdrowotnym, przyczyny zmeczenia pod
wptywem wysitkéw o réznej intensywnosci i czasie trwania, przetrenowanie i jego skutki, chroniczny stres a
wysitek fizyczny i trening, funkcje poznawcze a wysitek i trening, zmiany adaptacyjne w ukfadzie ruchu u dzieci
i dorostych, a nawyku r hipoksja a wysitek fizyczny.
P6S_WG - zna miejsce dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, w 1. i ia fi w Swietle prawa oSwiatowego. 1. Sylwetka zawodowa
ramach organizacji systemu ochrony zdrowia, promocji zdrowia i systemu edukacji, P6S_WG - ma zaawansowana wiedzg i w ia fi 2. Kwalifikacje i wychowania
zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin fizycznego 3. Naucayciel wychowania fizycznego jako innowator 4. Efektywnose realizacji procesu
ych, wlasciwych dla st kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UK - potrafi komunikowat sie z jednostkg oraz ~|dydaktyczno-wycho: 5. Rozwd) y 6. Organizacja pracy
grupa spofeczna w zakresie zwigzanym ze studiowanym Kierunkiem wychowane fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi nauczyciela w trudnych warunkach. Zagadnienie 2. Rodzaje czynnosci naucaycielskich. 1. Czynnosci
¢, formutowat i rozwigzywaé problemy ucznia, pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej, potrafi planowa i 2. Czynnosci motywujace 3. Czynnosci i 4. Caynnosci kontrolne 5. Caynnosci
organizowat prace indywidualng i w zespole, P6S_UW - potrafi podiat deiatania ne, profilaktyczne, 6. Caynnosci korekcyjne 7. Caynnosci 3.Pr
potrzebom jednostki oraz grupy spoleczne] wiasciwe dla studiowanego Kerunku |planowanie i ocenlanie zziet w i 1 kierunkowe, wynikowe i 2.
wychowanie flzyczne P6S_UW, P6S_UK - potrafi i ikowac i ¢ bledy i ia w praktyce, brac udziat w Nauczyciel wychowania fizycznego twérca programu wiasnego 3. Zafozenia i realizacja wychowania
debacie, dyskusji przedstawiajac i oceniajac rézne opinie i stanowiska, P6s_UO - potrafi planowat, proj i w Swietle nowej podstawy programowe ksztaicenia ogdinego. 4. Ocena z wychowania fizycznego
daiatania 2 zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiaiciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne 2 ra te jej funkji Zaga 4. Podstawa pr a program nauczania. Zaliczenie na oceng, projekty scenariusay
norm oraz warunksw. Podejmuie wspdfprace 2 innymi osobami w ramach prac zajeé na ch etapach 1. Program nauczania dia | etapu
U > zaiet, opracowanie metodyki nauczania wybranych dziatéw nauczania z
chowania fizyeznego veh, P6S_KK - jest whasnych i wie kiedy zwrécic si¢ do ekspertdw, zasiega ich opinii w inego 2. Program dla l etapu g0 3. Program nauczania dla Il etapu €70 N o ie fragmentu plany dydaktyezno-
trudnosei z problemu, P6S_KK, P6S_KR - potrafi rozwiazywat najczestsze problemy  [edukacyinego Zagadnienie 5. Program nauczania a plan wynikowy 1. Budowa planu wynikowego i jego wptyw wyehowawezego,
zwiazane z wykony zawodu, petni role pr zasad etyki dbajaco  [na skutecznost  efektywnose realizaci procesu dydaktyczno-wychowawczego. Ewaluacja procesu Egzamin testowy pisemny na platformie ONTE
dorobek i tradycje zawodu wychoy 0 na lekcjach 1
Podstawowe regulacie prawne zwiazane z zapewnieniem bezpieczeristwa na lekcj 2. Preyczyny wypadkow na
lekcjach wychowania fizycznego. 3. Sci szkolnej. b. Nazwa grupy
zagadniefi ~ twiczenia Zagadnienie 1. Plan metodycany jako podstawowa forma planowania i realizacii zaje¢
W ia fi 1. Lekcja w (zadania gléwne i dodatkowe, operacjonalizacja
celéw leki). 2. Zasady nauczania. 3. Charakterystyka metod realizacji zadari w wychowaniu fizycznym. 4.
Metody przekazy i i1z zakresu kultury fizycznej. 5. Metody wychowania jako
<rodki realizaci postaw w zakresie kultury fizycznej. 6. Formy organizacyine oraz érodki dydaktyczne.
P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziafan interwencyjnych wobec jednostek oraz grup spolecznych, P6S_WG - ma Sport olimpijski. + Sport olimpijskijako naukowa i « Igrzyska Olimpijskie w Starozy
wiedze i zna ter nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dia driedziny [ Grecji. « Odrodzenie Ruchu Olimpijskiego. « Periodyzacia igreysk olimpijskich. » Migdzynarodowy System
mauki  dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, PGS_KO - potrafi wspdidziatac i Olimijski. » Organizacia i program igrzysk olimpijskich. « Amatorstwo w sporcie olimi .
Sport olimpijski i profesjonalny | Pracowaé w grupie, prayjmujac w niej rézne role, inicjuje dziafania na rzecz interesu publicznego zasady sportu olimpi b. Sport pr « Sport jako rodzaj praktyki spotecznej. * % 15 Test na platformie zdalnego nauczania
Historia sportu profesjonalnego.  Organizacyjne podstawy sportu profesjonalnego. » Ekonomiczne podstawy
sportu profesjonalnego.
P6S_WG- posiada wiedze w zaasawansownym stopniu w zakresie fizyko-chemicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu |1. Zrolg pokarmowych, 2. Okreslenie rodfa skladnikéw pokarmowych, 3.
oraz nauk o kulturze fizycznej whasciwa dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi iwac sie pojecia materii, 4. Ocena stanu odzywienia 0sob dorostych, 5. Przedstawienie
spragtem i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki  dyscyplin naukowych, wiasciwych dla epidemiologii, praycayn i powiklai otytosci, wybranych 6w, 6. z Zaliczenia pisemne - zadania pt opracowanie diety dla
Zywienie cziowieka Kierunku w fizyczne, P6S_UK - posiada umiejgtnos¢ prezentowania w formie ustnej wynikéw sie 7. ienie roli ji diety. Z0 2| ludzi w réznym wieku i o réinej aktywnosci fizycznej/test na platformie zdalnego
wiasnych dziatart i przemyslert, P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia si przez cate zycie, potrafi dokona¢ krytycznej oceny nauczania.
posiadane] wiedzy i umiejetnosci
P6S_WG - posiada oglng znajomos¢ budowy i funkeji towieka, P6S_WG - zna dziatania i skutki Biomechanika jako nauka, Analiza strukturalna ukladu migsniowo — Statyczna i quasi-stat
uboczne zabiegéw fizycznych i aktywnosci ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, analiza uktadu szkieletowo ~ migsniowego. Biomechanika migéni. Sita migéniowa. Charakterystyki
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada Sci techniczne, Inei miggni. 4¢ migsni. Metodyka pomiaru sit i 6w sit migsniowych.
ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne Elektromiografia. Trening sity migsniowej. K uktadu migs ~ szki Lokomocja
catowieka. Pomiary parametréw lokomocii. Ocena lokomoii. Patologicane formy lokomocji. Dynamika ukiadu
- Obci e w ukladzie - w czasie
lokomocji. Elementy biomechaniki sportu. Budowa oraz mechaniczne i fizyczne wlasciwosci struktur kostno-
stawowych calowieka. Caynniki  parametry postawy ciafa. Podstawy wytrzymalosci materiafow thankowych -
biomechaniczne aspekty przecigzenia struktur t ych. Budowa i regostupa. y
stosowane wleczeniu chordb kregoslupa. Wibrane 2 anatomii i i stawu bi g0i Zaliczenie ustne na ocene - zaliczenie ustne poszczegélnych obszaréw zagdniert
Biomechanika Kolanowego. Badania naprezef i 4 w stawie kolanowym i biodr informacje na Z0 25 | dotyczacych biomechaniki cztowieka. Koricowe zaliczenie pisemne. - kolokwia,
temat alloplastyki stawow. kosci diugich. Podstawowa charakterystvka konstrukji sprawdziany, prezentacje.
stabilizatoréw kosci. Elementy i stawu Wybrane ia tribologii
stawéw. Metody i. Analiza strukturalna ukfadu -
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Moduty

wraz z

i uczenia sie

Organizacja imprez sportowych i

P6S_WK - zna ogélne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu
daiedziny nauki  dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UK - potrafi
komunikowa sig z jednostka oraz grupq spoteczna w zakresie zwi ze st wychowanie fizyczne,
P6S_UW - potrafi korzystat z technik informacyjnych w celu pozyskiwania, przechowywania danych, potrafi dobra¢ i
zastosowat wlasciwe metody i narzedzia, w tym techniki inforr P6S_UW - potrafi
interpretowa¢ dane liczbowe zwiazane z zawodem wiasciwym dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi

i danych, P6S_UO -

Wwiasciwie dobra zrédfa i informacje dokonujac krytycznej i trafnej analizy, syntezy i oceny tych informacji

* Czym jest impreza rekreacyjno-sportowa * Rodzaje imprez rekreacyjno-sportowych ¢ Planowanie
programéw imprez rekreacyjno-sportowych  Dziatanie w zakresie realizacji imprezy rekreacyjnej
Bezpieczerstwo podczas realizacji imprez rekreacyjnych s Zarzadzanie sytuacjami kryzysowymi s Ewaluacja
projektu « Rozliczenie i sprawozdanie finansowe  imprezy rekreacyinej dla organow wspierajacych «
Definiowanie problemu « Ustalanie celéw prac komisji ®
Konstruowanie programéw ramowych oraz minutowych « Sporzadzanie budzetdw * Konstruowanie uméw
partnerskich » .

* Progr

oraz protokoté

Zaliczenie pisemne - zadania problemowe, przygotowanie prezentacji

miodziezy

daiecii 2y.0 imprez sportowych, rekreacyjnych, turystycznych, krajoznawczych,
kulturalnych i artystycznych dla dzieci i miodziezy.

potrafi planowat, projektowat i realizowat dziatania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia Z0 35
rekreacyjnych Kierunku fizyezne z norm oraz multimedialnej, opracowanie projektu i scenariusza imprezy sportowo-rekreacyjnej.
Podejmuje wspotprace z innymi osobami w ramach prac zespotowych, P6S_KO - potrafi ¢ i pracowac w grupie,
przyjmujac w niej rézne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego, P6S_KO - potrafi odpowiednio okresié priorytety
stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypenia igzania spoteczne, izuje dziatania na
rzecz érodowiska spotecznego, P6S_UW, P6S_UK - potrafi i ¢i ¢ bledy i ia w praktyce, brac
udziat w debacie, dyskusji przedstawiajac i oceniajac rozne opinie i stanowiska
P6S_WG- zna zasady promocji zdrowia i 2drowego trybu 2ycia, P6S_WG - zna mechanizm dziafania i skutki uboczne zabiegow  [Profil zawodowy, specyfika pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Spirala edukacyjna- elementy schematu
fizycznych i aktywnosci ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dia pr icznego w praktyce szkol Istota reformy w zakresie wychowania
Kierunku w fizyczne, P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia sig przez cate zycie, potrafi dokonac fizycznego, specyfika celéw i zadar wychowania fizycznego na poszczegolnych etapach edukacyjnych.
krytyczne] oceny posiadanej wiedzy i umiejetnosci, Analiza podstawy programowej wychowania fizycznego na kolejnych etapach edukacyjnych. Analiza struktury
programéw autorskich, ocena zgodnosci programu z podstawa programowa. Charakterystyka programow
nauczania wychowania fizycznego na 1, 23 etapie edukacyjnym oraz ich pedagogiczna interpretacja.
Operacjonalizacja celéw w $wietle ich jie doraznych i perspektywicznych celéw
edukacyjnych. Tok lekcji wychowania fizycznego, metody, zasady i formy, systematyka cwiczert i nazewnictwo
Dydaktyka wychowania fizycznegol slofcwans w Wychcwaniu fizycznym. o ) ‘ ) % 2 Zaliczenie pisemne - zadania problemowe, o!.ar'acowanievpm}ektu edukacyjnego,
Ogdlne zatozenia i zasady programowania i planowania procesu dydaktycznego, obserwacja lekcji wf. Plan pr fi zaje¢ test.
metodyczny, projekt —scenariusz, osnowa a konspekt lekcji wychowania fizycznego.
Opracowanie planu metodycznego lekji w uieciu czynnosciowym na dowolny temat.
uczniow. O iela za zdrowie i zycie uczniéw. Zapobieganie przyczynom
urazow i wyp na lekcjach.- pr do pracy w szkole. Zasady i wybrane techniki obserwacji lekcji.
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze kierunkiem wychowanie 2 mozliwosciami wyboru form rekreacji oraz sprawdzenie osobistych zdolnosci i preferencji do
fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac sig podstawowym sprzgtem i aparaturg stosowanymi w zakesie dziedzin nauki dziedzin |uprawiania danej formy sportu rekreacyjnego. Realizowany jest w modufach tematycznych np.:
nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada specjalistyczne  [-modut sportow ych” chz i tenisa,
umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekr ych, sportowych i tenisa stofowego i badmintona;
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dia studlowanego kierunku wychowanie fizyczne, ~ |-modut nowoczesnych form gimnastycznych oparty o aerobik i fitness — nowoczesne formy gimnastyki;
P6S_KK, PES_KR - dba o poziom i fizycznej ni j dla ia zadari wlasciwych dla dziatalnosci -modut oparty o fitness — éwiczenia sitowe, fitness — jogging oraz wrotkarstwo. ) ; X )
" . Lo ) ) ; ) - o Zaliczenie i ustne, zaje¢, opracowanie
Nowoczesne formy rekreacji zawodowe] zwigzanej  kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne Wprowadzenie modutéw nie zamyka listy propozycji sportow rekreacyjnych, w ktérej moga znalez¢ sie inne Z 25 ] ] !
specjalnosci. projektu P e
Uruchomienie zaje¢ z danej dyscypliny zalezne jest od sie j liczby
P6S_WG, P6S_WK - zna pojecia i 2wigzane ze zdrowiem i jego ochrona w zakresie integracja i ie wiedzy o istocie i wlasciwosciach motorycanych zdolnosci calowieka,
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - 6w 2 i 6 zdolnosci motorycznych, Zapoznanie z
Teoria sportu ma zaawansowan wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie ni dia ia taktycznego, i i i student6w ze specyfika e 15 Zaliczenie pisemne - zadania problemowe, opracowanie projektu treningu
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne sportu kobiet i szkoleniem w réznych okresach rozwoju sportowego. Egzamin koricowy pisemny - test.
osobniczego
P6S_WK - zna prawne, ory i etyczne uwar y w ramach terminy: populacja, proba, jednostka statystyczna. Etapy badar statystycznych. Metody
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi interpretowat dane liczbowe 2wigzane z zawodem whasciwym dla prezentacji danych. Tworzenie szeregow, tabel i 6 ych miar
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi wiasciwie dobrat irdda i informacje dokonujac krytycaney i trafnej tendencji centralnej i rozproszenia. Typy rozkfadow empwycznych Elemenly rachunku prawdopodobieristwa.
analizy, syntezy i oceny tych informacji i danych, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU - posiada ¢ pr pojecia: przedziat ufnosci, wspétczynnik ufnosci, poziom istotnosci, hipotezy statystyczne i ich
raportu w oparciu o wiasne dziatania lub dane Zrédtowe, samodzielnie planuje i realizuje wiasne uczenie sie przez cate zycie  |rodzaje. Badanie wspotzaleznosci cech. Pojecie korelacji, rodzaje koreladji, wykresy korelacyjne. Wspétczynnik
Elementy statystyki koreladji i jego zakres liczbowy. Istotnosc wspétczynnika korelacji - ocena i interpretacja. Metody opisu Zaliczenie pisemne - test, sadania na
matematyczne] w sporcie statystycznego. Organizacja danych w arkuszu kalkulacyjnym, wprowadzanie danych do pakietu Zo 2 platformie ONTE.
ych charakterystyk liczbowych z proby, graficzna prezentacja
wynikow. Metody prezentacji i oceny sity wspétwystepowania zjawisk. Wnioskowanie statystyczne: metody
doboru odpowiednich narzedzi statystycznych (weryfikacja zatozeri), analiza i prezentacja wynikéw. Elementy
analiz wielowymiarowych i analizy szeregow czasowych (dynamika zjawisk).
P6S_WK - zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu Podsatwowe pojecia dotyczace wypoczynku dzieci i mtodziezy. Rodzaje i formy wypoczynku dzieci i miodziezy.
o ~ |dziedainy nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - Podstawy prawne dotyczace organizacji i przebiegu dzieci i ol ja czasu wolnego Zaliczenie praktyczne - pr scenariusza w
Organizacja wypoczynku dzieci i |realizuje zadania w sposb zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy  [podczas réznych form wypoczynku daieci i mtodziezy. Bezpieczeristwo na réznych formach zajec podczas . 25 | (imprezy) daieci i miodziezy, samodzielne prowadzenie zajec (imprezy), test na

platformie zdalnego nauczania.
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Moduty wraz z i uczenia sie
P65_WG - 2na teoretyczne podstawy dziatar interwencyjnych wobec jednostek oraz grup spofecznych, P6S_WK - zna prawne, - [Tresci teoretyczne: Wybrane przepisy 2 na wodach é sig do
jne i etyczne uwar y j w ramach kierunku zeglugi wybrane definicje, prawo drogi, sygnaty wzrokowe i dzwwekowe statkow, sygnaty wzywania

fizyczne, PGS_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne  ruchowe zwiazane ze studiowanym Kierunkiem
wychowanie fizyczne, P6S_KO - potrafi wspdidziataé i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role, inicjuje dziatania na
rzecz interesu publicznego

pomocy, znaki zeglugowe, ogolne preepisy bezpieczeristwa, wypadki i awarie - zasady postepowania, preepisy
lokalne. io na wodach morskich w tym przepisy portowe.
Etykieta jachtowa — zasady zachowania si¢ na jachcie i obyczaje zeglarskie. Podstawowe zasady ochrony
wodnego érodowiska naturalnego. 2. Umiejetnosci praktyczne: Praca zatogi na jachcie i bezpieczna

dziatalnosci zawodowe] zwigzane] z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne

ja jachtu ¢ iee jachtu, klar jachtu, obstuga zagli (w tym sposoby refowania),
Zeglarstwo obstuga osprzetu i pods(awowych urzqdzen na jachcie oraz zwigzane z tym zasady bezpieczeristwa, zasady Z0 15 Zaliczenie ustne i Opraw\n{arjie > ielne pi
jachtu, umi i ia, obstuga silnika , umiejetnosé fragmentu zaje¢ szkoleniowych.
sprawdzenia stanu jachtu 2 ijego ia z uwagi na 0 zeglugi,
ie jachtu do zeglugi w trudnych pogodowych, w tym refowanie zagli. | §¢
wykonania nastepujacych manewréw jachtem typu slup o diugosci kadtuba wikszej niz 5,5m pod zaglami:
2wrot przez sztag, zwrot przez rufe, odejscie od nabrzeza, dojécie do nabrzeza, alarm ,cztowiek za burta”. 3.
Planowanie i organizacja réznych form aktywnego wypoczynku
P6S_WG - ma zaawansowana wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie LA. wybranych ji i wytr: Sciowych. dyka wybranych
dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada i Sciowych. wybranych ji rzutowych. b. Technika wybranych
umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi [konkurendji LA. Technika wybranych ji spri i wytr: ych. Technika wybranych
postugiwat sig podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin konkurencji skocznosciowych. Technika wybranych ji rzutowych. ¢ zajec 2
naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje LA. Lekcje WF z wieku ¢ Lekcje WF z i ji
dotyczaca placowek, jednostek, instytucii oraz podejmowanych dziatari, P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejetnosci lekkoatletycznych.
ruchowe z zakresu wybranych form akty fizycznej (rekreacyj dr sportowych i w zakresie
Teoria i metodyka lekkoatletyki |dziedzin naukii dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KO - potrafi 2 3 |liczenie P ‘Lgna-‘m a»lub : za}ec’.
wsptdziatat i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego, P6S_KO - P fragmentu zaje¢ ychi ch.
potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreélonego przez siebie lub innych zadania, wypetnia zobowigzania
spofeczne, wspstorganizuje dziatania na rzecz $rodowiska spotecznego, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposob
zapewniajacy bezpieczeristwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o
poziom i fizycznej ni j dla zadart wiasciwych dla dziatalnosci zawodowe] zwiazanej z
kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne
P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziafari interwencyjnych wobec jednostek oraz grup spotecznych, P6S_WG - ma Teoretyczne i metodyczne aspekty szkolenia w réznych dyscyplinach sportu. Obcigzenia treningowe w roznych
wiedze i zna ter nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny |dyscyplinach sportu. Cele i struktura treningu w zakresie réznych dyscyplin sportu. Organizacyjno-metodyczne
Teoria i metodyka gier nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dia Kierunku w fizyczne, P6S_KK, PES_KR - realizuje zadania |zasady planowania treningu dia réznych dyscyplin sportu. $rodki, formy i metody stosowane w grach 2 R Testy pisemne teorig i 4 gier zespotowych: pitki noznej,
ych w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy. zespofowych jako uzupetnienie szkolenia na réznych etapach przygotowania sportowego. siatkowki, koszykéwki i pitki recznej.
P65_WG - zna miejsce dziedziny nauki  dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizycane, w fa. Charakterystyka gry w pitke recznq ijej odmiany « Roawdj pilkirecznej w Polsce i na $wiecie « Pilka reczna w
ramach organizacji systemu ochrony zdrowia, promocji zdrowia i systemu edukacji, P6S_UW - posiada wi iu fizycznym i sporcie, réznice i podobieristwa « Zapoznanie sig z przepisami gry w pitke
techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzi¢  |reczna b. Systematyka i metodyka nauczania techniki w pitce recznej » Poruszanie sie po boisku » Podania i
dokumentacje dotyczaca placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatari, PES_UW - posiada specialistyczne chwyty » Rzuty « Koztowanie » Zwody * Blokowanie pitki w obronie e Przechwyty pitek » Wybijanie pitki c.
umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekr , sportowych i Technika gry bramkarza  d. Systematyka i metodyka nauczania taktyki atakowania w pitce recznej
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dia kierunku w ie fizyczne, szybkie » pozycyjne e. i metodyka nauczania taktyki obrony w pitce
P6S_KK, PES_KR - dba o poziom fizycznej ni dla ia zadan whasciwych dla dziatalnosci recznej » Obrona — krycie kazdego swego « Obrona strefowa * Obrona kombinowana f. Gry i zabawy w pifce
Teoria i metodyka gier j 2wigzanej z ki studiow fizyczne recznej g. Odmiany gry w pitke reczna: mini pitka reczna, plazowa pifka reczna. * Zapoznanie z przepisami gry 2 3 [|Paliczenie praktyczne, praygotowanie scenariusza lub konspektu zajec, samodzielne
zespotowych (pitka reczna) w mini pitke reczng » Opracowanie trzech gier uproszczonych wprowadzajacych do mini pifki recznej « p i fragmentu zaje¢ jowych i
Plazowa pitka reczna w wychowaniu fizycznym, sporcie i rekreacji ruchowej « Zapoznanie z przepisami
plazowej pitki recznej h. Konspekt lekdji zespotowych gier sportowych i. Lekcja pitki recznej w warunkach
trudnych lub utrudnionych (brak duzej sali gimnastycznej, brak pitek, bramek itp.) j. Organizacja zawodow pitki
recznej k. Sedziowania podczas gry w pitke reczna |. Kontrola wybranej umiejetnosci ruchowej z zakresu gry w
pitke reczng
P6S_WG - ma zaawansowana wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym [a. Zagadnienia teoretyczne » Charakterystyka siatkowki — historia, definicja, cele, przepisy. * Sprzet do gry. »
dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada | Systemy rozgrywek. b. * Gry i zabawy pr e do nauczania poszczegdlnych
umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi [elementéw techniki gry w siatkéwke. « nauczania techniki gry w
prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placéwek, jednostek, instytucii oraz podejmowanych dziatari, P6S_UW - posiada siatkowke. » Fragmenty gry. » Gra wiasciwa.
Teoria i metodyka gier specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, 2 3 [paliceenie praktyczne, praygotowanie scenariusza lub konspektu zajec, samodzielne
ych (pitka siatkowa) sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dia studiowanego kierunku p ragmentu zaje¢ ychi h.
wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sci fizycznej dla wykony zadar whasciwych dia
dziatalnosci zawodowe] zwiazanej  kierunkiem studiow wychowanie fizyczne
P6S_WG - ma zaawansowang wiedze i z2na terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym [a. Zagadnienia teoretyczne « Charakterystyka koszykowki - historia, definicja, cele, przepisy. * Sprzet do gry. *
dla dziedziny nauki i dyscyplin , whasciwych dla st kierunku wychowanie fizyczne, PES_UW - posiada | Systemy rozgrywek. b. jeni * Gry i zabawy pr do
umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, PES_UW - potrafi [elementéw techniki gry w 6wke. © dyka nauczania 6 techniki gry w
prowadzi¢ dokumentacjg dotyczaca placéwek, jednostek, instytucii oraz podejmowanych dziatari, PES_UW - posiada koszykéwke. « Fragmenty gry. * Gra whasciwa.
Teoria i metodyka gier specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu form ak i fizycznej h, . 3 Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub konspektu zaje¢, samodzielne
zespotowych (koszykowka) sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dla studiowanego kierunku p ie fragmentu zaje¢ jowych i h.
wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci fizycznej ni j dla wykony zadan whasciwych dla
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P6S_WG - ma zaawansowangq wiedze i zna terminologig nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbgdnym
dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dla st kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada
umiejetnoéci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi
prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatar, P6S_UW - posiada
specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form &ci fizycznej jnych, ,

i je uczniow szkot
klubach sportowych,

éwiczenia w formie zabaw, Scistej,
na wszystkich poziomach edukacyjnych oraz w
uproszczonej grze w pitke nozng

gryigierr

do udziatu w

Zaliczenie praktyczne, praygotowanie scenariusza lub konspektu zaje¢, samodzielne

zespotowych (pitka nozna) sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dla studiowanego kierunku Zo 3 fragmentu zaje¢ iowych i
wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci fizycznej ni j dia wykony zadarh wiasciwych dla
dziatalnosci zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne
PES_WK - zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu « Specyfika marketingu w sporcie » Cechy specyficzne ustug. » Orientacja rynkowa jako podstawa marketingu
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi w ustugach. « produktu, sprzedazy a ja mar « Sfera instr
korzysta z technik informacyjnych w celu pozyskiwania, przechowywania danych, potrafi dobra¢ i zastosowac whasciwe czynnosciowa marketingu w sporcie » Dobor i charakterystyka przedsigbiorstw bazowych do tworzenia
metody i narzedzia, w tym techniki informatyc: jne, P6S_KK, P6S_KR - potrafi formutowac planéw marketingowych. » Marketing-mix w sporcie i rekreacji: o Zaleznosci miedzy instrumentami
opinie dotyczace uczniéw, pacjentow, klientéw, grup w $ i z zawodu; oddziatywania na rynku o Marketing-mix a rynek docelowy. o Koncepcje marketingu-mix.  Analiza sytuacji —
podejmuje dziatania w sposob przedsiebiorczy uwarunkowania wewnetrzne — zasoby przedsigbiorstwa o Produkt sportowy i rekreacyjny jako element
marketingu: o Funkcje produktu sportowego i o rekreacyjnego. o Struktura produktu * Analiza sytuaji —
uwarunkowania zewnetrzne — otoczenie spoteczno-kulturowe o Cena jako element marketingu o Funkcje cen
w marketingu ustug sportowych i rekreacyjnych. o Polityka tworzenia cen o Zaleznosci miedzy ceng a Zaliczenie pisemne - zadania o projektu
Marketing w sporcie popytem. o Jakos¢ produktu sportowego a jego cena  Analiza sytuacji — uwarunkowania zewnetrzne - Z0 2 marketingu i promocji w sporcie i rekreacji. Opracowanie marketingowego
otoczenie demograficzne i naturalne o Promocja w sporcie i rekreacji: o Istota i instrumenty promocji o preliminarza finansowego.
Specyfika promocji w sporcie o Programowanie dziatari promocyjnych o Public relations w sporcie » Analiza
sytuacji - uwarunkowania zewnetrzne — otoczenie prawne icywilizacyjne. o Dystrybucja: o Specyfika
dystrybucji w sporcie. o Formy organizacyjne dystrybucji ustug sportowo-rekreacyjych. o Kanaly dystrybucji.
0 Organizacja dystrybucji (franchising i inne formy) « Okreslanie celéw i strategii marketingowych
realizowanych w ramach planéw marketingowych » Badania marketingowe w sporcie » Projektowanie badari
marketingowych + Metody zbierania danych w badaniach marketingowych » Zrédfa i metody gromadzenia
informacji
P6S_WG - zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia, P6S_WG - ma wiedze izna i ie nauk 1 Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej. 1. Zdrowie i jego definicje 2. Modele zdrowia 3.
o 2drowiu oraz nauk o kulturze fizycanej w zakresie niezbednym dia dziedziny nauki  dyscyplin naukowych, wasciwych dla Mierniki zdrowia 4. Zdrowie jako wartos¢ i zas6b 5. Jakosé zycia a zdrowie 6.Dzieje edukacji zdrowotnej
kierunku w fizyczne Zagadnienie 2. Czynniki warunkujace zdrowie i dbato$¢ o zdrowie 1. Czynniki ryzyka i czynniki zapewniajace
ochrone zdrowia 2 Wsparcie spofeczne 3.Dbalosé o wiasne zdrowie 4. Sty 2ycia | 2achowania zdrowotne 5.
Sposoby dbania o zdrowie ienie 3. edukacji j na p dziejéw 1. Od higieny
do edukacji zdrowotnej - ewolucja pogladéw o zdrowiu 2. Teorie wykorzystywane w edukacji zdrowotnej 3.
Cele i oczekiwane efekty 4. Modele edukacji zdrowotnej Zagadnienie 4. Edukacja zdrowotna i jej miejsce w
profilaktyce oraz promocji zdrowia 1. Rola edukacji zdrowotnej w terapii. 2. Edukacja zdrowotna a
profilaktyka. 3. Promocja zdrowia. 4. Profilaktyka choréb i jej znaczenie w edukacji Zagadnienie 5. Koncepcja Zaliczene pisemne - test sadania otwarte
Edukacja zdrowotna edukacj zdrowotnej w nowej i 1. i - 2. Miejsce edukacji Z 2 |er ie projektu promocji zdrowia w wybranych
zdrowotnej w planie organizacyjnym szkoly. 3. Strategia dziatart szkolvw obszarze edukacji zdrowotnej. 4. placowkach oéwiatowych | sportowych.
Wspotpraca z mediami. Zagadnienie 6. Planowanie zaje¢ edukacji zdrowotnej 1. Diagnoza potrzeb w zakresie
realizacji tresci edukacji zdrowotnej. 2. Ewaluacja i ocenianie Zagadnienie 7. Metodyczne aspekty
prowadzenia zaje¢ edukacji j 1.Bloki edukacji j. 2.Scenariusz zaje¢ edukacji
zdrowotne i jego ogniwa. 3. Metody realizacjizajec 4. Srodki dydaktyczne 5. Koncepqe wychowawcze w
realizacji edukacji j6. edukacji zdrowotnej 7. Realizacja zaje¢ edukacji
zdrowotnej w oparciu o cykl uczenia sig przez doswiadczenie
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie a) Areobic sportowy jako dyscyplina sportowa » Przepisy * Historia
fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin |b) Fitness jako dyscyplina sportowa e Przepisy * Historia
nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego ierunku wychowanie fizyczne, PGS_UW - posiada specialstyczne - [ ) éwiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne : « Charakterystyka cwiczer awinnosciowo-akrobatycznych. «
umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyj , sportowych i Technika wykony éwiczen zwi . nauczania ych éwiczen
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, Zaliczenie praktyczne - ocena umiejetnosci praktycznych | metodycznych
Aerobic i fitness sportowy PES_KK, P6S_KR - dba o poziom fizycznej ni dia ia zadan whasciwych dla dziatalnosci ) Cwiczenia réwnowatne i gibkosciowe: « Charakterystyka cwiczer rownowazno-gibkosciowych « Technika 0 2 pr zajec). O i i scenariusza
j zwigzanej z kierunkiem studiéw jie fizyczne Céwiczer r6 . nauczania ¢wiczen r6 « Technika wykony zaje¢ sportowych. Zaliczenie ustne.
¢wiczen gibkosciowych « Metodyka nauczania cwiczen gibkosciowych
e) Tworzenie choreografii - programéw dowolnych.  Zasad tworzenia choreografii « Dob6r muzyki » kaczenie
6w 2 muzyka
PES_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie prawne w Polsce - terminologia — Akty prawne dotyczace obrony koniecznej, Techniki
fizyczne, P6S_UK - potrafi komunikowac sie z jednostka oraz grupa spoteczng w zakresie zwigzanym ze studiowanym walki wrecz i ich zastosowanie w samoobronie - postawy i sposoby poruszania sig w walce - Doskonalenie
Kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, klienta, grup spofecznych oraz [ przewrotéw w przod iyl z réznyeh pozyei, nauka paddw - Pady do tylu, w bok i w przdd jako elementy
troske o ich dobro - Nauka i i ~boks, muay thai zastosowanie uderzef
<amoobrona kopnie¢ w sytuacjach - Naukai  judo, . 15 |Paliczenie prakeyczne, praygotowanie scenariusza lub konspektu zajec, samodzielne
rzutow w y. -Nauka i - grappling, fragmentu zajec ychi ch.

trzymari, d2wigni na stawy, duszeri w sytuacjach samoobrony. Uwolnienia z chwytow, trzymar,
obrona przed atakiem kijem, nozem, prezentacja réznych sposobéw obrony - Déwignie transportowe.
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P6S_UW - posiada umiejgtnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze kierunkiem wychowanie
fizycane, PGS_UW - potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzgtem i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzn nauki dziedzin
nauki  dyscyplin naukowych, wiasciwych dla kierunku w ii fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi

¢, formulowac i rozwiazywat problemy ucznia, pacjent, klienta oraz grupy spofecznel, potrai planowat
organizowat prace indywidualna i w zespole, P6S_UW - potrafi podja¢ deiafania

Cele i korekcyjnej, ogélne zatozenia postepowania korekcyjnego, ogdlne zadania postepowania
korekcyjnego, formy, metody i zasady zaje¢ korekcyjnych, systematyka ¢wiczeri korekcyjnych, pozycje
wyisciowe i éwiczebne w gimnastyce korekcyinej, etapy reedukacji posturainej, metody badania i zasady
oceny postawy ciafa, uproszczone badania or oraz testy , badania

zadania dla poszczegdlnych wad postawy, zadania dydaktyczne, zadania wychowawcze, sposoby

i jace potrzebom jednostki oraz grupy spotecznej wiasciwe dla studiowanego kierunku

osiagania zamierzonych celéw, opis zatozonych osiagnie¢ ucznia i propozycje metod ich oceny, ksztaftowanie

wychowanie fizyczne, P6S_UO - potrafi planowac, projektowac i realizowat dziatania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin rozumienia potrzeby dbania o wlasna sylwetke i ¢ fizyczna, ji potrzeby
Metodyka gimnastyki korekcyjnej ych, wiasciwych dla st kierunku wychowanie fizyczne z uwzglednieniem obowiazujacych norm oraz uczestnictwa w zajeciach z gimnastyki korekcyjnej.Przekazywanie wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej i 2 3 Zaliczenie \ scenarWU§Z§ lub i zajeg,
dostepnych warunkéw. Podejmuje wspétprace z innymi osobami w ramach prac zespotowych promocji zdrowia oraz zasad profilaktyki i prawnych aspektéw ochrony zdrowia 0s6b zdrowych i przewlek\e prowadzenie fragmentu zaje¢ edukacyjnych.
chorych, Dokonywanie doboru roznych form izycznej i i j dla os6b ze
potrzebami, Kontrolowanie efektywnosci procesu fizjoterapii oraz identyfikowanie bledow i zaniedbania w
tym zakresie, nauczanie chorego ruchow z iem aspektow jowych i metodyki nauczania
ruchu, Zaplanowanie éwiczer oraz metodyczne ich nauczanie, stopniujac natezenie wysitku fizycznego dia
0s6b 2 réznymi mozliwosciami funkcjonalnymi
P6S_UK - potrafi komunikowac si¢ z jednostka oraz grupa spoleczna w zakresie zwigzanym ze studiowanym kierunkiem Podstawowe pojecia dotyczace obiektow sportowych i rekreacyjnych. Podstawowe wyposazenie obiektow
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu przechowywania danych,  |sportowych i rekreacyjnych (sprzet o duzych gabarytach, sprzet podstawowy, praybory i przyrzady, urzadzenia
potrafi dobrat i zastosowac wiasciwe metody i narzedzia, w tym techniki informaty elektroniczne itd.). Uwarunkowania prawne dotyczace wiasciwego wyposazenia i budowy obiektow
P6S_UO - potrafi planowat, projektowac i realizowac dziafania 2 zakresu dziedzin naukii dyscyplin naukowych, wlasclwych dla |sportowych i rekreacyjncyh. Dyrektywy Unii Europej §¢ prawna. D ja obiektow -
kierunku ie fizyczne z j norm oraz h harmonogramy i preliminarze. Przyklady wybranych obiekow sportowych i rekreacyinych w Polsce i na
Wyposazenie i budowa obiektow |podejmuje wspétprace z innymi osobami w ramach prac zespotowych, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU - posiada <wiecie. i budowy obiektéw sportowych i rekreacyjnych. 2 15 Zaliczenie pisemne - pytania pi otwarte i igte. O
sportowych i rekreacyjnych przygotowania pisemnego raportu w oparciu o whasne dziatania lub dane zrédtowe, samodzielnie planuje i realizuje wiasne projektow i inne wybranej dokumentacji.
uczenie sig przez cate zycie, P6S_UK - posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej wynikéw wlasnych dziatar i
przemysler, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasad bezpieczeristwa pracy
P6S_WK - zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wlasnosci przemystowej i prawa autorskiego; zna i CO TO JEST STOWARZYSZENIE, DLACZEGO | KIEDY WARTO JE ZAtOZYC 1. Co to jest stowarzyszenie? 2. Kto
rozumie fundamentalne dylematy wspotczesne] cywilizacji, P6S_WK - zna ogélne zasady tworzenia i rozwoju form mote tworzy¢ stowarzyszenia? 3. Jakie sa rodzaje 2 4. Co to jest stoy 2wykle? 5. Co to
indywidualne] przedsiebiorczoci, wykorzystujace] wiedze 2 zakresu daiedziny nauki  dyscyplin naukowych, wlasciwych dia  fjest stowarzyszenie zarejestrowane w KRS? 6. Co zalozy¢ - stowarzyszenie czy fundacje? ETAPY REJESTRACI
Kierunku w) fizyczne STOWARZYSZENIA W KRS 1. Statut 2. Zebranie zatoz —pr przebieg i
niezbedne uchwaty 3. Ztozenie wniosku o rejestracje w KRS 4. Z czego sklada sig wniosek o rejestracje? 5. Czy
placi sie za wpis stowarzyszenia do KRS? 6. lle czasu ma sad na rejestracje? ODDZIAL STOWARZYSZENIA | JEGO
REJESTRACJA 1. Co to jest oddziat? Jakie sq rodzaje oddziatow? 2. Jak powstaje oddziat stowarzyszenia? 3. Jak
rejestruje sig oddziat? ODWOLANIA | ODMOWA REJESTRACH STOWARZYSZENIA 1. Jak, do kogo i kiedy mozna
Zarzadzanie stowarzyszeniem odwolywat sig? 2. Co moe byc przyczyna odmowy rejestracji? NIEZBEDNE FORMALNOSCI ZWIAZANE 2 Zaliczenie pisemne - test 2 o Lo projektu,
sportowym ROZPOCZECIEM DZIALALNOSCI REGON, KONTO, NIP WZOR WNIOSKU O ZWOLNIENIE Z OPEATY ZA Z 35 epracowanie wybranyeh dokumentow menedzerakich.
REJESTRACIE GDZIE MOZNA UZYSKAC INFORMACIEDOTYCZACE ZAKLADANIA STOWARZYSZENIA. MISIA
ORGANIZACII POZARZADOWEJ WEASNOSC SPOLECZNA OTOCZENIE SPOLECZNE OTOCZENIE KONSUMENCKIE
INTERESARIUSZE ORGANIZACI POZARZADOWE) * Interesariusze wewnetrzni o czlonkowie zwyczajni o
2 ° ie whadz o iusze o o Udziat w zarzadzaniu
« Interesariusze io i darczyicy o i 0 Otoczenie PODSTAWOWE DYLEMATY
ZARZADZANIA W ORGANIZACIACH NOWY TYP MYSLENIA DEZINTEGRACIA ORGANIZACI KONSUMENCI UStUG
ORGANIZACII NIEDOCHODOWYCH
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie Historia i pochodzenie wybranych sportéw indywidualnych. Teoria i metodyka wybranych sportéw
fizyczne, P6S_UW - potrafi podjac dziatania terapeutyczne i ywi Cykle treningowe w sportach i h. Dobor i selekcja w wybranych sportach
Sporty indywidualne odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy j whasciwe dla Kierunku w fizyczne, ywi D ie wybranych umi sci icznych i 2 wybranych sportéw 2 , [zaticzenie praktyczne, praygotowanie scenariusza lub konspektu zajec, samodzielne
P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczeristwo wasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad indywidualnych. prowadzenie fragmentu zaje¢ szkoleniowych i edukacyjnych. .
bezpieczeristwa pracy
P6S_WG, P6S_WK - zna pojecia i 2wigzane ze zdrowiem ijego ochrona w zakresie. [Podstawowe pojecia dotyczace projekiow w kulturze fizycznej. Rodzaje projektw. Pozyskiwanie srodkow
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin , whasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - na realizacje 6w. Pr j
ma zaawansowana wiedze i zna terminologig nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie ni dia z u prawne dotyczace ubiegania sig o pozytywne uzyskanie
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi finansowania projektu oraz realizacja projektu. Zadania cztonkow zespotu opracowujacego i realizujacego
Projekty w kulturze fizycznej i postugiwac sig podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin projekty. Z0 4 Zaliczenie praktyczne - przygotowanie projektéw w obszarze nauk o kulturze
sporcie naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi identyfikowac, fizycznej
formutowaé i rozwiazywac problemy ucznia, pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej, potrafi planowac i organizowa¢ prace
indywidualna i w zespole, P6S_KO - potrafi wspétdziata¢ i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role, inicjuje dziatania na
rzecz interesu publicznego.
P6S_WG - ma zaawansowana wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym |Wyklady: Przedmiot, problemy i zadania wspdtczesnej psychologii rozwoju cztowieka.Ogélne prawidtowosci
dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi rozwoju ontogenetycznego cztowieka.Wybrane teorie rozwoju psychospotecznego czlowieka.Periodyzacja
podjat dziatania terapeutyczne i e rozwoju ontogenetycznego i jej kryteria.Zadania i pr §ci r w okresie éred
oraz grupy wiasciwe dla kierunku w, fizyczne, P6S_UW, P6S_UK- potrafi adania i i w okresie poznego dzieciristwa. Wprowadzenie do okresu
¢ i naprawiac bledy i w praktyce, bra¢ udziat w debacie, dyskusji przedstawiajac i oceniajac rozne adolescencji (wczesna adolescencja).Wybrane problemy psychologii klasy szkolnej jako grupy
opinie i stanowiska, P6S_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, klienta, grup spotecznych oraz troske o ich rodziny, typy i funkcje rodziny, style wychowania w
Psychologia rozwoju i dobro rodzinie.Psychologiczne mechanizmy wychowania.Zaburzenia dziecii o sci 70 4 Zaliczenie pisemne - zadania pi otwarte i igte. O
wychowania dziecka zachowanie nauczyciela i ich wptyw na stosunki miedzy a uczniem G A pi i scenariuszy zaje¢ wi dla dzieci w réznym wieku.

NAUCZYCIELA A GtOD RUCHU DZIECKA.WSPOMAGANIA UWAGI | KONCENTRACJI DZIECKA.NAUCZANIE HOJNE
[SPOLECZNE.OPTYMALIZOWANIE SAMOOCENY DZIECKA W PRACY NAUCZYCIELA.PRACA Z FALSZYWYMI
PRZEKONANIAMI DZIECKA.ROZWO) EMOCIONALNY DZIECKA.KSZTALTOWANIE WYBRANYCH KOMPETENCII
SPOLECZNYCH DZIECI. TRUDNOSCI WYCHOWAWCZE W PRACY Z DZIECKIEM




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

Przedmioty do wyboru

fizycznej h, portowych i
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne

w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,

oraz poczucia rytmu. Zabawy rytmiczne. Cwiczenia ci sitowe i
T jne. Di wtasnych umi Sci r ych. Ruch przy muzyce (podstawy tarica, technika)
oraz nauka i doskonalenie w grupach krétkich uktadéw tanecznych przy wybranej muzyce.

zajec szkoleniowych.

Moduty wraz z i uczenia sie
P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziafar interwencyjnych wobec jednostek oraz grup spofecznych, P6S_UW - posiada Nauka i ie umiejetnosci z wybranych form sportowo-rekreacyjnych stosowanych nad woda, w
umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - $rodowisku wodnym oraz w srcdcw1sku przyrodniczym (Iasy, parki |tp ) Zasady postepowania i zachowania sie
posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych,  |nad woda, w érodowisku wodnym i w § isku przyr i organizacji obozu letniego dla
PDW: Obéz letni sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dla studiowanego kierunku daieci, mfodziezy i doroslych. Uwarunkowania prawne organizacji obozow i koloni letnich sportowych, % Zaliczenie praktyczne i zaliczenie ustne - ch form zajec r h
wychowanie fizyczne, P6S_KO - potrafi wspétdziatac i pracowac w grupie, przyjmujac w niej réine role, inicjuje dziataniana  |rekreacyj artystyc: h, ych. na obozie letnim
rzecz interesu publicznego, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczeristwo wasne i otoczenia, w
tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy
P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziafar interwencyjnych wobec jednostek oraz grup spofecznych, P6S_UW - posiada Nauka i doskonalenie umiejetnosci jazdy na nartach zjazdowych, snowboardzie oraz nartach biegowych.
umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - Bezpieczeristwo na stokach i trasach narciarskich - zasady postepowania i zachowania sig na stoku i trasie
posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych,  |narciarskiej. Umi &ci izacji obozu zi dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Uwarunkowania
PDW: Oboz zimowy sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dla studiowanego kierunku prawne organizacji obozow zimowych sportowych i rekreacyjnych. % Zaliczenie praktyczne i zaliczenie ustne - ch form zajec r h
wychowanie fizyczne, P6S_KO - potrafi wspéidziatac i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role, inicjuje dziatania na na obozie zimowym.
rzecz interesu publicznego, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczeristwo wasne i otoczenia, w
tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy
P6S_WG - posiada ogélng znajomos¢ budowy i funkeji organizmu cztowieka, P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia Teoretyczne podstawy masazu: wplyw poszczegélnych technik masazu na ustréj pacjenta. Rézne metody i
oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzer i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin formy masazu. Przygotowanie psychosomatyczne ustroju pacjenta do masazu: nauczanie schematow
naukowych, wiasciwych dia kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada umiejetnosci i Ine i ruchowe  |sprezysteg: skory, narzadu ruchu i narzadéw wewnetrznych, naskorka, skory whasciwej i tkanki
ze Kierunkiem w fizyczne, P6S_UW - potrafi podja¢ dziafania dlagnostyczne profilaktyczne, |podskérnej, powiezi, sciegna, wigzadta, kaletki maziowej, pochewki sciegnistej i torebki stawowej, czesci
i i jednostki oraz grupy spoteczne;j whasciwe dla kurczliwej migsnia, spi ia naczyn. metodyki masazu normalizujacego funkcje
kierunku w fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - potrafi formutowac opinie dotyczace uczniw, miesni szki h oraz masazu funkcje stawu. Nauczanie technik
Klientéw, grup w 2 wykony zawodu; dziatania w spos6b przedsiebiorczy. |bandazowania stawow koriczyn po urazie (zwichniecia, przykurcze, niedowtady). Nauka technik
normalizujacych funkcje uktadu nerwowego, funkcje uktadu naczyniowego. Nauczanie metodyki masazu w
celu normalizacji napiecia migsniowego: nauczanie metodyki masazu w celu normalizacji czynnosci uktadu
informacyjnego (uktad nerwowy). Nauczanie metodyki masazu w celu normalizacji trofiki: nauczanie technik
bandazowania w celu utrwalenia efektéw (obrzgki, ograniczenia ruchomosci, niedowlady). Zmiany odruchowe
i morf i ich i znaczenie. Ocena stanu pacjenta i planowanie masazu.
PDW: Masaz Nauczanie dokonywama oceny stanu pacjenta w zakresie zmian odruchowych i morfologicznych. Planowanie i 2 Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na oceng.
wykonywanie zabiegu masazu na podstawie oceny stanu pacjenta. Zaleznosci przyczynowo-skutkowe
pomiedzy ukladami ruchu: naczyniowym i nerwowym. Zmiany odruchowe - mechanizm ich powstawania i
Zmiany mor ich i znaczenie. Analiza zdje¢ rentgenowskich dla
potrzeb masazu medycznego. Kompleksowa ocena stanu pacjenta dla potrzeb masazu medycznego.
Planowanie masazu na podstawie oceny stanu pacjenta. Nauczanie przep ia wywiadu z
dla potrzeb masazu leczniczego, dokonywania oceny sylwetki pacjenta (kat ramienno-tutowiowy, diugosé
koriczyn, miednicy). ie przep: ia oceny zmniej §ci skory,
przepr ia oceny i i ia czucia, ia oceny napiecia
migsniowego.
P6S_WG - posiada ogélng znajomos¢ budowy i funkeji organizmu czlowieka, P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia pojecia i dotyczace jako medycyna . Metody
oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzerh i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin leczenia réznych schorzen poprzez ie. L i uciskania obszaréw powierzchni
ych, whasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe  |ciata zwanych refleksami, ktére znajduja sig na stopach, rekach oraz twarzy. Refleksologia jako metoda
zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi podia¢ driatania diagnostyczne, profilaktyczne, uciskania za pomoc keiuka i palcéw. Refleksologia jako metoda samoleczenia. Historia refleksologil. Mapa
PDW: Refleksologia i jednostki oraz grupy spotecznej wtasciwe dla stop, rak i twarzy. Praktyczne za pomoca 20 Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na oceng.
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - potrafi formulowat opinie dotyczace uczniw, pacjentsw,
Klientéw, grup w 2 wykony zawodu; dziatania w sposéb przedsigbiorczy.
PES_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studi i iem w pojecia dotyczace crossfitu. Rodzaje i formy crossfitu. Metody treningowe stosowane w
fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin |crossficie. Metody di ci motorycznej. iie treningu crossfit. Cwiczenia crossfit
nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom  |dla ludzi w réznym wieku i o réznym poziomie sprawnosci fizycznej. Crossfit dla poczatkujacych i
PDW: Trening motoryczny w i fizycznej ni j dla wykony zadan whasciwych dla j 2wigzanej z ki Zestawy cwiczer crossfit. Mikrocykl, mezocykl i makrocykl w treningu crossfit. Organizacja % Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na oceng. Opracowanie scenariusza
sporcie studiow wychowanie fizyczne, P6S_UW- posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci  |zawodéw crossfit. zaje¢ szkoleniowych.
fizycznej h, portowych i w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie Czym jest program Zumba? Podstawy fi iczne zaje treningowych. Podstawy fizj programu
fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac sig podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin |Zumba- trening przerywany. Podstawy psychologiczne programu Zumba. Monitorowanie intensywnosci
nauki i dyscyplin ych, whasciwych dla kierunku fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom  |¢wiczen. Rozgrzewka i rozluznienie w programie Zumba. Podstawy muzyczne programu Zumba. Poznanie
Sci fizycznej ni j dla wykony zadan wiasciwych dla j zwigzanej z kit ychi krokow tanecznych: tj. merengue, salsa, cumbia, reggaeton, flamenco i
studiéw wychowanie fizyczne, P6S_UW- posiada specialistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci ~ |aerobiku oraz faczenie ich w uklady. Opracowanie choreografii. Planowanie pierwszych zaje¢. Formuta Zumba . Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene. Opracowanie scenariusza
PDW: Zumba Zalety Zumba Fitness. Cwiczenia uwrazliwiajace na réine elementy muzyki. Zwigkszenie koordynacji ruchowej 20




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

Moduty

wraz z i i uczenia sie

P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie
fizyczne, P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej

Wyktady: 1. Organizacja ratownictwa wodnego (wiadomosci): a. podstawy prawne podstaw prawnych
funkcjonowania ratownictwa wodnego w Rzeczypospolite] Polskie], b. organizacja ratownictwa wodnego w

(rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycanych) w zakresie dziedzin nauki  dyscyplin naukowych, wiasciwych dia

h systemach h na terenie j Polskiej, c. prawnych

kierunku fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb jeczeristwo

pracy ratownika wodnego (kodeks karny, kodeks wykroczer, kodeks cywilny, kodeks pracy). 2.

wiasne i otoczenia, w tym preestrzega zasad bezpieczeristwa pracy, PGS_KK, PGS_KR -dba o poziom sprawnosci fizyczne

j dla wykonywania zadan wiasciwych dla j zwiazanej z kierunkiem studiéw wychowanie
fizyczne

Organizacja pracy r ikow: a. i wodnych, b. specyfiki ratownictwa
wodnego na wyznaczonych obszarach wodnych, c. specyfiki dziatania ratownika wodnego na poszczegélnych
obszarach wodnych (16d, cieki, powéds, miejsca bagniste), d. hydrologii i meteorologii, e. dokumentacji
dziatari ratowniczych oraz powinien posiadac ¢ praktycznego wiedzy w

i 3. Sprzgt wykoraystywany wratownictwie wodnym: a. sprzetu ratowniczego | plywajacego
wykorzystywanego w ratownictwie wodnym i jego

ych prac fiskich, c.

Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene. Opracowanie scenariusza

(rekr dr sportowych i
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne

w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dla

fizycznej. Sporty dia i
strzeleckich. Bezpieczeristwo.

Organizacja zawodéw w sportach

PDW: Sport ratowniczy prowadzenia akeji ratunkowych z wykorzystaniem sprzetu do ratownictwa wodnego d. powinien posiadac Z 2ajeé szkoleniowych.
umiejetnosé postugiwania sie tym sprzetem w dz\aiamach ratownlczych Cwiczenia:
1. Plywanie i techniki  wodnego é¢ plywania w
wodnym, ictwa, umiejgtnosc wy skokow ratunkowych i innych
sposob6w bezpiecznego wejscia do wody, umiejetnosé plywania pod woda i nurkowania, umiejetnosé
holowania osoby zagrozonej, co najmniej trzema sposobami, umiejetnos¢ ewakuacji z wody i na
ladzie,umiejetnos¢ opanowania osoby tonacej pasywnej i utozenia jej w pozycji do holowania
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym kierunkiem wychowanie Sporty walki, sztuki walki, a systemy walki. Wpi ych pojec, ez
fizyczne, P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej sztuk, sportow i systeméw walki. Historia i rozwdj sportéw walki w Polsce, sylwetki polskich zawodnikéw
(rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla sportéw walki. Historia i specyfika sportéw walki rozgrywanych na Igrzyskach Olimpijskich. Utylitarne i
Kierunku w) fizyczne, P6S_KK, PES_KR - realizuje zadania w sposéb i wartosci sportéw walki jako realizacja potrzeby bezpieczeristwa, sporty walki w samoobronie,
wiasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci fizycznej sporty walki w szkoleniu stuzb mundurowych. Specyfika wybranych sportow walki. Historia, podstawowe
PDW: Sporty walki niezbednej dla wykonywania zadan wiasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwiazanej z kierunkiem studiéw wychowanie przepisy i techniki wybranych sportéw walki (np. boks, judo, zapasy, sumo, brazylijskie ju jutsu itp.) — 2 Zaliczenie praktyczne oraz zal‘m{erjie ustne na ocene. Opracowanie scenariusza
fizyczne prezentacje studentéw. Sprawnos¢ fizyczna ogélna i specjalna w sportach walki oraz metody jej ksztattowania. zajg¢ szkoleniowych.
Specyfika treningu w sportach walki. Zasady, formy, $rodki i metody treningu w sportach walki. Specyfika
wybranych sportéw walki. Nauka podstawowych elementow techniki wybranych sportéw walki: « Boks » Judo
* Zapasy » Sumo  brazylijskie ju jutsu * inne
P6S_WG - zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegow fi i aktywnosci ruchowych h w zakresie Teoria i metodyka wybranej dyscypliny sportu, w ramach ktorej student uzyskuje kwalifikacje instruktora
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - ma wybranej dyscypliny sportu. Wykaz dyscyplin sportu jest przygotowywany corocznie przez Instytut Sportu i
wiedze i zna ter nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny ~|Kultury Fizycznej. Studenci dokunujq wyboru specjalizacji.
PDW: Studium instruktorskie w nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada specjalistyczne % Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene. Opracowanie scenariusza
j inie sportu i ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekr ych, sportowych i zajec szkoleniowych.
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dia studlowanego kierunku wychowanie fizyczne
P6S_WG - zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegow fizycznych i aktywnosci ruchowych stosowanych w zakresie Podstawowe pojecia dotyczace sportu 0s6b ych. Rodzaje ni awnosci. Wybrane
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - ma dyscypliny i konkurencje sportowe dla os6b z réznymi Sci dyka p iai
wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny w wybranych inach i sportu osob Organizacja zawodéw
PDW: Sport oséb nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada dla oséb ni [¢] 2wigzki i stoy dziatajace w obszarze sportu dla oséb z Zo Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene. Opracowanie scenariusza
niepetnosprawnych umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form ici fizycznej (rekre , sportowych i niepetnosprawnosciami. Wolontariat sportowy. zajec szkoleniowych.
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne
P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziatari interwencyjnych wobec jednostek oraz grup spofecznych, P6S_WK - zna prawne, - [Podstawowe pojecia dotyczace sportow motorowodnych. Rodzaje i formy sportéw motorowodnych. Metody
i etyczne j w ramach kierunku wychowanie |treningowe w sportach Metody di ia sprawnosci motorycznej.
fizyczne, P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej Planowanie treningu w sportach motorowodnych. Cwlczenla dla ludzi w réznym wieku i o réznym poziomie . . . -
¢ Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene. Opracowanie scenariusza
PDW: Sporty motorowodne (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dia sprawnosci fizycznej. Sporty dia i Mikrocykl, mezocykl i Z vajet szkoleniowych.
kierunku w fizyczne makrocykl w planowaniu treningu w sportach motorowodnych. Organizacja zawodéw w sportach
motorowodnych. Bezpieczeristwo.
PGS_WG - 2na teoretyczne podstawy dziatar interwencyjnych wobec jednostek oraz grup spolecznych, P6S_WK - zna prawne, - [ Podstawowe pojecia dotyczace sportow strzeleckich. Rodzaje i formy sportdw strzeleckich. Metody
i etyczne uwar wykonywania w ramach Kierunku w treningowe w sportach Metody motorycznej.
) fizyczne, P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej treningu w sportach strzeleckich. Cwiczenia dla ludzi w réznym wieku i o réznym poziomie sprawnosci Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene. Opracowanie scenariusza
PDW: Wyszkolenie strzeleckie %0

zaje¢ szkoleniowych.
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P6S_WG, P6S_WK - zna pojecia i
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin
zna prawne, i

ne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie

kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WK -
j w ramach i kierunku

terapeutyczne i

, whasciwych dla
i etyczne uwar i y i
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi podja daiatania

w!asclwe dla

Kierunku wychowanie
¢ bledy i w praktyce, bra¢ udziat w debacie, dyskusji
jac réine opinie i stanowiska, P6S_UW - potrafi interpretowa¢ dane liczbowe zwiazane z zawodem
wiasciwym dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi wiasciwie dobra¢ zrédta i informacje dokonujac krytycznej
i trafnej analizy, syntezy i oceny tych informacji i danych, P6S_UW- potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placéwek,
jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatart, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU -posiada umiejgtnosé przygotowania
pisemnego raportu w oparciu o wiasne dziafania lub dane Zrédiowe, samodzielnie planuje i realizuje wiasne uczenie sig przez
cate zycie, P6S_UK - posiada umiejgtnos¢ prezentowania w formie ustnej wynikéw wiasnych dziatart i przemysler, P6s_KK-
rozumie potrzebg uczenia sie przez cafe zycie, potrafi dokona krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejetnosci, P6S_KK -
jest swiadomy wiasnych ograniczer i wie kiedy zwréci¢ sie do ekspertéw, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwiazaniem problemu, P6S_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, Klienta, grup spotecznych
oraz troske o ich dobro.

Jednostki oraz grupy
fizyczne, P6S_UW, P6S_UK - potrafi i i i
przedstawiajac i ocen

BHP,Struktura firmy,

celéw praktyk (nabycie: wiedzy,

CVirozmowa

ji) zgodnie ze slowy

ja w firmie, Realizacja
programem praktyk.

atwierdzone przez pr z odbytej praktyki, zwane Karta
praktyk, ktora student wypetnia poprzez swoje konto w Internetowym Systemie
Administrowania Procesem Studiowania (ISAPS) zlozenie ankiety dotyczacej
praktyk ych przez studenta, ztozenie ankiety
j praktyk ych j przez
praktykodawce, zrealizowanie na platformie ONTE kursu: Praktyka ,Kompetencje
pracownicze”

Praktyka branzowa

P6S_WG, P6S_WK - zna pojecia i zZwiazane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie
niezbednym dla daiedzin nauki  dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WK -
zna prawne, i etyczne j w ramach kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi podjac dziatania di profi i i
edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy j whasciwe dla Kierunku w

fizyczne, P6S_UW, P6S_UK - potrafi identyfikowa¢ i naprawiac bledy i zaniedbania w praktyce, bra¢ udziat w debacie, dyskusji

i oceniajac rézne opinie i stanowiska, P6S_UW - potrafi interpretowac dane liczbowe zwigzane z zawodem
wiasciwym dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi wiasciwie dobra¢ zrédfa i informacje dokonujac krytycznej
i trafne] analizy, syntezy i oceny tych informacji i danych, P6S_UW- potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placowek,
jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatari, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU -posiada umiejetnos¢ przygotowania
pisemnego raportu w oparciu o wlasne dziatania lub dane Zrédiowe, samodzielnie planuje i realizuje wlasne uczenie sie przez
cate 2ycie, P6S_UK - posiada umiejetnosé prezentowania w formie ustnej wynikéw wiasnych dziatan i przemyslen, P6S_KK-
rozumie potrzebe uczenia sig przez cate zycie, potrafi dokonat krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejetnosci, P6S_KK -
jest swiadomy whasnych ograniczeri i wie kiedy zwrdci¢ sie do ekspertéw, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwiazaniem problemu, P6S_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, klienta, grup spotecznych
oraz troske o ich dobro.

Wdrozenie studentéw do przyszlej pracy

j oraz

takze rozwijanie kompetencji.

przez nich

Zaliczenie praktyczne zgodnie z wytycznymi i regulaminem praktyk

Proces dyplomowania

Projekt dyplomowy

P6S_WK - zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony whasnosci przemystowej i prawa autorskiego; zna i
rozumie fundamentalne dylematy wspétczesnej cywilizacji, P6S_UW - potrafi korzystaé z technik informacyjnych w celu
pozyskiwania, przechowywania danych, potrafi dobrat i zastosowat wiasciwe metody i narzedzia, w tym zaawansowane
techniki informatyczno-komunikacyjne, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU - posiada raportu
w oparciu o whasne dziatania lub dane Zrédtowe, samodzielnie planuje i realizuje wtasne uczenie sig przez cate zycie, P6S_UK -
posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej wynikow wiasnych dziatar i przemysleri, P6S_KK - rozumie potrzebe
uczenia sig przez cafe zycie, potrafi dokonac krytycznej oceny j wiedzy i i, P6S_KK - jest §

wasnych ograniczen i wie kiedy zwréci¢ sie do ekspertow, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwiazaniem problemu, P6S_KO - potrafi wspotdziata¢ i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role, inicjuje dziatania na
rzecz interesu publicznego, P6S_KO - potrafi odpowledmo okreslic priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub
innych zadania, wypetnia izani dziatania na rzecz $rodowiska spotecznego.

poteczne

Uczelniane

ia zwigzane z

projektu

projektu

Postepy w

projektu,

2wigzane z

Struktura i charakterystyka
projektu.

Przeprowadzenie badart, analiza literatury, przygotowanie pracy dyplomowej

Przygotowanie do egzaminu
dyplomowego

w celu ki

P6S_UW - potrafi korzystaé z technik infor przecl danych, potrafi dobra¢ i
zastosowac whasciwe metody i narzedzia, w tym techniki informatyc: i P6S_UK - posiada
umiejetnosé prezentowania w formie ustnej wynikow wiasnych dziatari i przemyslen, P6S_KK - jest swiadomy wiasnych
ograniczen i wie kiedy zwréci¢ sie do ekspertéw, zasiega ich opinii w trudnos
problemu P6S_| KO potraﬁ odpowwedmo okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania,

yp poteczne, wspotorganizuje dziatania na rzecz $rodowiska spotecznego
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y

. Struktura i charakterystyka egzaminu

2wigzane z

Przygotowanie do egzaminu i uste.

prezentacja,




