Program studidow cz.1

Ogdlna charakterystyka studiéw

Prowadzacy obszar (specjalnos¢) studiow:

Kolegium Nauk Medycznych, Katedra Sportu i
Kultury Fizycznej

Obszar (specjalnos¢) studiow
(nazwa obszaru (specjalnosci) musi by¢ adekwatna do zawartosci programu studiéw a zwtaszcza do zaktadanych
efektow uczenia sie)

Wychowanie Fizyczne

Poziom ksztatcenia:
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie)

studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia:
(ogdlnoakademicki, praktyczny)

praktyczny

Forma studiow:
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne)
Opcjonalnie specyficzne systemy studiéw (np. zdalne, dualne)

stacjonarne/niestacjonarne

Liczba semestrow:

6

Praktyki (taczny wymiar):

960 godzin w terminie do V semestru wiacznie

Szkolenie BHP w wymiarze:

4 godzin na poczatku | semestru, realizowane w
ramach modutu przedmiotéw kanonicznych

Liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiéw 180
taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych:

na.zaieciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych 180
zajecia:

w ramach zajec z dziedziny nauk humanistycznych lub spotecznych: 29,5
w ramach praktyk: 32,5
w ramach modutow zajeé zwigzanych z praktycznym przygotowaniem zawodowym: 80,5

za zajecia realizowane w systemie zdalnym (dotyczy studidw w systemie zdalnym):

Procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla kazdej dyscypliny
(dotyczy kierunku przyporzqdkowanego do wiecej niz jednej dyscypliny):

dyscyplina wiodaca: NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ

70% ogolnej liczby punktéw ECTS

dyscyplina: PEDAGOGIKA

17% ogolnej liczby punktéw ECTS

dyscyplina: NAUKI O ZDROWIU

13% ogolnej liczby punktéw ECTS

taczny nakfad pracy studenta (NPS)

4692

Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:

licencjat

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektéw uczenia sig oraz w procesie przygotowania i udoskonalania
Jprogramu studiéw uwzgledniono opinie interesariuszy

(nalezy podac z kim z pracodawcéw sq podpisane umowy, odbyty sie spotkania; jak sa monitorowani absolwenci
itd)

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje kandydata — zwtaszcza w przypadku studiow drugiego stopnia)

NIE DOTYCZY

Relacja obszar (specjalnos¢) - kierunek

Wychowanie Fizyczne




Obszar:

Wychowanie fizyczne

Program studidw cz.2

Moduly ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

Moduty ksztatcenia

Przedmioty
(* - oznacza przedmiot do wyboru)

Zaktadane efekty uczenia sie

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia sie

Rygor
zaliczenia

Liczba
ECTS

Sposoby weryfikacji zaktadanych efektow uczenia
sie osigganych przez studenta

Przedmioty

kanoniczne

Wybrane zagadniania ekonomii i
przedsigbiorczosci

Wybrane zagadniania ekonomii i
przedsigbiorczosci

P6S_WK-zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej
przedsiebiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedziny nauki
i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi interpretowac dane
liczbowe zwigzane z zawodem wtasciwym dla studiowanego
kierunku wychowanie fizyczne, potrafi wiasciwie dobrac zrédta i
informacje dokonujgc krytycznej i trafnej analizy, syntezy i oceny
tych informacji i danych, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje
dotyczaca placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych
dziatan, P6S_UO - potrafi planowac, projektowac i realizowad
dziatania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wtasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne z
uwzglednieniem obowigzujgcych norm oraz dostepnych warunkéw.
Podejmuje wspotprace z innymi osobami w ramach prac
zespotowyc, P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie,
potrafi dokonac krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejetnosci,
P6S_KO - potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji
okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypetnia zobowigzania
spoteczne, wspdtorganizuje dziatania na rzecz srodowiska
spotecznego.

Wybrane elementy marketingu; Wybrane elementy dotyczace kultury
organizacyjnej przedsiebiorstwa; Wybrane elementy analizy ekonomicznej;
Biznes plan metoda LEAN Canvas

Test na platformie zdalnego nauczania, prace pisemne,
ocena nauczycielska, kolezeriska

wo i erg

pracy

Szkolenie BHP

P6S_WK - zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu
ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego; zna i rozumie
fundamentalne dylematy wspdtczesnej cywilizacji, P6S_WK - zna
ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej
przedsiebiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedziny nauki
i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi interpretowac dane
liczbowe zwigzane z zawodem wtasciwym dla studiowanego
kierunku wychowanie fizyczne, potrafi wiasciwie dobrac zrédta i
informacje dokonujac krytycznej i trafnej analizy, syntezy i oceny
tych informacji i danych, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje
dotyczaca placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych
dziatan, P6S_UO - potrafi planowac, projektowac i realizowac
dziatania z zakresu dziedzin naukii dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne z
uwzglednieniem obowigzujgcych norm oraz dostepnych warunkéw.
Podejmuje wspotprace z innymi osobami w ramach prac
zespotowych, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU - posiada umiejetnos¢
przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wiasne dziatania lub
dane Zrédtowe, samodzielnie planuje i realizuje wtasne uczenie sie
przez cate zycie, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb
zapewniajacy bezpieczeristwo wtasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasad bezpieczeristwa pracy.

Charakterystyka systemu ochrony pracy w Polsce; Zakres dziatalnosci bhp i
definiowanie podstawowych poje¢ z dziedziny bhp; Zasady ochrony
przeciwpozarowej i obowigzkéw pracodawcy w tym zakresie; Charakterystyka
wymagan bezpieczeristwa pozarowego; Charakterystyka gtéwnych
elementéw ochrony srodowiska; Podstawowe zagadnienia zwigzane z
zanieczyszczeniami; Charakterystyka dziatan zwigzanych z utylizacja,
recyklingiem i biodegradacja; Dziatania zwigzane z ksztattowaniem: struktury
przestrzennej stanowiska pracy, o$wietlenia i barw $rodowiska prac;
Elementy systemu kontroli i nadzoru nad prawna ochrong bhp w zaktadach
pracy

Testy na platformie zdalnego nauczania




Obszar:

Wychowanie fizyczne

Program studidw cz.2

Moduly ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

P6S_WK - zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu Pojecie prawa i jego funkcje; Koncepcje, system prawa i inne systemy
ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego; zna i rozumie |normatywne; System prawa i norma prawna; Normy a przepisy prawne;
fundamentalne dylematy wspdtczesnej cywilizacji, P6S_WK - zna Tworzenie prawa i hierarchia zrédet prawa; Stosowanie i wyktadnia prawa;
ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej Charakterystyka podstawowych gatezi prawa; Wtasnos¢ intelektualna i jej
przedsiebiorczo, P6S_WK - zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju miejsce w systemie prawa; Autorskie prawa osobiste i majatkowe; Ochrona
form indywidualnej przedsiebiorczosci, wykorzystujacej wiedze z wiasnosci przemystowej; Wzory uzytkowe, wzory przemystowe, znaki
Podstav«'n( .PI'BWG i ochrctna Podsta\?/\( Prawa i ochro'na zakresu dziedziny nauki i dyscyplin ‘naL.Jkowych, wiasciwych dla » towarowe; Topografia uktadéw scalonych, projekty racjonalizatorskie, 70 Test na platformie zdalnego nauczania
wiasnosci intelektualnej wiasnosci intelektualnej studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi oznaczenia geograficzne
prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placdwek, jednostek, instytucji
oraz podejmowanych dziatan, P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia
sie przez cate zycie, potrafi dokonac krytycznej oceny posiadanej
wiedzy i umiejetnosci,
P6S_WK - zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu Lifelong learning — tempo zmian w otaczajacym $wiecie, metody
ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego; zna i rozumie |samodoskonalenia zawodowego; Bezpieczefistwo systeméw informatycznych
fundamentalne dylematy wspdtczesnej cywilizacji, P6S_WK - zna — logowanie do systeméw WSG, elementy bezpieczenstwa sieciowego; Praca
ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej z systemem LMS — miejsca pojawiania sie informacji, zrédta wiedzy, metody
przedsiebiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedziny nauki |aktywizacji, metody komunikacji, sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
. Praktyczne podstawy ksztafcenia |Wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje Testy na platformie zdalnego nauczania, ankiety, dyskusja
Nowoczesne technologie 2dalnego dotyczaca placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych z na forum
dziatan, P6S_UO - potrafi planowac, projektowac i realizowaé
dziatania z zakresu dziedzin naukii dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne z
uwzglednieniem obowigzujgcych norm oraz dostepnych warunkéw.
Podejmuje wspotprace z innymi osobami w ramach prac
zespotowych.
P6S_WK zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu o definicje regionalizmu
ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego; zna i rozumie |e tozsamos$¢ regionalna
fundamentalne dylematy wspdtczesnej cywilizacji, P6S_UO potrafi * tozsamos¢ lokalna
planowad, projektowad i realizowac dziatania z zakresu dziedzin ¢ historyczne uwarunkowania ruchéw regionalistycznych
nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego * region jako podstawa identyfikacji spotecznej i kulturowej
kierunku wychowanie fizyczne z uwzglednieniem obowiazujgcych  spoteczna rola regionalistéw
norm oraz dostepnych warunkéw. Podejmuje wspoétprace z innymi [ e historyczne uwarunkowania tworzenia sie regionalnego i lokalnego
osobami w ramach prac zespotowych, P6S_KK rozumie potrzebe dziedzictwa kulturowego
uczenia sig przez cate zycie, potrafi dokonac krytycznej oceny e dziedzictwo regionalne i lokalne w tworzeniu lokalnego produktu
posiadanej wiedzy i umiejetnosci turystycznego
Regionalizm ¢ umacnianie tozsamoéci regionalnej w dziatalnosci samorzadéw lokalnych 7 Wypowiedzi ustne w tym meryto-ryczny wkiad w

Kluczowe kompetencje spoteczne

¢ wybrane zagadnienie z historii ksztattowania sie regionéw Polski

e regionalizm w polityce kulturalnej Unii Europejskiej

o regionalizm jako potencjat endogeniczny wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego

¢ systemy wsparcie potencjatéw endogenicznych w kontekscie | kongresu
regionalistow Kujaw i Pomorza

dyskusje, raca pisemna — przygotowanie do debaty




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studidw cz.2

Moduly ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

P6S_WK zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu
ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego; zna i rozumie
fundamentalne dylematy wspdtczesnej cywilizacji, P6S_UO potrafi
planowad, projektowad i realizowac dziatania z zakresu dziedzin
naukii dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego
kierunku wychowanie fizyczne z uwzglednieniem obowiazujgcych
norm oraz dostepnych warunkéw. Podejmuje wspétprace z innymi
osobami w ramach prac zespotowych, P6S_KK rozumie potrzebe
uczenia sie przez cate zycie, potrafi dokona¢ krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i umiejetnosci?

* Podstawowe zagadnienia z zakresu wiedzy o kulturze; oméwienie
reprezentatywnych koncepcji kultury; , historia” kultury — prezentacja
wybranych koncepcji dotyczacych pojawienia sie fenomenu kultury.

* Pojecie cywilizacji; oméwienie podstawowych teorii dotyczgcych
ksztattowania sie cywilizacji oraz wzajemnych relacji miedzy cywilizacja a
kultura na przyktadzie wybranych kultur $wiata.

* Krytyka kulturowa; historyczne aspekty ujecia ,kultura a wtadza” na
przyktadzie post kolonializmu. Relacje, hegemonie, nieréwnosci spoteczne w
korelacji do kultur swiata. Zréznicowanie kultur i ich dynamika. Pojecie ,kregu
kulturowego” oraz rdzer aksjologiczny i pojecie subkultury.

Merytoryczny wktad w analize przypadku w ramach

miescie; podrézowanie, informacja turystyczna, podréze stuzbowe, noclegi,
problemy podczas podrézowania, w hotelu; wycieczki, zwiedzanie, orientacja
w terenie, atrakcje turystyczne; dziedzictwo kulturowe, komunikacja
interkulturowa, szok kulturowy; wydarzenia kulturalne, rozrywkowe,
rekreacyjne i korporacyjne, targi i wystawy, eventy; praca poza granicami
kraju; zainteresowania, stownictwo zwigzane ze sposobami spedzania
wolnego czasu; positki, nawyki zywieniowe, diety, przygotowywanie i
zamawianie positkdw oraz napojéw, positki poza domem; zmiany zachodzace
w stylu zycia i pracy, ich tempo i wptyw na cztowieka, zachowanie réwnowagi
miedzy zyciem prywatnym i zawodowym, bycie asertywnym; stownictwo
zwigzane z odkryciami i wynalazkami; innowacje i rozwigzania
technologiczne, nazwy urzadzen elektronicznych i gadzetdw, stownictwo
zwigzane z korzystaniem z urzadzen elektronicznych i Internet, technologie
informacyjno-komunikacyjne, media spotecznosciowe, ich wykorzystywanie
przez firmy, profil zawodowy w mediach spotecznosciowych; bezpieczeristwo
w sieci; stownictwo zwigzane z zachowaniem proekologicznym

Kultury Swiata * Determinanty tozsamosci kulturowej i okreslenie jej istoty; etnicznos¢ i z omawiania ‘case study’;

narodowogé. pozytywny wynik testu koricowego
* Magia, rytuat i religia.
¢ Europa jako ,koncepcja” polityczna, ideologiczna, kulturowa oraz jako
sposob myslenia — jej statyczno$¢ i dynamika. Inne homogeniczne,
homeostatyczne i heterogeniczne systemy kultury w aspekcie ich ekspansji.

P6S_WG, P65_WK - zna podstawowe pojecia i mechanizmy Jezyk angielski:

psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie  |Pracownicy, nazwy zawodow i stanowisk; zakres czynnosci i obowigzkow

niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych |zawodowych; profil dziatalnosci firmy; opis produktéw i ustug; stownictwo

dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UK - potrafi  [zwigzane ze sprzedazg i kupnem, ustugami, wyrazenia stuzace sktadaniu

komunikowac sie z jednostka oraz grupa spoteczng w zakresie reklamacji; proces produkcji, etapy; budowanie zespotu, relacje miedzy

zwigzanym ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, pracownikami, relacje z przetozonym; regulaminy i zasady; formy

P6S_UO, P6S_UK - potrafi identyfikowac i naprawiac btedy i zatrudnienia, prowadzenie wiasnej dziatalnosci gospodarczej; pierwsze

zaniedbania w praktyce, bra¢ udziat w debacie, dyskusji spotkania i powitania; prowadzenie rozmoéw telefonicznych; kreowanie logo i

przedstawiajac i oceniajac rézne opinie i stanowiska, P6S_KK - wizerunku firmy; zarzgdzanie czasem; spotkania i zebrania stuzbowe, tele i

rozumie potrzebe uczenia sig przez cate zycie, potrafi dokona¢ videokonferencje; delegowanie zadan i obowiagzkéw; doswiadczenie

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejetnosci zawodowe, osiggniecia zawodowe, rynek pracy; proces rekrutacji, rozmowy o
prace, kariera zawodowa; reklama produktéw i ustug; specyfikacje techniczne
produktu; wyglad i projektowanie produktu, przedmiotéw uzytkowych i
budynkéw; stréj stuzbowy, ubrania i moda; wyglad i ubiér, przymiotniki
opisujace charakter i osobowo$¢, cechy charakteru przydatne w pracy;
korzystanie z réznych srodkéw transportu, dojazdy do pracy; opis miejsca
zamieszkania, wielkie i atrakcyjne miasta, zycie, problemy i czas wolny w Z




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studidw cz.2

Moduly ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

Jezyk obcy

Jezyk obcy

P6S_WG, P6S_WK - zna podstawowe pojecia i mechanizmy
psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych
dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UK - potrafi
komunikowac sie z jednostka oraz grupa spoteczng w zakresie
zwigzanym ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne,
P6S_UO, P6S_UK - potrafi identyfikowac i naprawia¢ btedy i
zaniedbania w praktyce, bra¢ udziat w debacie, dyskusji
przedstawiajac i oceniajac rézne opinie i stanowiska, P6S_KK -
rozumie potrzebe uczenia sig przez cate zycie, potrafi dokonad
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejetnosci

Jezyk niemiecki:

Swietowanie z kolegami; Co mozemy podarowac?; Wszystko dobrze
zaplanowane; Nowe mieszkanie; Gdzie co postawi¢?: wohin?; Gdzie co stoi?:
wo?; Ksztatcimy sie jako ...; Jak do tego doszto?: opowiadanie; Prezentacja
firmy; Hotline-office; Obstuga klienta; Reklamacje; Ustugi; Nasze zlecenie dla
Pana/Pani; Zarzagdzamy Parstwa budynkiem; Podréz stuzbowa do ... ;
Zwiedzamy miasto; W hotelowej recepcji; Artykut reklamowy; Reklama; Jaka
jest Panistwa oferta?; Dresscode; Przekwalifikowanie i dalsze ksztatcenie; Czas
na spotkanie; Spotkania biznesowe; Branze i produkty; Sektory gospodarki;
Praca i zdrowie; Zwolnienie lekarskie w pracy; Przedsiebiorstwa przedstawiaja
sig; Jaka jest forma prawna?; Pozostawianie wiadomosci; Planowanie targow;
Targi w Niemczech; Przetwarzanie zlecenia; Gwarancja i rekojmia;
Wystawianie rachunku; Konflikt w teamie; Dobra komunikacja
interpersonalna; Udzielanie urlopu; Doradzanie klientom; Pozyskiwanie
klientéw; Oferta pracy; Poszukiwanie pracy; Zyciorys; Rozmowa
kwalifikacyjna; Modele czasu pracy; Umowa o prace; Handel w okresie
przejsciowym; Komunikacja wewnetrzna; Gietda i kurs akcji; System
ubezpieczen w Niemczech; Nowy produkt i strategie reklamy; Gdy projekt
zawodzi.: sposoby rozwigzywania konfliktéw; Moje prawa w pracy; Walka czy
wspdtpraca?; Szlaki komunikacyjne; Kalkulowanie transportu; Rozumienie
miedzynarodowych warunkéw handlowych

P6S_WG, P65S_WK - zna podstawowe pojecia i mechanizmy
psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych
dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UK - potrafi
komunikowac sie z jednostka oraz grupa spoteczng w zakresie
zwigzanym ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne,
P6S_UO, P6S_UK - potrafi identyfikowac i naprawiac btedy i
zaniedbania w praktyce, bra¢ udziat w debacie, dyskusji
przedstawiajac i oceniajac rézne opinie i stanowiska, P6S_KK -
rozumie potrzebe uczenia sig przez cate zycie, potrafi dokona¢
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejetnosci

Jezyk rosyjski:

Pracownicy, nazwy zawoddw i stanowisk; zakres czynnosci i obowigzkéw
zawodowych; profil dziatalno$ci firmy; opis produktéw i ustug; stownictwo
zwigzane ze sprzedazg i kupnem, ustugami, wyrazenia stuzgce sktadaniu
reklamacji; formy zatrudnienia, prowadzenie wtasnej dziatalnosci
gospodarczej; pierwsze spotkania i powitania; prowadzenie rozméw
telefonicznych; kreowanie logo i wizerunku firmy; zarzgdzanie czasem;
spotkania i zebrania stuzbowe, tele i videokonferencje; doswiadczenie
zawodowe, osiggniecia zawodowe, rynek pracy; proces rekrutacji, rozmowy o
prace, kariera zawodowa; cztowiek: wyglad zewnetrzny, cechy charakteru,
emocje, zdrowie, rodzina, zycie towarzyskie, czas wolny, jedzenie; otoczenie
cztowieka: dom i wyposazenie, miasto, wies, szkota i praca; rozrywka i czas
wolny: ksigzki, kino, teatr, muzyka, sztuka, wystawy, muzea, media; podréze:
turystyka, Srodki transportu; sport i dyscypliny sportowe; edukacja; zdrowie:
czesci ciata, choroby, ubezpieczenie medyczne, wizyty u lekarza; praca:
ogtoszenia o prace, rekrutacja, rozmowy o prace, opisy stanowisk; zakupy i
ustugi; jezyki obce; technologie informacyjne i komunikacyjne; Swiat
przyrody: pogoda, katastrofy naturalne, ochrona srodowiska, fauna i flora;
panstwo i spoteczeristwo: prawo i przestepczos¢, normy spoteczne, problemy
spoteczne i ekonomiczne

praca pisemna
Test gramatyczny; test leksykalny; wypowiedz ustna;
udziat w dyskusji; odgrywanie rdl; zadania na zrozumienie
tekstu pisanego; zadania na zrozumienie tekstu
stuchanego; wykonanie zadarn w modutach jezykowych
na platformie edukacyjnej
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Moduly ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

P6S_UK - potrafi komunikowac sie z jednostka oraz grupg spoteczng
w zakresie zwigzanym ze studiowanym kierunkiem wychowanie
fizyczne, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU - posiada umiejetnosé
przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wtasne dziatania lub
dane zrédtowe, samodzielnie planuje i realizuje wtasne uczenie sie
przez cate zycie, P6S_UK - posiada umiejetnos¢ prezentowania w
formie ustnej wynikéw wtasnych dziatani i przemyslen, P6S_UK - ma

Jezyk obcy specjalistyczny umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin naukii dyscyplin z 2 Testy na platformie zdalnego nauczania
naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie
fizyczne, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
P6S_KO - potrafi wspdtdziataé i pracowac w grupie, przyjmujac w Etyka jako nauka; Teleologizm w etyce; Norma moralna; Osoba jako zrédto
niej rézne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu publiczneg, moralnosci; Sumienie jako norma moralnosci; Etyka wobec wyzwan
P6S_WK - zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wspotczesnosci

Etyka wykonywania dziatalno$ci zawodowej w ramach studiowanego Zo 1 Testy na platformie zdalnego nauczania
kierunku wychowanie fizyczne
P6S_WK - zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ¢ Wprowadzenie, czyli wszystko co musimy wiedzie¢ na poczatek
ochrony witasnosci przemystowej i prawa autorskiego; zna i rozumie | Algorytmy i jak kieruja one naszym zyciem
fundamentalne dylematy wspdtczesnej cywilizacji, P6S_WK - zna e Sztuczna Inteligencja w popkulturze
ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej ¢ Dylematy moralne i eksperymenty myslowe
przedsigbiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedziny nauki [* Wspodtczesne trendy w badaniach nad etykg SI

Filozofia praktyczna X . - . . . X . . L

i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku ¢ Nie samg sztuczng inteligencja cztowiek zyje.
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje * Emocje, humor i Swiadomos¢ maszyn.
dotyczacy placowek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych

Etyka sztucznej inteligenciji dziatan, P6S_UO - potrafi planowac, projektowac i realizowac z 1,5 |Test kocowy on-line
dziatania z zakresu dziedzin naukii dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne z
uwzglednieniem obowigzujgcych norm oraz dostepnych warunkéw.
Podejmuje wspotprace z innymi osobami w ramach prac
zespotowych.
P6S_WK - zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form Pojecie informacji i jej zastosowanie w nauce; Zrédta informacji naukowej;
indywidualnej przedsiebiorczo, P6S_UW - potrafi korzysta¢ z technik |Katalogi i bibliograficzne bazy danych; Bazy nauki; Licencjonowane bazy
informacyjnych w celu pozyskiwania, przechowywania danych, wiedzy online; Otwarte repozytoria; Wyszukiwanie informacji w sieci
potrafi dobrac i zastosowac wtasciwe metody i narzedzia, w tym Internet; Korzystanie z serwiséw tematycznych; Korzystanie z wyszukiwarek
zaawansowane techniki informatyczno-komunikacyjne, P6S_UW - naukowych; Uzytkowanie multiwyszukiwarek; Korzystanie z bibliotecznych
potrafi interpretowac dane liczbhowe zwigzane z zawodem systemow informacyjno-wyszukiwawczych

Wprowadzenie do informacji wias:c?wym dla stuldi?wahégo kieru}nku wych?wanie fizyczlqe, potréfi . )
wiasciwie dobraé 7rédta i informacje dokonujac krytycznej i trafnej z 1 |Test na platformie zdalnego nauczania

naukowej

analizy, syntezy i oceny tych informacji i danych, P6S_UW - potrafi
prowadzi¢ dokumentacje dotyczacg placdwek, jednostek, instytucji
oraz podejmowanych dziatan, P6S_KO - potrafi odpowiednio
okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub
innych zadania, wypetnia zobowigzania spoteczne, wspétorganizuje
dziatania na rzecz Srodowiska spotecznego
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Elastyczne ksztatcenie

P6S_UW - potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu
pozyskiwania, przechowywania danych, potrafi dobraé i zastosowa¢

System informacyjno-biblioteczny WSG; Biblioteka Gtéwna WSG (lub
biblioteki filialne) i jej zbiory w Internecie; Katalogi on-line; Udostepnianie

Szkolenie biblioteczne wiasciwe metody i narzedzia, w tym zaawansowane techniki zbioréw; Bazy danych z Test na platformie zdalnego nauczania
informatyczno-komunikacyjne
P6S_WG - posiada 0gdlng znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu |Resuscytacja krazeniowo-oddechowa — algorytmy postepowania;
cztowieka, P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i |Poszkodowany nieprzytomny; Niedrozno$¢ oddechowa; Stany zagrozenia
przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych w zakresie zycia zwigzane z uktadem nerwowym. Objawy i postepowanie; Choroby i
niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych [stany nagte wymagajace udzielenia pomocy zwigzane z uktadem
dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - zna mechanizm oddechowym, z uktadem krazenia. Objawy i postepowanie; Odmrozenia,
dziatania i skutki uboczne zabiegdéw fizycznych i aktywnosci oparzenia termiczne, oparzenia chemiczne, porazenie pradem elektrycznym;
ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin Rodzaje ran i ich zaopatrzenie, krwotoki; Urazy narzadu ruchu, gtowy,
naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie kregostupa; Postepowanie w roznych stanach zagrozenia zycia i chorobach.
fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi identyfikowad, formutowaé i Objawy i postepowanie
rozwigzywac problemy ucznia, pacjenta, klienta oraz grupy
spotecznej, potrafi planowac i organizowac prace indywidualng i w
zespole, P6S_UW - potrafi podjac dziatania diagnostyczne, Test; zadania; obserwacja pracy studentéw podczas
Pierwsza pomoc przedmedyczna |profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne z realizacji ¢wiczen, ocena oraz analiza wykonanych zadan
odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spotecznej praktycznych
wtasciwe dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KR -
okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, klienta, grup
spotecznych oraz troske o ich dobro, P6S_KO - potrafi wspédtdziatac i
pracowacd w grupie, przyjmujac w niej roézne role, inicjuje dziatania
na rzecz interesu publicznego, P6S_KO - potrafi odpowiednio
okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub
innych zadania, wypetnia zobowigzania spoteczne, wspétorganizuje
dziatania na rzecz Srodowiska spotecznego
P6S_UW - potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu
pozyskiwania, przechowywania danych, potrafi dobra¢ i zastosowa¢ |Pojecie systemu informatycznego, wprowadzenie do zrozumienia
§peqa|lstyczne systemy Yviasuwe metody i nar.zedu_a, w tym zaawans?wane t?c_hmkl B naJw’azr_nejszych zagadnl_en z zakre.sulol.asfug! komputera,_prowadzacy 7 Test na platformie zdalnego nauczania
informatyczne informatyczno-komunikacyjne, P6S_UW - posiada umiejetnosci wspdlnie ze stuchaczami wykonuje ¢wiczenia na stanowiskach
techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym komputerowych.
kierunkiem wychowanie fizyczne
P6S_UK - ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki i Ksztatcenie umiejgtnosci stuchania, méwienia, czytania i pisania w ramach
dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku tematyki zwigzanej z zyciem co-dziennym i podstawowymi kontaktami
wychowanie fizyczne, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla spotecznymi — nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktu w sytua-cjach
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego, |oficjalnych i nieoficjalnych, udzielanie informacji na temat wtasnej osoby, _ o .
. . . . Lo , R . . Pisemne testy kontrolne, ustne odpowiedzi sprawdzajace
P6S_WG - ma zaawansowang wiedze i zna terminologie nauk o robienie zakupdw, korzysta-nie z ustug gastronomicznych, transportowych i i L, - ) R o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla noclegowych, wyrazanie podstawowych potrzeb w w/w sy-tuacjach. znajomos¢ gramatyki i stownictwa; plsen_me_ WypOWIeijI
Lo - . - w ramach zadart domowych, pracy na zajeciach; krotkie
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla Lo .
Kultura jezyka polskiego studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - Z0 wypowiedzi pisemne; praca domowa, praca na zajeciach,

potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z
wykonywaniem zawodu, odpowiedzialnie petni role zawodowe
przestrzegajac zasad etyki zawodowej, dbajac o dorobek i tradycje
zawodu

pisemne testy kon-trolne sprawdzajgce umie-jetnosé
czytania ze zrozumieniem; samoocena, obserwacja;
ocena aktywnosci i zaangazowania na zajeciach,
obserwacja pracy w parach lub grupach
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Wprowadzenie do pedagogiki

P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziatari interwencyjnych wobec
jednostek oraz grup spotecznych, P6S_WK - zna prawne,
organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania dziatalnosci
zawodowej w ramach studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,
P6S_UW - zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
wykonywania dziatalno$ci zawodowej w ramach studiowanego
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW, P6S_UK - potrafi
identyfikowac i naprawiac btedy i zaniedbania w praktyce, bra¢
udziat w debacie, dyskusji przedstawiajac i oceniajac rézne opinie i
stanowiska, P6S_UO - potrafi planowac, projektowac i realizowaé
dziatania z zakresu dziedzin naukii dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne z
uwzglednieniem obowigzujgcych norm oraz dostepnych warunkéw.
Podejmuje wspoétprace z innymi osobami w ramach prac
zespotowych, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU - posiada umiejetnosc
przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wtasne dziatania lub
dane Zrédtowe, samodzielnie planuje i realizuje wtasne uczenie sie
przez cate zycie, P6S_UK - ma umiejetnosci jezykowe w zakresie
dziedzin naukii dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego
kierunku wychowanie fizyczne, zgodne z wymaganiami okreslonymi
dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego, P6S_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica,
pacjenta, klienta, grup spotecznych oraz troske o ich dobro, P6S_KO -
potrafi wspdtdziatac i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne
role, inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego, P6S_KK,
P6S_KR - potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z
wykonywaniem zawodu, odpowiedzialnie petni role zawodowe
przestrzegajac zasad etyki zawodowej, dbajac o dorobek i tradycje
zawodu, P6S_KK, P6S_KR - potrafi formutowac opinie dotyczace
ucznidw, pacjentow, klientéw, grup spotecznych w kontekscie
zwigzanym z wykonywaniem zawodu; podejmuje dziatania w
sposdb przedsiebiorczy.

Nazwa grupy zagadnier a. Geneza i rozwoj pedagogiki (wyktad)  Ewolucja
pojecia ,pedagog” i ,pedagogia” * Definicja pedagogiki i jej przedmiot badan
* Rozwdj pedagogiki jako nauki ® Podstawowe dyscypliny pedagogiczne i
nauki wspoétdziatajgce z pedagogika b. Analiza podstawowych pojec
pedagogicznych (wyktad, ¢wiczenia) ¢ Edukacja ¢ Socjalizacja ® Wychowanie ¢
Ksztatcenie » Opieka ¢ Nauczanie/uczenie sie  System o$wiatowo-
wychowawczy ® Samowychowanie/samoksztatcenie/samorealizacja c.
Aksjologiczne podstawy wychowania (wyktad) * Przedmiot badari aksjologii ®
Rozumienie wartosci i ich przyktadowe typologie * Aksjologia pedagogiczna
Wychowanie w wartosciach i ku wartosciom d. Wychowanie a rozwéj
cztowieka (wyktad) ¢ Czynniki wspomagajace i hamujace rozwdj ¢ Kontekst
zewnetrzny i wewnetrzny rozwoju cztowieka ¢ Btedy nauczycieli
nieuwzgledniajacych wzajemnych wptywéw kontekstu zewnetrznego i
wewnetrznego rozwoju cztowieka. e. Zwigzki nauczania-uczenia sig i
wychowania we wspotczesnej szkole (¢wiczenia) ® Nauczanie i style nauczania
¢ Uczenie sie i pedagogiczne wzory uczenia sie f. Metody wychowania
(¢wiczenia) » Metody oddziatywari indywidualnych ¢ Metody oddziatywan
grupowych g. Szkolne srodowisko uczenia sie (wyktad) ¢ Kultura
organizacyjna szkoty e tad i dyscyplina w szkole e Praca z uczniem
sprawiajacym trudnos$ci wychowawcze h. Relacja nauczyciel-uczen
(éwiczenia) » Wyznaczniki podmiotowego traktowania uczniéw » Modele
interakcji uczen-nauczyciela  Strategie obronne uczniéw i nauczycieli ®
Radzenie sobie z zaktdceniami fadu i dyscypliny w klasie szkolnej i.
Kompetencje nauczyciela (wyktad) « Kompetencje specjalistyczne
Kompetencje dydaktyczne ® Kompetencje psychologiczne j. Patologie
edukacyjne (wyktad) » Uwarunkowania i skutki ® Rodzaje zachowari
patologicznych k. Pedagogiczna relacja rodzina-szkota (wyktad, ¢wiczenia)
Transformacja stosunkdw rodziny i szkoty ® Powigzania opiekuriczo-
wychowawcze rodziny i szkoty e Zasady demokratycznych przemian w
stosunkach rodziny i szkoty  Tréjpodmiotowy model partnerskich stosunkéw
rodziny i szkoty

Z0

Zaliczenie pisemne na oceng, pisemne — rozwigzanie
problemdw, przygotowanie scenariusza zajec
edukacyjnych, prezentacje multimedialne, opracowanie
projektu edukacyjnego.




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studidw cz.2

Moduly ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

Przedmioty podstawowe

Anatomia prawidtowa cztowieka

P6S_WG - posiada 0gdlng znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu
cztowieka, P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie,
potrafi dokona¢ krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejetnosci,
P6S_KK - jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrdci¢ sie
do ekspertdw, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu, P6S_UW - potrafi
postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w
zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne

Wprowadzenie do anatomii. Budowa ogdlna kosci. Kosci koriczyny gérnej.
Kosci koriczyny dolnej. Budowa ogdlna potaczen kosci. Potaczenia szkieletu
osiowego. Potaczenia kosci koriczyny gornej. Potaczenia kosci koficzyny
dolnej. Budowa ogélna migsni. Migsnie gtowy, szyi i grzbietu. Migsnie klatki
piersiowej i brzucha. Migsnie koriczyny gérnej. Miesnie koriczyny dolnej.
Zagadnienia pionowej postawy ciata i rownowagi. Osrodkowy uktad
nerwowy. Autonomiczny uktad nerwowy. Drogi nerwowe. Obwodowy ukfad
nerwowy — nerwy czaszkowe. Obwodowy uktad nerwowy — nerwy
rdzeniowe. Narzady zmystéw. Uktad wewnatrzwydzielniczy. Uktad
krwiono$ny — serce i tetnice. Uktad krwiono$ny — zyty. Uktad limfatyczny.
Uktad oddechowy. Uktad pokarmowy. Uktad moczowy. Uktad ptciowy.
Wybrane zagadnienia z anatomii narzadéw wewnetrznych. Szkielet osiowy.
Kosci koriczyny gornej. Kosci koficzyny dolnej. Potaczenia szkieletu osiowego.
Potaczenia kosci koriczyny gornej. Potaczenia kosci koriczyny dolnej. Migsnie
gtowy, szyi i grzbietu. Miesnie klatki piersiowej i brzucha. Migsnie konczyny
gornej. Miesnie konczyny dolnej. Podsumowanie wiadomosci z narzgdu
ruchu. Osrodkowy ukfad

nerwowy. Drogi nerwowe. Obwodowy uktad nerwowy — nerwy czaszkowe.
Obwodowy uktad nerwowy — nerwy rdzeniowe. Narzgdy zmystéw. Uktad
krwiono$ny — serce i tetnice.

Uktad krwionosny — zyty. Uktad limfatyczny. Uktad oddechowy. Uktad
pokarmowy. Uktad moczowo-ptciowy.

E/Zo

4,5

Zaliczenie ustne na ocene - zaliczenie ustne
poszczegdlnych obszardw zagdnien dotyczacych anatomii
cztowieka. Egzamin koricowy pisemny - test pisemny z
zadaniami otwartymi i zamknietymi.

Pierwsza pomoc przedmedyczna

P6S_WG - posiada ogdlna znajomos¢ budowy i funkcji organizmu
cztowieka, P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i
przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych w zakresie
niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych
dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - zna mechanizm
dziatania i skutki uboczne zabiegdéw fizycznych i aktywnosci
ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie
fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi identyfikowac, formutowad i
rozwigzywac problemy ucznia, pacjenta, klienta oraz grupy
spotecznej, potrafi planowac i organizowac prace indywidualng i w
zespole, P6S_UW - potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne,
profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne
odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spotecznej
wiasciwe dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KR -
okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, klienta, grup
spotecznych oraz troske o ich dobro, P6S_KO - potrafi wspétdziatac i
pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role, inicjuje dziatania
na rzecz interesu publicznego, P6S_KO - potrafi odpowiednio
okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub
innych zadania, wypetnia zobowigzania spoteczne, wspétorganizuje
dziatania na rzecz Srodowiska spotecznego.

a. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa — algorytmy postepowania.
Rozpoznanie i sprawdzenie stanu $wiadomosci. ® Rozpoznanie i sprawdzenie
oddechu. ¢ Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby dorostej. ®
Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa dziecka. ® Resuscytacja krazeniowo-
oddechowa niemowlecia. b. Poszkodowany nieprzytomny. e Definicja
przyczyny i skutki utraty przytomnosci. ¢ Postepowanie w przypadku utraty
przytomnosci, pozycja bezpieczna. c. Niedroznos¢ oddechowa. ¢ Rodzaje i
objawy niedroznosci oddechowej. ¢ Ciato obce w drogach oddechowych u
dorostego, dziecka i niemowlecia — zasady postepowania. d. Stany zagrozenia
2ycia zwigzane z uktadem nerwowym. Objawy i postepowanie. ¢ Padaczka. ¢
Drgawki. ® Udar mézgu. e. Choroby i stany nagte wymagajace udzielania
pomocy zwigzane z uktadem krazenia. Objawy i postepowanie. ¢ Omdlenie. ¢
Wstrzas. » Zawat serca. f. Choroby i stany nagte wymagajace udzielenia

pomocy zwigzane z uktadem oddechowym. Objawy i postepowanie. ¢ Astma.

¢ Odma optucnowa. g. Odmrozenia, oparzenia termiczne, oparzenia
chemiczne, porazenie pradem elektrycznym. Postepowanie. h. Rodzaje ran i
ich zaopatrzenie, krwotoki. Pierwsza pomoc w ranach i krwotokach,
opatrunek uciskowy, rodzaje opatrunkéw i sposoby zaktadania. i. Urazy
narzadu ruchu. Rodzaje sttuczen, skreceri i zwichnie¢ stawdw, ztaman kosci.
Postepowanie. j. Urazy gtowy i kregostupa. Rodzaje zaburzen swiadomosci,
wstrza$nienie moézgu, sttuczenie mdzgu, urazy kregostupa, sttuczenia,
skrecenia i zwichnigcia stawdw kregostupa, ztamanie kregostupa. Objawy i
postepowanie. k. Postepowanie w roznych stanach zagrozenia zycia i
chorobach. Objawy i postepowanie. ¢ Udar cieplny. ¢ Utonigcie. e Cukrzyca.
e Zatrucia. |. Apteczka. Wypadki na hali sportowej.

Zo

Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie pisemne na ocene -
test pisemny sprawdzajacy wiedze i umiejetnosci.
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Moduly ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

P6S_UK - potrafi komunikowac sie z jednostka oraz grupg spoteczng
w zakresie zwigzanym ze studiowanym kierunkiem wychowanie
fizyczne, P6S_UK - posiada umiejetnosé prezentowania w formie
ustnej wynikéw wtasnych dziatan i przemyslen, P6S_KK - jest

Teoria powstawania dzwieku, znaczenie oddychania dla emisji gtosu, oddech
statyczny i dynamiczny, artykulacja i dykcja samogtosek i spétgtosek,
uaktywnianie narzadow artykulacyjnych, artykulacja muzyczna jako czynnik
wspomagajacy prawidtowe atakowanie dzwiekéw, wptyw czynnikéw

grup spotecznych w kontekscie zwigzanym z wykonywaniem
zawodu; podejmuje dziatania w sposob przedsiebiorczy

pomiaréw antropometrycznych. Punkty antropometryczne (nazewnictwo,
potozenie na szkielecie i osobniku zywym wykorzystanie w somatometrii).
Pomiary antropometryczne — praca w zespotach. Analiza danych: wartosci
posrednie cech metrycznych, wskazniki proporcji, typologie somatyczne
(Wankego, Sheldona: modyfikacja B.Heath i L.Carter’a), ocena budowy ciata
metoda wskaznikéw przyrodniczych Perkala, oszacowanie sktadnikéw
tkankowych ciata (metoda antropometryczna).

Emisja gtosu Zo Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene.

Swiadomy wiasnych ograniczer i wie kiedy zwrdci¢ sie do biologicznych na ksztattowanie sie gtosu.

ekspertdw, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym

rozwigzaniem problemu

Przedmioty kierunkowe i obszarowe

P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny |Antropologia jako nauka, definicje antropologii. Antroposkopia. Zmienno$¢

wybranych zaburzer i zmian chorobowych w zakresie niezbednym  |proporgji ciata ludzkiego. Dymorfizm ptciowy. Typologie somatyczne.

dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla kierunku |Wskaznik ogélnego ottuszczenia i dystrybucji tkanki ttuszczowej. Kinetyka i

wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac sie dynamika rozwoju. Okresy rozwoju osobniczego. .Czynniki rozwoju

podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w zakresie osobniczego: czynniki endogenne genetyczne, czynniki endogenne

dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla |paragenetyczne i niegenetyczne , egzogenne czynniki rozwoju. Tryb i styl

studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - zycia a przebieg rozwoju. Pojecie normy. Wiek kalendarzowy i rozwojowy.

potrafi identyfikowaé, formutowac i rozwigzywac problemy ucznia, |Kryteria oceny wieku rozwojowego. Metody oceny wieku biologicznego w

pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej, potrafi planowac i oparciu o kryterium morfologiczne. Ptaszczyzny i linie ciata. Postawa

organizowac prace indywidualng i w zespole, P6S_KK, P6S_KR - antropometryczna. Instrumenty pomiarowe. Technika wykonywania Zaliczenie na ocene - zaliczenie ustne poszczegdlnych
Antropologia i antropomotoryka |potrafi formutowac opinie dotyczace ucznidw, pacjentéw, klientéw, |pomiaréw somatometrycznych. Konstrukcja ankiety badawczej. Organizacja Z0 obszaréw zagadnien dotyczacych antropologii i

antropomotoryki cztowieka. Zaliczenie koricowe ustne.
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P6S_WG - posiada wiedze w zaasawansownym stopniu w zakresie
fizyko-chemicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej wtasciwg dla kierunku wychowanie
fizyczne, P6S_WG - zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu
2ycia, P6S_WG - zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegdéw
fizycznych i aktywnosci ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin
nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WK - zna prawne, organizacyjne
i etyczne uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej w
ramach studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - zna
miejsce dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, w ramach organizacji
systemu ochrony zdrowia, promocji zdrowia i systemu edukacji,

Wychowanie a wychowanie fizyczne, teoria wychowania fizycznego, historia
mysli o wychowaniu fizycznym (paradygmaty), kultura fizyczna i nauki o kf,
Demel — grabowski — pawtucki — osiriski (wprowadzenie), nauczyciel wf
kreatorem zmiany rozwokowej ucznia, szczegétowe omdéwienie koncepcji
autorskich wychowania fizycznego, teoria Fizycznej Edukacji i psychologiczne
rozumienie procesu WF, teoria Wychowania do wartosci ciata i kulturowe
rozumienie procesu WF, krytyczna teoria Wychowania do kultury fizycznej
Macieja Demela, szczegétowa analiza dziedzin wychowania fizycznego:
wychowanie zdrowotne, wychowanie rekreacyjne, wychowanie sportowe,
wychowanie do wartosci estetyczno-obyczajowych i estetyczno-
artystycznych, edukacja olimpijska jako uniwersalne narzedzie oddziatywania
na postawy prospoteczne, fair play - szanse a redukcjonizm, zagrozenie
wspotczesnego sportu. Historia mysli o wychowaniu fizycznym (paradygmaty)

Zaliczenie pisemne — rozwigzanie problemow,

zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb
zapewniajacy bezpieczeristwo wtasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasad bezpieczeristwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom
sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan wiasciwych
dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow
wychowanie fizyczne.

Zabawy i gry kopne ¢ Zabawy i gry z mocowaniem i dZzwiganiem ¢ Gry
druzynowe g) Masowe imprezy rekreacyjno-sportowe ® Zasady organizacji ¢
Systemy rozgrywek sportowych

Teoria wychowania fizycznego P6S_WG - ma zaawansowang wiedze i zna terminologie nauk o Demel — grabowski — pawtucki — osiriski (wprowadzenie) E/Zo 3,5 [lprzygotowanie projektéw, prezentacje multimedialne.
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla Nauczyciel wf kreatorem zmiany rozwokowej ucznia Egzamin pisemny testowy (pytania otwarte i zamknigte).
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla Szczegdtowa analiza dziedzin wychowania fizycznego: wychowanie
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - zdrowotne, wychowanie rekreacyjne, wychowanie sportowe, wychowanie do
potrafi identyfikowaé, formutowac i rozwigzywad problemy ucznia, |wartosci estetyczno-obyczajowych i estetyczno-artystycznych
pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej, potrafi planowacd i Fair play - szanse a redukcjonizm
organizowac prace indywidualng i w zespole, P6S_KK, P6S_KR -
potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z
wykonywaniem zawodu, odpowiedzialnie petni role zawodowe
przestrzegajac zasad etyki zawodowej, dbajac o dorobek i tradycje
zawodu
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe a) Znaczenie zabawy i gry ruchowej w procesie emocjonalnego i
zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, poznawczego rozwoju oraz wychowania fizycznego cztowieka. ©
P6S_UW - potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i Oddziatywanie zabaw i gier ruchowych na rozwéj cztowieka ¢ Miejsce zabaw i
aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i gier ruchowych w wychowaniu fizycznym ¢ Mozliwosci wykorzystania zabaw i
dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku gier ruchowych w réznych formach zajec ¢ Klasyfikacja zabaw i gier
wychowanie fizyczne, P6S_UK - potrafi komunikowac sie z jednostkg |ruchowych b) Metodyka nauczania zabaw i gier ruchowych.  Organizacja,
oraz grupa spoteczng w zakresie zwigzanym ze studiowanym prowadzenie i zakoriczenie zabawy lub gry ruchowej ¢ Zasady sedziowania w
kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi podjg¢ dziatania [grach ruchowych c) Zabawy i gry integracyjne d) Zabawy i gry przeciwko
diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne i agresji ) Zabawy i gry rozwijajace wspotprace i wspotdziatanie. f) Metodyka
edukacyjne odpowiadajgce potrzebom jednostki oraz grupy nauczania zabawy i gry ruchowej wd. Bondarowicza * Zabawy ze $piewem i
spotecznej wiasciwe dla studiowanego kierunku wychowanie przy muzyce * Zabawy i gry orientacyjno-porzgdkowe ® Zabawy i gry biezne ¢ Zaliczenie praktyczne, pisemne — rozwigzanie probleméw,

Zabawy i gry ruchowe fizyczne, P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z  |Zabawy i gry na czworakach ¢ Zabawy i gry skoczne ¢ Zabawy i gry rzutne 7o 15 przygotowanie projektdw, opracowanie konspektow i

scenariuszy zaje¢, samodzielne prowadzenie fragmentéw
zajec z zabaw i gier ruchowych
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Biochemia

P6S_WG - posiada wiedze w zaasawansownym stopniu w zakresie
fizyko-chemicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej wtasciwg dla kierunku wychowanie
fizyczne, P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i
ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie
fizyczne

Molekularne sktadniki komaorki, Wiasnosci fizyczne i struktura wody, Wigzania
wodorowe. Woda jako rozpuszczalnik, Homeostaza i mechanizmy jej
zachowania. Rola elektrolitéw w ustroju. Bufory i ich rola w utrzymaniu
réwnowagi kwasowo - zasadowej ustroju, Aminokwasy, podziat, wtasnosci
chemiczne Szkielet kowalencyjny biatek i ich sekwencja aminokwasowa,
podziat biatek, wtasnosci biatek w ustroju., funkcje biatek, wptyw wysitku na
przemiany biatek i aminokwasdéw, enzymy, budowa i klasyfikacja enzymow,
kofaktory enzymdw, zmiany aktywnosci enzyméw jako wynik treningu,
metabolizm, pojecie przemian metabolicznych, budowa i znaczenie zwigzkéw
wysokoenergetycznych. ATP jako bezposrednie Zzrédto energii do pracy
miesnia, Hydroliza ATP, Mechanizmy resyntezy ATP, Weglowodany Podziat,
wystepowanie w zywych organizmach. Pokarmowe zrédta glukozy. Budowa
glikogenu jego synteza i rozpad w mig$niach i watrobie, Metabolizm
weglowodanéw w warunkach tlenowych i beztlenowych. Glikoliza.
Energetyka i kontrola glikolizy, Cykl kwasu cytrynowego i jego kontrola.
Wewnatrzkomdrkowa lokalizacja enzyméw cyklu Krebsa, Transport
elektronéw na tlen i fosforylacja oksydacyjna. Mitochondria i ich budowa.
taricuch oddechowy i jego lokalizacja, Transport tlenu do mitochondrium.
Produkcja dwutlenku wegla w czasie wysitku. Budowa i rola hemoglobiny jako
biatka transportujacego i buforujgcego, Resynteza glikogenu migsniowego i
watrobowego. Cykle glukozo - mleczanowy i glukozo — alaninowy, Budowa
triacylogliceroli i ich synteza i rozpad. Lipoliza, utlenianie kwaséw
ttuszczowych rola L-karnityny w transporcie kwaséw ttuszczowych, Wptyw
wysitku fizycznego na wykorzystanie zrédet energii. Wysitki tlenowe i
beztlenowe, systemy odtwarzania ATP w miesniach.

Zo

Zaliczenie na ocene - zaliczenie ustne poszczegdlnych
obszardw zagdnien dotyczacych biochemii. Zaliczenie
koricowe pisemne - test pisemny z zadaniami otwartymi i
zamknigtymi.

Wprowadzenie do psychologii

P6S_WG, P6S_WK - zna podstawowe pojecia i mechanizmy
psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych
dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - zna
teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec jednostek
oraz grup spotecznych, P6S_UK - potrafi komunikowac sie z
jednostka oraz grupa spoteczna w zakresie zwigzanym ze
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_KR - okazuje
szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, klienta, grup spotecznych
oraz troske o ich dobro, P65_KO - potrafi wspétdziata¢ i pracowaé w
grupie, przyjmujac w niej rézne role, inicjuje dziatania na rzecz
interesu publicznego

Wspdtczesna definicja psychologii — nauka o zachowaniu i lezacych u jego
podtoza procesach psychicznych, pochodzenie nazwy psychologia,
psychologia jako nauka. Przedmiot, obszary zainteresowan,
interdyscyplinarnos¢, przeglad wspétczesnych teorii psychologicznych,
psychologia poznawcza i jej zastosowanie w rozumieniu funkcjonowania
jednostki, metody badawcze psychologii, réznice indywidualne, emocje i
motywacja, ujecia teoretyczne osobowosci w ramach analizowanych nurtéw i
szkét psychologicznych.

Zo

Zaliczenie pisemne na oceng, pisemne — rozwigzanie
problemodw, przygotowanie scenariusza postepowania
psychologicznego, prezentacje multimedialne,
opracowanie projektu.
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P6S_WG - zna miejsce dziedziny nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, w
ramach organizacji systemu ochrony zdrowia, promocji zdrowia i
systemu edukacji, P6S_WG - ma zaawansowang wiedze izna
terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w
zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne

Pojecie historii, miejsce historii kultury fizycznej w programie nauczania w
wyzszych szkotach wychowania fizycznego, badacze polskiej kultury fizycznej,
starozytne igrzyska olimpijskie, doniosto$¢ spoteczna agonu olimpijskiego,
organizacja starozytnych igrzysk olimpijskich, konkurencje olimpijskie,
przyczyny upadku starozytnych igrzysk olimpijskich, rozwéj wychowania
fizycznego w XVIII i XIX wieku, europejskie systemy wychowania fizycznego,
prekursorzy, ruch sportowy na ziemiach polskich u schytku XIX wieku i w
poczatkach XX wieku, zarzgdzanie kulturg fizyczng w Polsce w latach 1945-
1989, przemiany w kulturze fizycznej w latach transformacji ustrojowej w

Zaliczenie pisemne na oceng, pisemne — rozwigzanie

studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK - jest
Swiadomy wtasnych ograniczer i wie kiedy zwrdci¢ sig do
ekspertow, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

towarzyskie latynoamerykariskie ¢ Polskie Tarice Narodowe

Historia kultury fizycznej Polsce, ksztatcenie kadr na potrzeby kultury fizycznej w Polsce po drugiej Z0 1 |[probleméw, prezentacje multimedialne, opracowanie
wojnie $wiatowej, reaktywowanie i rozwoj ksztatcenia nauczycieli dla potrzeb projektu.
wychowania fizycznego, sportu, turystyki i rekreacji ruchowej, rozwéj
Akademii Wychowania Fizycznego, studia wychowania fizycznego w kolegiach
nauczycielskich i szkotach wyzszych MEN po 1990 roku, rola i miejsce
Akademickiego Zwigzku Sportowego w systemie szkolnictwa wyzszego w
Polsce, polska w $wiatowym systemie sportu studenckiego w XX i XXI wieku.
P6S_WG - ma zaawansowang wiedze i zna terminologie nauk o Podstawowe pojecia i definicje z zakresu turystyki kwalifikowane;j.
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla Klasyfikacja zjawisk i modeli turystycznych. Zarys dziejow turystyki
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla kwalifikowanej. Spoteczno-kulturowe, gospodarcze i historyczne
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - uwarunkowania rozwoju turystyki kwalifikowanej. Charakterystyka
potrafi identyfikowaé, formutowac i rozwigzywaé problemy ucznia, |podstawowych form turystyki kwalifikowanej. Krajowa i zagraniczna
pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej, potrafi planowac i turystyka kwalifikowana. Struktura i uwarunkowania aktywnosci turystycznej
Turystyka kwalifikowana organizowac prace indywidualng i w zespole, P6S_KK, P6S_KR - ludnosci w réznym wieku i statusie. Wptyw turystyki kwalifikowanej na Zo 2 Zaliczenie praktyczne.
realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczeristwo wtasne i rozwdj cztowieka, Srodowisko naturalne, spoteczno-kulturowe i gospodarcze.
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy. Organizacja turystyki kwalifikowanej w Polsce i na Swiecie. Organizacje i
stowarzyszenia turystyki kwalifikowanej.
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe a. Pochodzenie, historia i teoria tarica ® Podstawowe pojecia zwigzane z
zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, taricem e Historia tafica ® Zmiany form tanecznych w czasie b. Rytmika
P6S_UW - potrafi podjaé dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, Podstawowe pojecia zwigzane z rytmikq ® Rozpoznawanie metrum e
pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajgce Rozliczanie muzyki ® Poznawanie wartosci nut i ich realizacja c. Tarice
potrzebom jednostki oraz grupy spotecznej wtasciwe dla towarzyskie ® Tance integracyjne * Standardowe tarce towarzyskie * Tance Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
Rytmika i taniec Zo 1,5 |lkonspektu zaje¢, samodzielne prowadzenie fragmentu

zajec edukacyjnych.




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studidw cz.2

Moduly ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

Teoria i metodyka nauki ptywania

P6S_WG - posiada 0gdlng znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu
cztowieka, P6S_WG - zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu
2ycia, P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i
ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie
fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i
aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje
dotyczaca placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych
dziatan, P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_KK - jest Swiadomy wtasnych ograniczen
i wie kiedy zwrdci¢ sie do ekspertdw, zasiega ich opinii w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu, P6S_KO - potrafi
wspotdziatac i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role,
inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego, P6S_KO - potrafi
odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji okreslonego przez
siebie lub innych zadania, wypetnia zobowiazania spoteczne,
wspotorganizuje dziatania na rzecz srodowiska spotecznego, P6S_KK,
P6S_KR - realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczeristwo
wtasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy,
P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla
wykonywania zadan wtasciwych dla dziatalnosci zawodowej
zwigzanej z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne.

Historia ptywania. Wptyw $rodowiska wodnego na organizm cztowieka.
Metody, formy i srodki wykorzystywane w nauczaniu podstawowych
umiejetnosci ptywackich. Organizacja i bezpieczenstwo zaje¢ na basenie.
Zabawy i éwiczenia oswajajace z woda. Cwiczenia oddechowe i
wypornosciowe. Kraul na grzbiecie, kraul na piersiach, styl klasyczny, delfin -
technika ruchu, systematyka ¢wiczert w nauczaniu i doskonaleniu, starty i
nawroty, taktyka, przepisy, metodyka. Styl zmienny — technika, taktyka, starty
i nawroty, metodyka. Nurkowanie — technika, taktyka, metodyka. Pitka
wodna —technika, taktyka, metodyka. Ptywanie synchroniczne — podstawy
techniki. Skoki do wody — technika, taktyka, metodyka. Trening ptywacki —
metody, $rodki. Ptywanie zdrowotne i rekreacyjne. Ptywanie kompensacyjno
— korekcyjne. Organizacja zawoddw, sedziowanie na zawodach

E/Zo

6,5

Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
konspektu zajeé, samodzielne prowadzenie fragmentu
zajec szkoleniowych i edukacyjnych. Egzamin pisemny w
3 semestrze - test sktadajacy sie z pytan otwartych i
zamknietych.
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Teoria i metodyka gimnastyki

P6S_WG - posiada 0gdlng znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu
cztowieka, P6S_WG - ma zaawansowang wiedze izna terminologie
nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie
niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych
dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada
umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi
postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w
zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczn,
P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placéwek,
jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatari, P6S_UW -
posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych
i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,
P6S_KK - jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrdécic¢ sie
do ekspertéw, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu, P6S_UW - posiada
specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wtasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,
P6S_KK - jest Swiadomy wtasnych ograniczer i wie kiedy zwrdci¢ sie
do ekspertdéw, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu, P6S_KO - potrafi
wspotdziatac i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role,
inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego, P6S_KO - potrafi
odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji okreslonego przez
siebie lub innych zadania, wypetnia zobowigzania spoteczne,
wspétorganizuje dziatania na rzecz srodowiska spotecznego,
P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb zapewniajacy
bezpieczeristwo wtasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad
bezpieczeristwa pracv

Technika i metodyka podstawowych ¢wiczen zwinno$ciowo akrobatycznych -
¢wiczenia o dynamicznej pracy miesni

Mezczyzni

Przewr6t w przdd i w tyt z réznych pozycji wyjsciowych, przerzut bokiem
Kobiety

Przewr6t w przdd do rozkroku, w tyt, przerzut bokiem

Technika i metodyka podstawowych ¢wiczen zwinno$ciowo akrobatycznych -
¢wiczenia o statycznej pracy migsni

Mezczyzni

Stanie na ramionach przy drabinkach

Technika i metodyka podstawowych ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych -
kombinowane ¢wiczenia o dynamicznej i statycznej pracy miesni

Kobiety

Stanie na RR, przewr6t w przéd do przysiadu podpartego

Technika i metodyka ¢wiczen uzytkowo — sportowych (stosowanych)
mezczyzni

Wymyk i odmyk na drazku, kotowrét w tyt.

Zamachy w podporze i oparciu ramion na poreczach, wspieranie w przednim
zamachu z oparcia ramion na poreczach do podporu, zeskok po bok.

kobiety

Naskok kuczny na skrzynie do przysiadu podpartego

Wymyk na DZ, przemach okroczny PN i LN, zeskok w gtab z podporu tytem,
kotowrét w tyt w podporze przodem na GZ

Wybrany naskok na réwnowaznie (naskok kuczny w pobok lub naskok
jednonoz z rozbiegu), podskok ze zmiang NN, koci”

Zo

Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
konspektu zaje¢, samodzielne prowadzenie fragmentu
zaje¢ szkoleniowych i edukacyjnych.
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Moduly ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

Przedmioty kierunkowe

Fizjologia

P6S_WG - posiada 0gdlng znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu
cztowieka, P6S_UW - potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem
i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne

Kontrola ruchu, struktura i funkcje systemu nerwowego, receptory wzroku,
stuchu i rownowaga, migsnie i ruch, czynniki determinujace site i szybkosé
skurczéw miesni, rola krwi w organizmie cztowieka, funkcja uktadu krazenia,
serce, funkcja uktadu oddechowego i regulacja oddychania, droga tlenu w
organizmie, funkcja nerki, metabolizm, energia i podstawowe systemy
energetyczne, uktad hormonalny, termoregulacja, bilans cieplny i
energetyczny, wysitek fizyczny, a metabolizm komdrkowy, pobér tlenu i jego
uwarunkowania, regulacja nerwowa i hormonalna ukfadu krazenia i
oddechowego podczas wysitkdw o réznej intensywnosci, zdolnosci
przystosowawcze organizmu a wiek i pte¢ cztowieka, reakcja organizmu na
wysitki fizyczne w zmiennych warunkach srodowiska, fizjologiczne podstawy
treningu sportowego z uwzglednieniem wieku i ptci, fizjologiczne podstawy
treningu wytrzymatosciowego, fizjologiczne podstawy treningu sitowego i
szybkosciowego, trening interwatowy w aspekcie sportowym i zdrowotnym,
przyczyny zmeczenia pod wptywem wysitkdw o réznej intensywnosci i czasie
trwania, przetrenowanie i jego skutki, chroniczny stres a wysitek fizyczny i
trening, funkcje poznawcze a wysitek i trening, zmiany adaptacyjne w
uktadzie ruchu u dzieci i dorostych, a ksztattowanie nawyku ruchowego,
hipoksja wysokosciowa a wysitek fizyczny.

Zo

2,5

Zaliczenie na ocene - zaliczenie ustne poszczegdlnych
obszaréw zagdnien dotyczacych fizjologii cztowieka.
Zaliczenie koricowe pisemne - test pisemny z zadaniami
otwartymi i zamknietymi.
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Moduly ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

P6S_WG - zna miejsce dziedziny nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, w
ramach organizacji systemu ochrony zdrowia, promocji zdrowia i
systemu edukacji, P6S_WG - ma zaawansowang wiedze izna
terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w
zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,
P6S_UK - potrafi komunikowac sie z jednostka oraz grupg spoteczng
w zakresie zwigzanym ze studiowanym kierunkiem wychowanie
fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi identyfikowac, formutowad i
rozwigzywaé problemy ucznia, pacjenta, klienta oraz grupy
spotecznej, potrafi planowac i organizowac prace indywidualng i w
zespole, P6S_UW - potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne,
profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne
odpowiadajgce potrzebom jednostki oraz grupy spotecznej
wiasciwe dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,
P6S_UW, P6S_UK - potrafi identyfikowaé i naprawiac btedy i

Zagadnienie 1. Nauczyciel wychowania fizycznego w $wietle prawa
oswiatowego. 1. Sylwetka zawodowa nauczyciela wychowania fizycznego 2.
Kwalifikacje i kompetencje wspdtczesnego nauczyciela wychowania
fizycznego 3. Nauczyciel wychowania fizycznego jako innowator 4.
Efektywnosc¢ realizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego 5. Rozwoj
zawodowy nauczyciela wychowania fizycznego 6. Organizacja pracy
nauczyciela w trudnych warunkach. Zagadnienie 2. Rodzaje czynnosci
nauczycielskich. 1. Czynnosci przygotowawcze 2. Czynnosci motywujace 3.
Czynnosci informujace 4. Czynnosci kontrolne 5. Czynnosci naprowadzajgce
6. Czynnosci korekcyjne 7. Czynnosci zabezpieczajgce Zagadnienie 3.
Programowanie, planowanie i ocenianie zaje¢ wychowania fizycznego. 1.
Planowanie kierunkowe, wynikowe i metodyczne 2. Nauczyciel wychowania
fizycznego tworca programu wtasnego 3. Zatozenia i realizacja wychowania
fizycznego w Swietle nowej podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego. 4.
Ocena z wychowania fizycznego na tle jej funkcji. Zagadnienie 4. Podstawa
programowa wychowania fizycznego a program nauczania. Specyfika
prowadzenia zajec na poszczegdlnych etapach edukacyjnych. 1. Program

Zaliczenie na ocene, projekty edukacyjne, przygotowanie
scenariuszy i konspektow zajeé, opracowanie metodyki
nauczania wybranych dziatéw nauczania z wychowania

fizyczne, P6S_KO - potrafi wspdtdziatad i pracowaé w grupie,
przyjmujac w niej rézne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu
publicznego

profesjonalny. e Sport zawodowy jako rodzaj praktyki spotecznej. ¢ Historia
sportu profesjonalnego. ¢ Organizacyjne podstawy sportu profesjonalnego. ¢
Ekonomiczne podstawy sportu profesjonalnego.

Metodyka wychowania fizycznego E/Zo 4 § )
zaniedbania w praktyce, bra¢ udziat w debacie, dyskusji nauczania dla | etapu edukacyjnego 2. Program nauczania dla Il etapu fizycznego, przygotowanie fragmentu planu dydaktyczno-
przedstawiajac i oceniajac rdzne opinie i stanowiska, P6S_UO - edukacyjnego 3. Program nauczania dla Ill etapu edukacyjnego Zagadnienie 5. wychowawczego.
potrafi planowac, projektowac i realizowac dziatania z zakresu Program nauczania a plan wynikowy 1. Budowa planu wynikowego i jego Egzamin testowy pisemny na platformie ONTE
dziedzin naukii dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego |wptyw na skutecznosc i efektywnosé realizacji procesu dydaktyczno-
kierunku wychowanie fizyczne z uwzglednieniem obowigzujgcych wychowawczego. Ewaluacja procesu dydaktycznowychowawczego.
norm oraz dostepnych warunkdéw. Podejmuje wspdtprace zinnymi  |Zagadnienie 6. Bezpieczenstwo na lekcjach wychowania fizycznego 1.
osobami w ramach prac zespotowych, P6S_KK - jest Swiadomy Podstawowe regulacje prawne zwigzane z zapewnieniem bezpieczeristwa na
wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrdécic sie do ekspertdw, zasiega  |lekcji 2. Przyczyny wypadkdéw na lekcjach wychowania fizycznego. 3.
ich opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem Profilaktyka pedagogiczna wypadkowosci szkolnej. b. Nazwa grupy zagadnien
problemu, P6S_KK, P6S_KR - potrafi rozwigzywad najczestsze — ¢wiczenia Zagadnienie 1. Plan metodyczny jako podstawowa forma
problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu, odpowiedzialnie petni |planowania i realizacji zaje¢ wychowania fizycznego. 1. Lekcja wychowania
role zawodowe przestrzegajac zasad etyki zawodowej, dbajac o fizycznego (zadania gtéwne i dodatkowe, operacjonalizacja celdw lekcji). 2.
dorobek i tradycje zawodu Zasady nauczania. 3. Charakterystyka metod realizacji zadari w wychowaniu
fizycznym. 4. Metody przekazywania i zdobywania wiadomosci z zakresu
kultury fizycznej. 5. Metody wychowania jako $rodki realizacji postaw w
zakresie kultury fizycznej. 6. Formy organizacyjne oraz $rodki dydaktyczne.
P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziatar interwencyjnych wobec [Sport olimpijski. ¢ Sport olimpijski jako dyscyplina naukowa i akademicka. ©
jednostek oraz grup spotecznych, P6S_WG - ma zaawansowang Igrzyska Olimpijskie w Starozytnej Grecji. * Odrodzenie Ruchu Olimpijskiego.
wiedze izna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze * Periodyzacja igrzysk olimpijskich. ¢ Miedzynarodowy System Olimpijski. ®
fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin Organizacja i program igrzysk olimpijskich. ¢ Amatorstwo w sporcie
naukowych, wiaéciwych dla studiowanego kierunku wychowanie olimpijskim. » Ekonomiczne zasady sportu olimpijskiego. b. Sport
Sport olimpijski i profesjonalny Zo 1,5 ||Test na platformie zdalnego nauczania
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P6S_WG- posiada wiedze w zaasawansownym stopniu w zakresie
fizyko-chemicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej wtasciwg dla kierunku wychowanie
fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i
aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku

1. Zapoznanie studentdw z rolg sktadnikow pokarmowych, 2. Okreslenie
Zrédta sktadnikdw pokarmowych, 3. Przedstawienie pojecia przemiany
materii, 4. Ocena stanu odzywienia oséb dorostych, 5. Przedstawienie
epidemiologii, przyczyn i powiktan otytosci, wybranych nowotworéw, 6.
Zapoznanie studentdw z problemem starzenia sie spoteczenstw, 7.
Przedstawienie roli suplementacji diety.

Zaliczenia pisemne - zadania problemowe, opracowanie
przyktadowej diety dla ludzi w réznym wieku i o réznej

kolanowym i biodrowym. Podstawowe informacje na temat alloplastyki
stawow. Stabilizacja zewnetrzna kosci dtugich. Podstawowa charakterystyka
konstrukcji stabilizatoréw kosci. Elementy biomechaniki stawu skroniowo-
2uchwowego. Wybrane zagadnienia tribologii stawéw. Metody
doswiadczalne biomechaniki. Analiza strukturalna uktadu szkieletowo —
migsniowego cztowieka - wyznaczanie ruchomosci

taricuchdw kinematycznych koriczyny gérnej i dolnej. Wyznaczanie srodka
masy ciata cztowieka. Rozwigzywanie zadan dotyczacych wyznaczenie sit
migsniowych i reakcji w stawach oraz momentéw stawowych w warunkach
statyki. Analiza dynamiki uktadu szkieletowo — mig$niowego trakcie realizacji
wybranych form aktywnosci. Obliczenia wytrzymatosciowe w uktadzie kos¢ —
implant.

Zywienie cztowieka Zo 2 N ) .
wychowanie fizyczne, P6S_UK - posiada umiejetnos¢ prezentowania aktywnosci fizycznej/test na platformie zdalnego
w formie ustnej wynikdéw wtasnych dziatan i przemyslen, P6S_KK - nauczania.
rozumie potrzebe uczenia sig przez cate zycie, potrafi dokonad
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejetnosci
P6S_WG - posiada ogélng znajomos¢ budowy i funkcji organizmu [Biomechanika jako nauka. Analiza strukturalna uktadu migsniowo —
cztowieka, P6S_WG - zna mechanizm dziatania i skutki uboczne szkieletowego. Statyczna i quasi-statyczna analiza ukfadu szkieletowo —
zabiegéw fizycznych i aktywnosci ruchowych stosowanych w mig$niowego. Biomechanika migsni. Sita migsniowa. Charakterystyki
zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla biomechaniczne migsni. Wytrzymatos¢ miesni. Metodyka pomiaru sit i
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada momentow sit migsniowych. Elektromiografia. Trening sity migsniowej.
umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze Kinematyka uktadu miesniowo — szkieletowego. Lokomocja cztowieka.
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne Pomiary parametréw lokomocji. Ocena lokomocji. Patologiczne formy

lokomocji. Dynamika uktadu miesniowo — szkieletowego. Obcigzenia

wystepujace w ukfadzie szkieletowo — migsniowym w czasie lokomogji.

Elementy biomechaniki sportu. Budowa oraz mechaniczne i fizyczne

wiasciwosci struktur kostno-stawowych cztowieka. Czynniki i parametry

postawy ciata. Podstawy wytrzymatosci materiatow tkankowych —

biomechaniczne aspekty przecigzenia struktur tkankowych. Budowa i

biomechanika kregostupa. Stabilizatory stosowane w leczeniu choréb . i . .

o o o Zaliczenie ustne na ocene - zaliczenie ustne

kregostupa. Wybrane zagadnienia z anatomii i biomechaniki stawu ) ) o

Biomechanika biodrowego i kolanowego. Badania naprezen i odksztatcer w stawie Zo 2,5 poszczegdinych obszaréw zagdnieri dotyczacych

biomechaniki cztowieka. Koricowe zaliczenie pisemne. -
kolokwia, sprawdziany, prezentacje.




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studidw cz.2

Moduly ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

Organizacja imprez sportowych i
rekreacyjnych

P6S_WK - zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form ® Czym jest impreza rekreacyjno-sportowa ¢ Rodzaje imprez rekreacyjno-
indywidualnej przedsiebiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu |sportowych ¢ Planowanie programdw imprez rekreacyjno-sportowych
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla Dziatanie w zakresie realizacji imprezy rekreacyjnej ¢ Bezpieczeristwo podczas
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UK - potrafi realizacji imprez rekreacyjnych ¢ Zarzadzanie sytuacjami kryzysowymi
komunikowac sie z jednostka oraz grupa spoteczng w zakresie Ewaluacja projektu e Rozliczenie i sprawozdanie finansowe z imprezy
zwigzanym ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, rekreacyjnej dla organéw wspierajgcych ¢ Definiowanie problemu e Ustalanie
P6S_UW - potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu celéw ¢ Sporzadzanie regulamindéw ¢ Programowanie prac komisji ®
pozyskiwania, przechowywania danych, potrafi dobraé i zastosowac |Konstruowanie programéw ramowych oraz minutowych ¢ Sporzgdzanie
wiasciwe metody i narzedzia, w tym zaawansowane techniki budzetéw ¢ Konstruowanie umow partnerskich ¢ Wolontariat ¢ Sporzadzanie
informatyczno-komunikacyjne, P6S_UW - potrafi interpretowaé komunikatdw oraz protokotéw

dane liczbowe zwigzane z zawodem wtasciwym dla studiowanego
kierunku wychowanie fizyczne, potrafi wiasciwie dobrac zrddta i
informacje dokonujac krytycznej i trafnej analizy, syntezy i oceny
tych informacji i danych, P6S_UO - potrafi planowa¢, projektowac i
realizowac dziatania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne z
uwzglednieniem obowigzujgcych norm oraz dostepnych warunkéw.
Podejmuje wspotprace z innymi osobami w ramach prac
zespotowych, P6S_KO - potrafi wspotdziatac i pracowac w grupie,
przyjmujgc w niej rézne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu
publicznego, P6S_KO - potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety
stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania,
wypetnia zobowigzania spoteczne, wspétorganizuje dziatania na
rzecz srodowiska spotecznego, P6S_UW, P6S_UK - potrafi
identyfikowac i naprawia¢ btedy i zaniedbania w praktyce, bra¢
udziat w debacie, dyskusji przedstawiajac i oceniajac rézne opinie i
stanowiska

3,5

Zaliczenie pisemne - zadania problemowe, przygotowanie
prezentacji multimedialnej, opracowanie projektu i
scenariusza imprezy sportowo-rekreacyjnej.




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studidw cz.2

Moduly ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

P6S_WG- zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia,
P6S_WG - zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegéw
fizycznych i aktywnosci ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin
nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia
sie przez cate zycie, potrafi dokonac¢ krytycznej oceny posiadanej
wiedzy i umiejetnosci,

Profil zawodowy, specyfika pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Spirala
edukacyjna- elementy schematu  prakseologicznego w praktyce szkolnego
wychowania fizycznego. Istota reformy w zakresie wychowania fizycznego,
specyfika celéw i zadan wychowania fizycznego na poszczegdlnych etapach
edukacyjnych.

Analiza podstawy programowej wychowania fizycznego na kolejnych etapach
edukacyjnych. Analiza struktury programéw autorskich, ocena zgodnosci
programu z podstawa programowa. Charakterystyka programéw nauczania
wychowania fizycznego na 1, 2 i 3 etapie edukacyjnym oraz ich pedagogiczna
interpretacja.

Operacjonalizacja celéw w swietle ich taksonomii, formutowanie doraznych i
perspektywicznych celéw edukacyjnych. Tok lekcji wychowania fizycznego,

Zaliczenie pisemne - zadania problemowe, opracowanie

o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i
dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne

rozwoju
osobniczego

Dydaktyka wychowania fizycznego metody, zasady i formy, systematyka ¢wiczen i nazewnictwo stosowane w Zo 2 projektu edukacyjnego, przygotowanie fragmentéw zajeé
wychowaniu fizycznym. edukacyjnych, test.
Ogolne zatozenia i zasady programowania i planowania procesu
dydaktycznego, obserwacja lekcji wf. Plan metodyczny, projekt —scenariusz,
osnowa a konspekt lekcji wychowania fizycznego.
Opracowanie planu metodycznego lekcji w ujeciu czynnosciowym na
dowolny temat.
Bezpieczenistwo uczniéw. Odpowiedzialno$¢ nauczyciela za zdrowie i zycie
ucznidw. Zapobieganie przyczynom urazéw i wypadkdw na lekcjach.-
przygotowanie do pracy w szkole. Zasady i wybrane techniki obserwacji lekgji.
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe Zapoznanie z mozliwosciami wyboru form rekreacji oraz sprawdzenie
zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, osobistych zdolnosci i preferencji do uprawiania danej formy sportu
P6S_UW - potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i rekreacyjnego. Realizowany jest w modutach tematycznych np.:
aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i -modut sportéw , rakietowych” zapoznajacy studiujgcych z podstawami
dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku techniczno — taktycznymi tenisa, tenisa stotowego i badmintona;
wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada specjalistyczne -modut nowoczesnych form gimnastycznych oparty o aerobik i fitness —
umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci nowoczesne formy gimnastyki; Zaliczenie praktyczne i ustne, przygotowanie scenariusza
Nowoczesne formy rekreacii fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych)  |-modut oparty o fitness — ¢wiczenia sitowe, fitness — jogging oraz Z0 2,5 |lzaje¢, opracowanie projektu edukacyjnego, samodzielne
w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla wrotkarstwo. browadzenie fragmentu zaje¢.
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba |Wprowadzenie modutédw nie zamyka listy propozycji sportéw rekreacyjnych,
0 poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan  |w ktérej mogg znalez¢ sig inne specjalnosci.
wiasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem Uruchomienie zajec z danej dyscypliny zalezne jest od zgtoszenia sie
studidw wychowanie fizyczne odpowiedniej liczby uczestnikow.
P6S_WG, P6S_WK - zna podstawowe pojecia i mechanizmy Systematyzacja, integracja i uogdlnienie wiedzy o istocie i wtasciwosciach
psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie  |motorycznych zdolnosci cztowieka, Zaznajomienie studentéw z metodami
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych  |ksztatcenia poszczegélnych zdolnosci motorycznych, Zapoznanie z metodami
dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - ma przygotowania taktycznego, technicznego i psychicznego, Zapoznanie
zaawansowang wiedze i zna terminologig nauk o zdrowiu oraz nauk [studentéw ze specyfika sportu kobiet i szkoleniem w réznych okresach Zaliczenie pisemne - zadania problemowe, opracowanie
Teoria sportu E 1,5 |lprojektu treningu sportowego. Egzamin koricowy

pisemny - test.
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Elementy statystyki

P6S_WK - zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
wykonywania dziatalno$ci zawodowej w ramach studiowanego
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi interpretowad
dane liczbowe zwigzane z zawodem wtasciwym dla studiowanego
kierunku wychowanie fizyczne, potrafi wiasciwie dobrac zrédta i
informacje dokonujgc krytycznej i trafnej analizy, syntezy i oceny
tych informacji i danych, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU - posiada
umiejetnos¢ przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wtasne
dziatania lub dane zrédtowe, samodzielnie planuje i realizuje wtasne

Podstawowe terminy: populacja, proba, jednostka statystyczna. Etapy badar
statystycznych. Metody prezentacji danych. Tworzenie szeregéw, tabel
statystycznych i wykreséw. Wyznaczanie podstawowych miar tendencji
centralnej i rozproszenia. Typy rozktadéw empirycznych. Elementy rachunku
prawdopodobieristwa. Podstawowe pojecia: przedziat ufnosci, wspétczynnik
ufnosci, poziom istotnosci, hipotezy statystyczne i ich rodzaje. Badanie
wspdtzaleznosci cech. Pojecie korelacji, rodzaje korelacji, wykresy
korelacyjne. Wspdtczynnik korelacji i jego zakres liczbowy. Istotno$¢
wspdtczynnika korelacji - ocena i interpretacja. Metody opisu statystycznego.

Zaliczenie pisemne - test, opracowanie przyktadowego

umiejetnos$¢ sprawdzenia stanu technicznego jachtu zaglowego i jego
wyposazenia z uwagi na bezpieczeristwo zeglugi, przygotowanie jachtu do
zeglugi w trudnych warunkach pogodowych, w tym refowanie zagli.
Umiejetnos¢ wykonania nastepujgcych manewréw jachtem typu slup o
dtugosci kadtuba wigkszej niz 5,5m pod zaglami: zwrot przez sztag, zwrot
przez rufe, odejscie od nabrzeza, dojscie do nabrzeza, alarm ,cztowiek za
burtg”. 3. Planowanie i organizacja réznych form aktywnego wypoczynku

. . - . i . . Zo0 2 R .
matematycznej w sporcie uczenie si¢ przez cate zycie Organizacja danych w arkuszu kalkulacyjnym, wprowadzanie danych do zadania statystycznego na platformie ONTE.
pakietu statystycznego. Generowanie podstawowych charakterystyk
liczbowych z préby, graficzna prezentacja wynikéw. Metody prezentacji i
oceny sity wspotwystepowania zjawisk. Wnioskowanie statystyczne: metody
doboru odpowiednich narzedzi statystycznych (weryfikacja zatozen), analiza i
prezentacja wynikow. Elementy analiz wielowymiarowych i analizy szeregéow
czasowych (dynamika zjawisk).
P6S_WK - zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form Podsatwowe pojecia dotyczace wypoczynku dzieci i mtodziezy. Rodzaje i
indywidualnej przedsiebiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu |formy wypoczynku dzieci i mtodziezy. Podstawy prawne dotyczgce organizacji
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla i przebiegu wypoczynku dzieci i mtodziezy. Organizacja czasu wolnego Zaliczenie praktyczne - przygotowanie scenariusza
Organizacja wypoczynku dzieci i studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - podczas réznych form wypoczynku dzieci i mtodziezy. Bezpieczeristwo na 7o 25 organizacji wypoczynku (imprezy) dzieci i mtodziezy,
miodziezy realizuje zadania w sposdéb zapewniajacy bezpieczeristwo wtasne i réznych formach zajeé podczas wypoczynku dzieci i mtodziezy. Organizacja 7 samodzielne prowadzenie zaje¢ (imprezy), test na
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy imprez sportowych, rekreacyjnych, turystycznych, krajoznawczych, platformie zdalnego nauczania.
kulturalnych i artystycznych dla dzieci i mtodziezy.
P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziatar interwencyjnych wobec [Tresci teoretyczne: Wybrane przepisy zeglugowe obowigzujgce na wodach
jednostek oraz grup spotecznych, P6S_WK - zna prawne, srodladowych odnoszace sie do zeglugi jachtowej: wybrane definicje, prawo
organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania dziatalnosci drogi, sygnaty wzrokowe i dZzwiekowe statkdw, sygnaty wzywania pomocy,
zawodowej w ramach studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, |znaki zeglugowe, ogdlne przepisy bezpieczenstwa, wypadki i awarie - zasady
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe postepowania, przepisy lokalne. Elementarne wiadomosci o przepisach
zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, obowiazujgcych na wodach morskich w tym przepisy portowe. Etykieta
P6S_KO - potrafi wspétdziata¢ i pracowac w grupie, przyjmujac w jachtowa — zasady zachowania sie na jachcie i obyczaje zeglarskie.
niej rézne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego Podstawowe zasady ochrony wodnego srodowiska naturalnego. 2.
Umiejetnosci praktyczne: Praca zatogi na jachcie i bezpieczna eksploatacja
jachtu $rodlagdowego: taklowanie jachtu, klar jachtu, obstuga zagli (w tym
sposoby refowania), obstuga osprzetu i podstawowych urzadzen na jachcie
) oraz zwigzane z tym zasady bezpieczeristwa, zasady cumowania jachtu, Zaliczenie ustne i praktyczne. Opracowanie konspekty,
Zeglarstwo umiejetnos¢ wiostowania i pagajowania, obstuga silnika przyczepnego, Zo 15

samodzielne prowadzenie fragmentu zajec szkoleniowych,
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Teoria i metodyka lekkoatletyki

P6S_WG - ma zaawansowang wiedze i zna terminologie nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada
umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi
postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w
zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,
P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczgcg placéwek,
jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatar, P6S_UW -
posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych
i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wtasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,
P6S_KO - potrafi wspodtdziata¢ i pracowac w grupie, przyjmujac w
niej rézne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego,
P6S_KO - potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji
okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypetnia zobowigzania
spoteczne, wspdtorganizuje dziatania na rzecz srodowiska
spotecznego, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb
zapewniajacy bezpieczeristwo wtasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasad bezpieczenstwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom
sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan wiasciwych
dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw
wychowanie fizyczne

Metodyka LA. Metodyka wybranych konkurencji sprinterskich i
wytrzymatosciowych. Metodyka wybranych konkurencji skocznosciowych.
Metodyka wybranych konkurencji rzutowych. b. Technika wybranych
konkurencji LA. Technika wybranych konkurencji sprinterskich i
wytrzymatosciowych. Technika wybranych konkurencji skocznosciowych.
Technika wybranych konkurencji rzutowych. R6znorodnos¢ zajec z
elementami LA. Lekcje WF z uwzglednieniem wieku ¢wiczacych. Lekcje WF z
uwzglednieniem konkurencji lekkoatletycznych.

Z0

Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
konspektu zajeé, samodzielne prowadzenie fragmentu
zajec szkoleniowych i edukacyjnych.

Teoria i metodyka gier
zespotowych

P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziatari interwencyjnych wobec
jednostek oraz grup spotecznych, P6S_WG - ma zaawansowang
wiedze izna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin
naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie
fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb zapewniajacy
bezpieczeristwo wtasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad
bezpieczenistwa pracy.

Teoretyczne i metodyczne aspekty szkolenia w réznych dyscyplinach sportu.

Obcigzenia treningowe w réznych dyscyplinach sportu. Cele i struktura
treningu w zakresie réznych dyscyplin sportu. Organizacyjno-metodyczne
zasady planowania treningu dla réznych dyscyplin sportu. Srodki, formy i
metody stosowane w grach zespotowych jako uzupetnienie szkolenia na
réznych etapach przygotowania sportowego.

Zo

Testy pisemne obejmujace teorie i metodyke 4 gier
zespotowych: pitki noznej, siatkdwki, koszykowki i pitki
recznej.
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Teoria i metodyka gier
zespotowych (pitka reczna)

P6S_WG - zna miejsce dziedziny nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, w
ramach organizacji systemu ochrony zdrowia, promocji zdrowia i
systemu edukacji, P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne,
manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym kierunkiem
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje
dotyczaca placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych
dziatan, P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci
fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan wtasciwych dla
dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow
wychowanie fizyczne

a. Charakterystyka gry w pitke reczng i jej odmiany ¢ Rozwdj pitki recznej w
Polsce i na $wiecie e Pitka reczna w szkolnym wychowaniu fizycznym i sporcie,
réznice i podobieristwa ¢ Zapoznanie sie z przepisami gry w pitke reczng b.
Systematyka i metodyka nauczania techniki w pitce recznej ¢ Poruszanie sie
po boisku ¢ Podania i chwyty ¢ Rzuty ¢ Koztowanie ¢ Zwody ¢ Blokowanie
pitki w obronie * Przechwyty pitek ® Wybijanie pitki c. Technika gry bramkarza

d. Systematyka i metodyka nauczania taktyki atakowania w pitce recznej ¢
Atakowanie szybkie  Atakowanie pozycyjne e. Systematyka i metodyka
nauczania taktyki obrony w pitce recznej ¢ Obrona — krycie kazdego swego e
Obrona strefowa ¢ Obrona kombinowana f. Gry i zabawy w pifce recznej g.
Odmiany gry w pitke reczna: mini pitka reczna, plazowa pitka reczna.
Zapoznanie z przepisami gry w mini pitke reczng ® Opracowanie trzech gier
uproszczonych wprowadzajgcych do mini pitki recznej  Plazowa pitka reczna
w wychowaniu fizycznym, sporcie i rekreacji ruchowej ¢ Zapoznanie z
przepisami plazowe;j pitki recznej h. Konspekt lekcji zespotowych gier
sportowych i. Lekcja pitki recznej w warunkach trudnych lub utrudnionych
(brak duzej sali gimnastycznej, brak pitek, bramek itp.) j. Organizacja
zawodow pitki recznej k. Sedziowania podczas gry w pitke reczng |. Kontrola
wybranej umiejetnosci ruchowej z zakresu gry w pitke reczng

Zo0

Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
konspektu zajeé, samodzielne prowadzenie fragmentu
zaje¢ szkoleniowych i edukacyjnych.

Teoria i metodyka gier
zespotowych (pitka siatkowa)

P6S_WG - ma zaawansowang wiedze i zna terminologie nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada
umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi
prowadzi¢ dokumentacje dotyczacg placdwek, jednostek, instytucji
oraz podejmowanych dziatani, P6S_UW - posiada specjalistyczne
umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci
fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych)
w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba
o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan
wiasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem
studiéw wychowanie fizyczne

a. Zagadnienia teoretyczne * Charakterystyka siatkdwki — historia, definicja,
cele, przepisy. * Sprzet do gry. ® Systemy rozgrywek. b. Zagadnienia
praktyczne e Gry i zabawy przygotowujace do nauczania poszczegdlnych
elementéw techniki gry w siatkéwke. ® Metodyka nauczania poszczegdlnych
elementdw techniki gry w siatkowke. ® Fragmenty gry. ¢ Gra wtasciwa.

Zo

Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
konspektu zaje¢, samodzielne prowadzenie fragmentu
zajec¢ szkoleniowych i edukacyjnych.
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Teoria i metodyka gier
zespotowych (koszykdwka)

P6S_WG - ma zaawansowang wiedze i zna terminologie nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada
umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi
prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placdwek, jednostek, instytucji
oraz podejmowanych dziatan, P6S_UW - posiada specjalistyczne
umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci
fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych)
w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba
0 poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan
wiasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem
studidow wychowanie fizyczne

a. Zagadnienia teoretyczne ¢ Charakterystyka koszykdwki — historia, definicja,
cele, przepisy.  Sprzet do gry.  Systemy rozgrywek. b. Zagadnienia
praktyczne ¢ Gry i zabawy przygotowujace do nauczania poszczegdlnych
elementéw techniki gry w koszykéwke. ® Metodyka nauczania
poszczegdlnych elementdw techniki gry w koszykowke. ¢ Fragmenty gry. ¢
Gra wlasciwa.

Zo

Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
konspektu zaje¢, samodzielne prowadzenie fragmentu
zajec¢ szkoleniowych i edukacyjnych.

Teoria i metodyka gier
zespotowych (pitka nozna)

P6S_WG - ma zaawansowang wiedzg izna terminologie nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada
umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi
prowadzi¢ dokumentacje dotyczgcg placdwek, jednostek, instytucji
oraz podejmowanych dziatan, P6S_UW - posiada specjalistyczne
umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci
fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych)
w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba
o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan
wiasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem
studidw wychowanie fizyczne

¢wiczenia w formie zabaw, Scistej, fragmentdw gry i gier rozwijajace
umiejetnosci i kompetencje ucznidéw szkét na wszystkich poziomach
edukacyjnych oraz w uczniowskich klubach sportowych, niezbedne do udziatu
W uproszczonej grze w pitke nozna

Zo

Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
konspektu zaje¢, samodzielne prowadzenie fragmentu
zaje¢ szkoleniowych i edukacyjnych.
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Marketing w sporcie

P6S_WK - zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form
indywidualnej przedsiebiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi
korzystac z technik informacyjnych w celu pozyskiwania,
przechowywania danych, potrafi dobrac i zastosowac¢ wtasciwe
metody i narzedzia, w tym zaawansowane techniki informatyczno-
komunikacyjne, P6S_KK, P6S_KR - potrafi formutowac opinie
dotyczace ucznidw, pacjentdéw, klientdw, grup spotecznych w
kontekscie zwigzanym z wykonywaniem zawodu; podejmuje
dziatania w sposdb przedsigbiorczy

 Specyfika marketingu w sporcie  Cechy specyficzne ustug. ¢ Orientacja
rynkowa jako podstawa marketingu w ustugach. ¢ Koncepcja produktu,
koncepcja sprzedazy a koncepcja marketingowa. ¢ Sfera instrumentalno-
czynnosciowa marketingu w sporcie ® Dobor i charakterystyka
przedsiebiorstw bazowych do tworzenia planéw marketingowych. e
Marketing-mix w sporcie i rekreacji: o Zalezno$ci miedzy instrumentami
oddziatywania na rynku o Marketing-mix a rynek docelowy. o Koncepcje
marketingu-mix. ¢ Analiza sytuacji — uwarunkowania wewnetrzne — zasoby
przedsiebiorstwa o Produkt sportowy i rekreacyjny jako element marketingu:
o Funkcje produktu sportowego i o rekreacyjnego. o Struktura produktu e
Analiza sytuacji — uwarunkowania zewnetrzne — otoczenie spoteczno-
kulturowe o Cena jako element marketingu o Funkcje cen w marketingu
ustug sportowych i rekreacyjnych. o Polityka tworzenia cen o Zaleznosci
miedzy ceng a popytem. o Jakos$¢ produktu sportowego a jego cena ¢ Analiza
sytuacji — uwarunkowania zewnetrzne — otoczenie demograficzne i naturalne
o Promocja w sporcie i rekreacji: o Istota i instrumenty promocji o Specyfika
promocji w sporcie o Programowanie dziatan promocyjnych o Public relations
w sporcie ¢ Analiza sytuacji — uwarunkowania zewngtrzne — otoczenie
prawne icywilizacyjne. o Dystrybucja: o Specyfika dystrybucji w sporcie. o
Formy organizacyjne dystrybucji ustug sportowo-rekreacyjnych. o Kanaty
dystrybucji. o Organizacja dystrybugji (franchising i inne formy) ¢ Okreslanie
celdw i strategii marketingowych realizowanych w ramach planéw
marketingowych e Badania marketingowe w sporcie ® Projektowanie badan
marketingowych ¢ Metody zbierania danych w badaniach marketingowych e
Zrédta i metody gromadzenia informacji

Zo0

Zaliczenie pisemne - zadania problemowe. Opracowanie
projektu dotyczgcego marketingu i promocji w sporcie i
rekreacji. Opracowanie marketingowego preliminarza
finansowego.




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studidw cz.2

Moduly ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

Przedmioty
obszarowe/spcecjalnosciowe

Edukacja zdrowotna

P6S_WG - zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia,
P6S_WG - ma zaawansowang wiedze i zna terminologie nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne

Zagadnienie 1 Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej. 1. Zdrowie i jego
definicje 2. Modele zdrowia 3. Mierniki zdrowia 4. Zdrowie jako warto$¢ i
zasdb 5. Jakos$¢ zycia a zdrowie 6.Dzieje edukacji zdrowotnej Zagadnienie 2.
Czynniki warunkujgce zdrowie i dbato$¢ o zdrowie 1. Czynniki ryzyka i czynniki
zapewniajace ochrone zdrowia 2.Wsparcie spoteczne 3.Dbato$¢ o wtasne
zdrowie 4. Styl zycia i zachowania zdrowotne 5. Sposoby dbania o zdrowie
Zagadnienie 3. Koncepcje edukacji zdrowotnej na przetomie dziejow 1. Od
higieny do edukacji zdrowotnej — ewolucja pogladéw o zdrowiu 2. Teorie
wykorzystywane w edukacji zdrowotnej 3. Cele i oczekiwane efekty 4.
Modele edukacji zdrowotnej Zagadnienie 4. Edukacja zdrowotna i jej miejsce
w profilaktyce oraz promocji zdrowia 1. Rola edukacji zdrowotnej w terapii. 2.
Edukacja zdrowotna a profilaktyka. 3. Promocja zdrowia. 4. Profilaktyka
chordb i jej znaczenie w edukacji Zagadnienie 5. Koncepcja edukacji
zdrowotnej w nowej podstawie programowej 1. Rozwigzania programowe. 2.
Miejsce edukacji zdrowotnej w planie organizacyjnym szkoty. 3. Strategia
dziatan szkoty w obszarze edukacji zdrowotnej. 4. Wspotpraca z mediami.
Zagadnienie 6. Planowanie zaje¢ edukacji zdrowotnej 1. Diagnoza potrzeb w
zakresie realizacji tresci edukacji zdrowotnej. 2. Ewaluacja i ocenianie
Zagadnienie 7. Metodyczne aspekty prowadzenia zajec¢ edukacji zdrowotnej
1.Bloki tematyczne edukacji zdrowotnej. 2.Scenariusz zaje¢ edukacji
zdrowotnej i jego ogniwa. 3. Metody realizacji zaje¢ 4. Srodki dydaktyczne 5.
Koncepcje wychowawcze w realizacji edukacji zdrowotnej 6. Kompetencje
nauczyciela edukacji zdrowotnej 7. Realizacja zaje¢ edukacji zdrowotnej w
oparciu o cykl uczenia sie przez doswiadczenie

Zaliczenie pisemne - test obejmujacy zadania
problemowe otwarte i zamknigte. Przygotowanie
projektu edukacyjnego dotyczgcego promocji zdrowia w
wybranych placéwkach o$wiatowych i sportowych.

Aerobic i fitness sportowy

P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe
zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne,
P6S_UW - potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i
aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada specjalistyczne
umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci
fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych)
w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba
o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan
wiasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem
studiéw wychowanie fizyczne

a) Areobic sportowy jako dyscyplina sportowa e Przepisy e Historia

b) Fitness jako dyscyplina sportowa e Przepisy ® Historia

c) ¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne : e Charakterystyka ¢wiczen
zwinnosciowo-akrobatycznych. ¢ Technika wykonywania ¢wiczen
zwinnosciowo-akrobatycznych. ¢ Metodyka nauczania podstawowych
¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych.

d) Cwiczenia réwnowazne i gibkosciowe: ¢ Charakterystyka ¢wiczen
réwnowazno-gibkosciowych e Technika wykonywania ¢wiczen
réwnowaznych e Metodyka nauczania ¢wiczen réwnowaznych e Technika
wykonywania ¢wiczen gibkosciowych ¢ Metodyka nauczania ¢wiczen
gibkosciowych

e) Tworzenie choreografii — programéw dowolnych. * Zasad tworzenia
choreografii ® Dobdr muzyki ¢ taczenie elementéw z muzyka

Zo

Zaliczenie praktyczne - ocena umiejetnosci praktycznych i
metodycznych (samodzielne prowadzenie fragmentu
zajec). Opracowanie konspektu i scenariusza zajec
sportowych. Zaliczenie ustne.




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studidw cz.2

Moduly ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe
zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne,
P6S_UK - potrafi komunikowac sie z jednostka oraz grupg spoteczng
w zakresie zwigzanym ze studiowanym kierunkiem wychowanie
fizyczne, P6S_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta,
klienta, grup spotecznych oraz troske o ich dobro

Podstawy prawne samoobrony w Polsce - terminologia — Akty prawne
dotyczace obrony koniecznej, Techniki walki wrecz i ich zastosowanie w
samoobronie - postawy i sposoby poruszania sie w walce - Doskonalenie
przewrotéw w przdd i tyt z réznych pozycji, nauka padéw - Pady do tytu, w
bok i w przdd jako elementy samoasekuracji, - Nauka i doskonalenie
elementéw technicznych —boks, muay thai zastosowanie uderzer i kopnigé
w sytuacjach  samoobrony. - Nauka i doskonalenie elementéw

Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub

fizyczne, P6S_UO - potrafi planowac, projektowac i realizowaé
dziatania z zakresu dziedzin naukii dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne z
uwzglednieniem obowigzujgcych norm oraz dostepnych warunkéw.
Podejmuje wspotprace z innymi osobami w ramach prac
zespotowych

prawnych aspektéw ochrony zdrowia oséb zdrowych i przewlekle chorych,
Dokonywanie doboru réznych form aktywnosci fizycznej i intelektualnej dla
0s6b ze specjalnymi potrzebami, Kontrolowanie efektywnosci procesu
fizjoterapii oraz identyfikowanie btedéw i zaniedbania w tym zakresie,
nauczanie chorego ruchéw z uwzglednieniem aspektéw rozwojowych i
metodyki nauczania ruchu, Zaplanowanie ¢wiczer oraz metodyczne ich
nauczanie, stopniujac natezenie wysitku fizycznego dla oséb z réznymi
mozliwosciami funkcjonalnymi

Samoobrona technicznych - judo, zastosowanie rzutéw w sytuacjach samoobrony. - Nauka Zo 1,5 |lkonspektu zajeé, samodzielne prowadzenie fragmentu
i doskonalenie elementéw technicznych — grappling, zastosowanie zaje¢ szkoleniowych i edukacyjnych.
trzyman, dzwigni na stawy, duszeri w sytuacjach samoobrony. Uwolnienia z
chwytdw, trzyman, obrona przed atakiem kijem, nozem, prezentacja réznych
sposobdw obrony - Dzwignie transportowe.
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe Cele gimnastyki korekcyjnej, ogdlne zatozenia postepowania korekcyjnego,
zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, ogdlne zadania postepowania korekcyjnego, formy, metody i zasady zajec
P6S_UW - potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i korekcyjnych, systematyka ¢wiczer korekcyjnych, pozycje wyjsciowe i
aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i ¢wiczebne w gimnastyce korekcyjnej, etapy reedukacji posturalnej, metody
dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku badania i zasady oceny postawy ciata, uproszczone badania ortopedyczne
wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi identyfikowad, oraz testy funkcjonalne, badania uzupetniajace, zadania szczegétowe dla
formutowac i rozwigzywad problemy ucznia, pacjenta, klienta oraz  |poszczegdlnych wad postawy, zadania dydaktyczne, zadania wychowawcze,
grupy spotecznej, potrafi planowac i organizowac prace sposoby osiggania zamierzonych celdw, opis zatozonych osiggniec ucznia i
indywidualng i w zespole, P6S_UW - potrafi podja¢ dziatania propozycje metod ich oceny, ksztattowanie rozumienia potrzeby dbania o
diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne i wtasna sylwetke i sprawnos¢ fizyczng, ksztattowanie akceptacji potrzeby
edukacyjng odP?wiadajqce p_otrzebom j'ednostki oraz grqu uczestnictwa w"zajeciach z g'ir_nnastyki_I.<orekcy_jnej.PrzekazywanFe wied'z_y z Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
Metodyka gimnastyki korekcyjnej spotecznej whasciwe dla studiowanego kierunku wychowanie zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz zasad profilaktyki i 7 3 konspektu zajec, samodzielne prowadzenie fragmentu

zaje¢ edukacyjnych.
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Wyposazenie i budowa obiektow

P6S_UK - potrafi komunikowac sie z jednostka oraz grupg spoteczng
w zakresie zwigzanym ze studiowanym kierunkiem wychowanie
fizyczne, P6S_UW - potrafi korzystac z technik informacyjnych w
celu pozyskiwania, przechowywania danych, potrafi dobraé i
zastosowac wtasciwe metody i narzedzia, w tym zaawansowane
techniki informatyczno-komunikacyjne, P6S_UO - potrafi planowac,
projektowad i realizowa¢ dziatania z zakresu dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne z uwzglednieniem obowigzujacych norm oraz
dostepnych warunkdw. Podejmuje wspétprace z innymi osobami w

Podstawowe pojecia dotyczace obiektow sportowych i rekreacyjnych.
Podstawowe wyposazenie obiektdw sportowych i rekreacyjnych (sprzet o
duzych gabarytach, sprzet podstawowy, przybory i przyrzady, urzadzenia
elektroniczne itd.). Uwarunkowania prawne dotyczace wiasciwego
wyposazenia i budowy obiektéw sportowych i rekreacyjncyh. Dyrektywy Unii
Europejskiej. Odpowiedzialno$¢ prawna. Dokumentacja obiektow -
harmonogramy i preliminarze. Przyktady wybranych obiektéw sportowych i
rekreacyjnych w Polsce i na $wiecie. Finansowanie wyposazenia i budowy
obiektéw sportowych i rekreacyjnych.

Zaliczenie pisemne - pytania problemowe otwarte i

sportowym

NIP WZOR WNIOSKU O ZWOLNIENIE Z OPLATY ZA REJESTRACIE GDZIE
MOZNA UZYSKAC INFORMACJEDOTYCZACE ZAKEADANIA STOWARZYSZENIA.
MISJA ORGANIZAC)I POZARZADOWEJ WEASNOSC SPOLECZNA OTOCZENIE
SPOLECZNE OTOCZENIE KONSUMENCKIE INTERESARIUSZE ORGANIZACII
POZARZADOWE! ¢ Interesariusze wewngtrzni o cztonkowie zwyczajni o
cztonkowie zatozyciele o cztonkowie wtadz o wolontariusze o pracownicy o
Udziat pracownikéw w zarzadzaniu ¢ Interesariusze zewnetrzni o Sponsorzy i
darczyricy o Beneficjenci o Otoczenie PODSTAWOWE DYLEMATY
ZARZADZANIA W ORGANIZACJACH NOWY TYP MYSLENIA DEZINTEGRACJA
ORGANIZACJI KONSUMENCI UStUG ORGANIZACJI NIEDOCHODOWYCH

) ) ramach prac zespotowych, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU - posiada Z0 1,5 [lzamkniete. Opracowanie projektow i inne wybranej
sportowych i rekreacyjnych umiejetnos¢ przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wtasne dokumentaciji.
dziatania lub dane zrédtowe, samodzielnie planuje i realizuje wtasne
uczenie sie przez cate zycie, P6S_UK - posiada umiejetnosé
prezentowania w formie ustnej wynikéw wtasnych dziatan i
przemyslen, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb
zapewniajacy bezpieczeristwo wtasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasad bezpieczeristwa pracy
P6S_WK - zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu CO TO JEST STOWARZYSZENIE, DLACZEGO | KIEDY WARTO JE ZAtOZYC 1. Co
ochrony wiasnosci przemystowej i prawa autorskiego; zna i rozumie |to jest stowarzyszenie? 2. Kto moze tworzy¢ stowarzyszenia? 3. Jakie sg
fundamentalne dylematy wspdtczesnej cywilizacji, P6S_WK - zna rodzaje stowarzyszen? 4. Co to jest stowarzyszenie zwykte? 5. Co to jest
ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej stowarzyszenie zarejestrowane w KRS? 6. Co zatozy¢ — stowarzyszenie czy
przedsigbiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedziny nauki [fundacje? ETAPY REJESTRACII STOWARZYSZENIA W KRS 1. Statut
i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku stowarzyszenia 2. Zebranie zatozycielskie — przygotowanie, przebieg i
wychowanie fizyczne niezbedne uchwaty 3. Ztozenie wniosku o rejestracje w KRS 4. Z czego sktada
sie wniosek o rejestracje? 5. Czy ptaci sie za wpis stowarzyszenia do KRS? 6.
lle czasu ma sad na rejestracje? ODDZIAL STOWARZYSZENIA | JEGO
REJESTRACIJA 1. Co to jest oddziat? Jakie s3 rodzaje oddziatéw? 2. Jak
powstaje oddziat stowarzyszenia? 3. Jak rejestruje sie oddziat? ODWOLANIA |
ODMOWA REJESTRACIJI STOWARZYSZENIA 1. Jak, do kogo i kiedy mozna
. . . odwotywac sie? 2. Co moze by¢ przyczyng odmowy rejestracji? NIEZBEDNE Zaliczenie pisemne - test z zadaniami problemowymi.
arzadzanie stowarzyszeniem FORMALNOSCI ZWIAZANE Z ROZPOCZECIEM DZIALALNOSCI REGON, KONTO, Z 35 [lopracowanie projektu, opracowanie wybranych

dokumentéw menedzerskich.




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studidw cz.2

Moduly ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe
zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne,
P6S_UW - potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne,
pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajgce
potrzebom jednostki oraz grupy spotecznej wtasciwe dla

Historia i pochodzenie wybranych sportéw indywidualnych. Teoria i
metodyka wybranych sportéw indywidualnych. Cykle treningowe w sportach
indywidualnych. Dobdr i selekcja w wybranych sportach indywidualnych.
Doskonalenie wybranych umiejetnosci technicznych i taktycznych z
wybranych sportéw indywidualnych.

Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub

wychowania dziecka

P6S_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, klienta,
grup spotecznych oraz troske o ich dobro

mtodziezy.Osobowos¢ i zachowanie nauczyciela i ich wptyw na stosunki
miedzy nauczycielem a uczniem Cwiczenia:PRACA NAUCZYCIELA A GLOD
RUCHU DZIECKA.WSPOMAGANIA UWAGI | KONCENTRACII
DZIECKA.NAUCZANIE HOJNE SPOtECZNE.OPTYMALIZOWANIE SAMOOCENY
DZIECKA W PRACY NAUCZYCIELA.PRACA Z FALSZYWYMI PRZEKONANIAMI
DZIECKA.ROZWOJ EMOCJONALNY DZIECKA.KSZTALTOWANIE WYBRANYCH
KOMPETENCJI SPOLECZNYCH DZIECI.TRUDNOSCI WYCHOWAWCZE W PRACY
Z DZIECKIEM

Sporty indywidualne ] Zo konspektu zaje¢, samodzielne prowadzenie fragmentu
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - L X . .
zajec¢ szkoleniowych i edukacyjnych. .
realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczeristwo wtasne i
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy
P6S_WG, P6S_WK - zna podstawowe pojecia i mechanizmy Podstawowe pojecia dotyczace projektéow w kulturze fizycznej. Rodzaje
psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie  |projektéw. Pozyskiwanie srodkéw finansowych na realizacje projektow.
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych |Przygotowanie dokumentacji konkursowej. Prowadzenie dokumentacji
dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - ma zwigzanej z okreslonym projektem. Uwarunkowania prawne dotyczace
zaawansowang wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk |ubiegania sie o pozytywne uzyskanie finansowania projektu oraz realizacja
o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i projektu. Zadania cztonkdw zespotu opracowujgcego i realizujgcego projekty.
dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac sie
podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w zakresie
Projekty w kulturze fizycznej i dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla Zaliczenie praktyczne - przygotowanie projektow w
sporcie studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - Zo obszarze nauk o kulturze fizycznej
potrafi identyfikowaé, formutowac i rozwigzywac problemy ucznia,
pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej, potrafi planowac i
organizowac prace indywidualng i w zespole, P6S_KO - potrafi
wspotdziatac i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role,
inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego.
P6S_WG - ma zaawansowang wiedze i zna terminologie nauk o Wyktady: Przedmiot, problemy i zadania wspdtczesnej psychologii rozwoju
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla cztowieka.Ogdlne prawidtowosci rozwoju ontogenetycznego
dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla cztowieka.Wybrane teorie rozwoju psychospotecznego
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi cztowieka.Periodyzacja rozwoju ontogenetycznego i jej kryteria.Zadania i
podjac dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, prawidtowosci rozwojowe w okresie $redniego dzieciristwa.Zadania i
terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajgce potrzebom jednostki prawidtowosci rozwojowe w okresie pdznego dziecinstwa.Wprowadzenie do
oraz grupy spotecznej wtasciwe dla studiowanego kierunku okresu adolescencji (wczesna adolescencja).Wybrane problemy psychologii
wychowanie fizyczne, P6S_UW, P6S_UK- potrafi identyfikowac i klasy szkolnej jako grupy spotecznej.Psychologiczna problematyka rodziny,
naprawiac btedy i zaniedbania w praktyce, bra¢ udziat w debacie, typy i funkcje rodziny, style wychowania w rodzinie.Psychologiczne . o ) .
. - - o L .- L . B . . . Lo Zaliczenie pisemne - zadania problemowe otwarte i
Psychologia rozwoju i dyskusji przedstawiajac i oceniajac rézne opinie i stanowiska, mechanizmy wychowania.Zaburzenia emocjonalne dzieci i A N T ) L,
Zo zamkniete. Opracowanie projektéw i scenariuszy zaje¢

wychowawczych dla dzieci w réznym wieku.
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Moduly ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziatari interwencyjnych wobec
jednostek oraz grup spotecznych, P6S_UW - posiada umiejetnosci
techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym
kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada specjalistyczne
umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci
fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych)
w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla

Nauka i doskonalenie umiejetnosci z wybranych form sportowo-
rekreacyjnych stosowanych nad woda, w srodowisku wodnym oraz w
$rodowisku przyrodniczym (lasy, parki itp.). Zasady postepowania i
zachowania sig¢ nad woda, w $rodowisku wodnym i w $rodowisku
przyrodniczym. Umiejetnosci organizacji obozu letniego dla dzieci, mtodziezy i
dorostych. Uwarunkowania prawne organizacji obozéw i kolonii letnich
sportowych, rekreacyjnych, artystyczno-kulturalnych,

Zaliczenie praktyczne i zaliczenie ustne - poszczegdlnych

studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KO - potrafi
wspotdziatac i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role,
inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego, P6S_KK, P6S_KR -
realizuje zadania w spos6b zapewniajgcy bezpieczeristwo wtasne i
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy

PDW: Obéz letni studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KO - potrafi ogolnowypoczynkowych. Z0
wspétdziataé i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role, form zajec realizowanych na obozie letnim
inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego, P6S_KK, P6S_KR -
realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo wtasne i
otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy
P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziatar interwencyjnych wobec [Nauka i doskonalenie umiejetnosci jazdy na nartach zjazdowych,
jednostek oraz grup spotecznych, P6S_UW - posiada umiejetnosci snowboardzie oraz nartach biegowych. Bezpieczenstwo na stokach i trasach
techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym narciarskich - zasady postepowania i zachowania sig na stoku i trasie
kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada specjalistyczne |narciarskiej. Umiejetnosci organizacji obozu zimowego dla dzieci, mtodziezy i
umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci dorostych. Uwarunkowania prawne organizacji obozéw zimowych
fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych)  |sportowych i rekreacyjnych.
PDW: Ob6z zimowy w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla Z Zaliczenie praktyczne i zaliczenie ustne - poszczegdlnych

form zajec realizowanych na obozie zimowym.
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PDW: Masaz

P6S_WG - posiada 0gdlng znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu
cztowieka, P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i
przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych w zakresie
niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych
dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada umiejetnosci
techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym
kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi podja¢ dziatania
diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne i
edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy
spotecznej wtasciwe dla studiowanego kierunku wychowanie
fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - potrafi formutowac opinie dotyczace
ucznidw, pacjentéw, klientéw, grup spotecznych w kontekscie
zwigzanym z wykonywaniem zawodu; podejmuje dziatania w
sposdb przedsiebiorczy.

Teoretyczne podstawy masazu: wptyw poszczegdlnych technik masazu na
ustrdj pacjenta. Rézne metody i formy masazu. Przygotowanie
psychosomatyczne ustroju pacjenta do masazu: nauczanie schematéw
sprezystego odksztatcania skdry, narzadu ruchu i narzagdéw wewnetrznych,
naskorka, skory wtasciwej i tkanki podskdrnej, powiezi, $ciegna, wiezadta,
kaletki maziowej, pochewki $ciegnistej i torebki stawowej, czesci kurczliwej
miegsnia, sprezystego odksztatcania naczyn. Nauczanie metodyki masazu
normalizujgcego funkcje migsni szkieletowych oraz metodyke masazu
normalizujgcego funkcje stawu. Nauczanie technik bandazowania stawéw
koriczyn po urazie (zwichniecia, przykurcze, niedowtady). Nauka technik
normalizujacych funkcje uktadu nerwowego, funkcje uktadu naczyniowego.
Nauczanie metodyki masazu w celu normalizacji napiecia mig$niowego:
nauczanie metodyki masazu w celu normalizacji czynnosci uktadu
informacyjnego (uktad nerwowy). Nauczanie metodyki masazu w celu
normalizacji trofiki: nauczanie technik bandazowania w celu utrwalenia
efektéw (obrzeki, ograniczenia ruchomosci, niedowtady). Zmiany odruchowe i
morfologiczne - mechanizm ich powstawania i znaczenie. Ocena stanu
pacjenta i planowanie masazu. Nauczanie dokonywania oceny stanu pacjenta
w zakresie zmian odruchowych i morfologicznych. Planowanie i wykonywanie
zabiegu masazu na podstawie oceny stanu pacjenta. Zaleznosci przyczynowo-
skutkowe pomiedzy uktadami ruchu: naczyniowym i nerwowym. Zmiany
odruchowe - mechanizm ich powstawania i znaczenie. Zmiany morfologiczne,
mechanizm ich powstawania i znaczenie. Analiza zdje¢ rentgenowskich dla
potrzeb masazu medycznego. Kompleksowa ocena stanu pacjenta dla
potrzeb masazu medycznego. Planowanie masazu na podstawie oceny stanu
pacjenta. Nauczanie przeprowadzania wywiadu z pacjentem dla potrzeb
masazu leczniczego, dokonywania oceny sylwetki pacjenta (kat ramienno-
tutowiowy, dtugos¢ koriczyn, ustawienie miednicy). Nauczanie
przeprowadzania oceny zmniejszonej przesuwalnosci skory, przeprowadzania
oceny bolesnosci i zaburzenia czucia, dokonywania oceny zwiekszonego
napiecia migsniowego.

Zo

Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene.

PDW: Refleksologia

P6S_WG - posiada ogdlna znajomos¢ budowy i funkcji organizmu
cztowieka, P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i
przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych w zakresie
niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych
dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada umiejetnosci
techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym
kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi podja¢ dziatania
diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne i
edukacyjne odpowiadajgce potrzebom jednostki oraz grupy
spotecznej wtasciwe dla studiowanego kierunku wychowanie
fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - potrafi formutowac opinie dotyczace
ucznidw, pacjentow, klientéw, grup spotecznych w kontekscie
zwigzanym z wykonywaniem zawodu; podejmuje dziatania w
sposdb przedsiebiorczy.

Podstawowe pojecia i klasyfikacje dotyczace refleksologii. Refleksologia jako
medycyna alternatywna. Metody leczenia réznych schorzen poprzez
refleksologie. Umiejetnosci uciskania odpowiednich obszaréw powierzchni
ciata zwanych refleksami, ktére znajdujg sie na stopach, rekach oraz twarzy.
Refleksologia jako metoda uciskania za pomocg kciuka i palcéw. Refleksologia
jako metoda samoleczenia. Historia refleksologii. Mapa stop, rak i twarzy.
Praktyczne umiejetnosci samoleczenia za pomocg refleksologii.

Zo0

Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene.
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Przedmioty do wyboru

PDW: Trening motoryczny w

P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe
zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne,
P6S_UW - potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i
aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci
fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan wtasciwych dla

Podstawowe pojecia dotyczace crossfitu. Rodzaje i formy crossfitu. Metody
treningowe stosowane w crossficie. Metody diagnozowania sprawnosci
motorycznej. Planowanie treningu crossfit. Cwiczenia crossfit dla ludzi w
réznym wieku i o réznym poziomie sprawnosci fizycznej. Crossfit dla
poczatkujacych i zaawansowanych. Zestawy ¢wiczen crossfit. Mikrocykl,
mezocykl i makrocykl w treningu crossfit. Organizacja zawoddw crossfit.

Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene.

umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci
fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych)
w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne

rytmu. Zabawy rytmiczne. Cwiczenia sprawnosciowe, sitowe (wzmacniajace),
gibkosciowe i relaksacyjne. Diagnozowanie wtasnych umiejetnosci
ruchowych. Ruch przy muzyce (podstawy tarica, technika) oraz nauka i
doskonalenie w grupach krétkich uktadéw tanecznych przy wybranej
muzyce.

sporcie dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow Zo Opracowanie scenariusza zaje¢ szkoleniowych.

wychowanie fizyczne, P6S_UW- posiada specjalistyczne

umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci

fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych)

w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla

studiowanego kierunku wychowanie fizyczne

P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe Czym jest program Zumba? Podstawy fizjologiczne zaje¢ treningowych.

zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, Podstawy fizjologiczne programu Zumba- trening przerywany. Podstawy

P6S_UW - potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i psychologiczne programu Zumba. Monitorowanie intensywnosci ¢wiczer.

aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i Rozgrzewka i rozluznienie w programie Zumba. Podstawy muzyczne

dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku programu Zumba. Poznanie podstawowych i zaawansowanych krokéw

wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci tanecznych: tj. merengue, salsa, cumbia, reggaeton, flamenco i aerobiku

fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan wtasciwych dla oraz taczenie ich w uktady. Opracowanie choreografii. Planowanie pierwszych

dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw zajec. Formuta Zumba . Zalety Zumba Fitness. Cwiczenia uwrazliwiajace na

e . . s . . . - . . Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene.

PDW: Zumba wychowanie fizyczne, P6S_UW- posiada specjalistyczne rézne elementy muzyki. Zwigkszenie koordynacji ruchowej oraz poczucia Z0

Opracowanie scenariusza zajec szkoleniowych.
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PDW: Sport ratowniczy

P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe
zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne,
P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych,
sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie
fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposdb zapewniajacy
bezpieczeristwo wtasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad
bezpieczeristwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci
fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan wtasciwych dla
dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow
wychowanie fizyczne

Wyktady: 1. Organizacja ratownictwa wodnego (wiadomosci): a. podstawy
prawne podstaw prawnych funkcjonowania ratownictwa wodnego w
Rzeczypospolitej Polskiej, b. organizacja ratownictwa wodnego w pozostatych
systemach ratowniczych funkcjonujacych na terenie Rzeczypospolitej
Polskiej, c. prawnych aspektéw pracy ratownika wodnego (kodeks karny,
kodeks wykroczen, kodeks cywilny, kodeks pracy). 2. Organizacja pracy
ratownikéw: a. obowigzkéw i uprawnien ratownikéw wodnych, b. specyfiki
ratownictwa wodnego na wyznaczonych obszarach wodnych, c. specyfiki
dziatania ratownika wodnego na poszczegdlnych obszarach wodnych (16d,
cieki, powddz, miejsca bagniste), d. hydrologii i meteorologii, e. dokumentacji
dziatan ratowniczych oraz powinien posiada¢ umiejetnos¢ praktycznego
stosowania wiedzy w dziataniach ratowniczych. 3. Sprzet wykorzystywany w
ratownictwie wodnym: a. sprzetu ratowniczego i ptywajacego
wykorzystywanego w ratownictwie wodnym i jego zastosowania, b.
podstawowych prac bosmarnskich, c. prowadzenia akcji ratunkowych z
wykorzystaniem sprzetu do ratownictwa wodnego d. powinien posiadac
umiejetnos¢ postugiwania sie tym sprzetem w dziataniach ratowniczych.
Cwiczenia:

1. Ptywanie i techniki ratownictwa wodnego (umiejetnosci): umiejetnosé
ptywania stosowanego w ratownictwie wodnym, umiejetno$¢
samoratownictwa, umiejetnos¢ wykonania skokéw ratunkowych i innych
sposobdw bezpiecznego wejscia do wody, umiejetnosé ptywania pod wodg i
nurkowania, umiejetnos$¢ holowania osoby zagrozonej, co najmniej trzema
sposobami, umiejetnos$¢ ewakuacji z wody i na ladzie,umiejetnosé
opanowania osoby tonacej pasywnej i utozenia jej w pozycji do holowania

Z0

Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene.
Opracowanie scenariusza zajec szkoleniowych.

PDW: Sporty walki

P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe
zwigzane ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne,
P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych,
sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie
fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb zapewniajacy
bezpieczeristwo wtasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad
bezpieczeristwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci
fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan witasciwych dla
dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow
wychowanie fizyczne

Sporty walki, sztuki walki, a systemy walki. Wprowadzenie podstawowych
pojec, zapoznanie z systematykg sztuk, sportow i systemoéw walki. Historia i
rozwdj sportéw walki w Polsce, sylwetki polskich zawodnikéw sportéw walki.
Historia i specyfika sportéw walki rozgrywanych na Igrzyskach Olimpijskich.
Utylitarne i wychowawcze wartosci sportdw walki jako realizacja potrzeby
bezpieczeristwa, sporty walki w samoobronie, sporty walki w szkoleniu stuzb
mundurowych. Specyfika wybranych sportéw walki. Historia, podstawowe
przepisy i techniki wybranych sportéw walki (np. boks, judo, zapasy, sumo,
brazylijskie ju jutsu itp.) — prezentacje studentéw. Sprawnos¢ fizyczna ogdlna
i specjalna w sportach walki oraz metody jej ksztattowania. Specyfika
treningu w sportach walki. Zasady, formy, Srodki i metody treningu w
sportach walki. Specyfika wybranych sportéw walki. Nauka podstawowych
elementoéw techniki wybranych sportéw walki: ® Boks ¢ Judo ® Zapasy ®
Sumo e brazylijskie ju jutsu ¢ inne

Zo0

Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene.
Opracowanie scenariusza zajec szkoleniowych.
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PDW: Studium instruktorskie w
wybranej dyscyplinie sportu

P6S_WG - zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegéw
fizycznych i aktywnosci ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin
nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - ma zaawansowang
wiedze izna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin
naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie
fizyczne, P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe z
zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne

Teoria i metodyka wybranej dyscypliny sportu, w ramach ktérej student
uzyskuje kwalifikacje instruktora wybranej dyscypliny sportu. Wykaz
dyscyplin sportu jest przygotowywany corocznie przez Instytut Sportu i
Kultury Fizycznej. Studenci dokunuja wyboru specjalizacji.

Zo

Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene.
Opracowanie scenariusza zajec szkoleniowych.

PDW: Sport os6b
niepetnosprawnych

P6S_WG - zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegéw
fizycznych i aktywnosci ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin
nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - ma zaawansowang
wiedze izna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin
naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie
fizyczne, P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne

Podstawowe pojecia dotyczace sportu oséb niepetnosprawnych. Rodzaje
niepetnosprawnosci. Wybrane dyscypliny i konkurencje sportowe dla oséb z
réznymi niepetnosprawnosciami. Metodyka prowadzenia i nauczania w
wybranych dyscyplinach i konkurencjach sportu oséb niepetnosprawnych.
Organizacja zawoddw dla oséb niepetnosprawnych. Organizacje, zwigzki i
stowarzyszenia dziatajgce w obszarze sportu dla oséb z
niepetnosprawnosciami. Wolontariat sportowy.

Zo0

Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene.
Opracowanie scenariusza zajec szkoleniowych.

PDW: Sporty motorowodne

P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziatari interwencyjnych wobec
jednostek oraz grup spotecznych, P6S_WK - zna prawne,
organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania dziatalnosci
zawodowej w ramach studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,
P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych,
sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie
fizyczne

Podstawowe pojecia dotyczace sportéw motorowodnych. Rodzaje i formy
sportéw motorowodnych. Metody treningowe stosowane w sportach
motorowodnych. Metody diagnozowania sprawnosci motorycznej.
Planowanie treningu w sportach motorowodnych. Cwiczenia dla ludzi w
réznym wieku i o réznym poziomie sprawnosci fizycznej. Sporty
motorowodne dla poczatkujgcych i zaawansowanych. Mikrocykl, mezocykl i
makrocykl w planowaniu treningu w sportach motorowodnych. Organizacja
zawodow w sportach motorowodnych. Bezpieczeristwo.

Zo

Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene.
Opracowanie scenariusza zajec szkoleniowych.

PDW: Wyszkolenie strzeleckie

P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziatari interwencyjnych wobec
jednostek oraz grup spotecznych, P6S_WK - zna prawne,
organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania dziatalnosci
zawodowej w ramach studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,
P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych,
sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie
fizyczne

Podstawowe pojecia dotyczace sportéw strzeleckich. Rodzaje i formy
sportdw strzeleckich. Metody treningowe stosowane w sportach strzeleckich.
Metody diagnozowania sprawnosci motorycznej. Planowanie treningu w
sportach strzeleckich. Cwiczenia dla ludzi w réznym wieku i o réznym
poziomie sprawnosci fizycznej. Sporty strzeleckie dla poczatkujacych i
zaawansowanych. Organizacja zawoddw w sportach strzeleckich.
Bezpieczenstwo.

Zo

Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene.
Opracowanie scenariusza zajec szkoleniowych.
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Praktyka "kompetencje
pracownicze"

P6S_WG, P6S_WK - zna podstawowe pojecia i mechanizmy
psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych
dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WK - zna
prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania
dziatalnosci zawodowej w ramach studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi podja¢ dziatania
diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne i
edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy
spotecznej wtasciwe dla studiowanego kierunku wychowanie
fizyczne, P6S_UW, P6S_UK - potrafi identyfikowac i naprawiac btedy
i zaniedbania w praktyce, bra¢ udziat w debacie, dyskusji
przedstawiajac i oceniajac rézne opinie i stanowiska, P6S_UW -
potrafi interpretowac dane liczbowe zwigzane z zawodem
wtasciwym dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi
wiasciwie dobraé zrédta i informacje dokonujac krytycznej i trafnej
analizy, syntezy i oceny tych informacji i danych, P6S_UW- potrafi
prowadzi¢ dokumentacje dotyczgcg placdwek, jednostek, instytucji
oraz podejmowanych dziatan, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU -posiada
umiejetnos¢ przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wtasne
dziatania lub dane Zzrédtowe, samodzielnie planuje i realizuje wtasne
uczenie si¢ przez cate zycie, P6S_UK - posiada umiejetnosé¢
prezentowania w formie ustnej wynikéw wtasnych dziatan i
przemyslen, P6S_KK- rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie,
potrafi dokonac krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejetnosci,
P6S_KK - jest Swiadomy wtasnych ograniczer i wie kiedy zwrdci¢ sie
do ekspertdéw, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu, P6S_KR - okazuje szacunek
wobec ucznia, rodzica, pacjenta, klienta, grup spotecznych oraz
troske o ich dobro.

BHP,Struktura firmy, Kompetencje spoteczne, CV i rozmowa kwalifikacyjna,
Komunikacja w firmie, Realizacja celdw praktyk (nabycie: wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji) zgodnie ze szczegétowym programem praktyk.
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Zatwierdzone przez Praktykodawce sprawozdanie z
odbytej praktyki, zwane Kartg praktyk, ktdrg student
\wypetnia poprzez swoje konto w Internetowym Systemie
[Administrowania Procesem Studiowania (ISAPS) ztozenie
ankiety dotyczacej studenckich praktyk zawodowych
\wypetnionej przez studenta, ztozenie ankiety dotyczacej
studenckich praktyk zawodowych wypetnionej przez
praktykodawce,zrealizowanie na platformie ONTE kursu:
Praktyka ,,Kompetencje pracownicze”
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P6S_WG, P6S_WK - zna podstawowe pojecia i mechanizmy Wdrozenie studentéw do przysztej pracy zawodowej oraz zgromadzenie
psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie  |przez nich wstepnych doswiadczer a takze rozwijanie kompetencji.
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych
dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WK - zna
prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania
dziatalnosci zawodowej w ramach studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi podja¢ dziatania
diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne i
edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy
spotecznej wtasciwe dla studiowanego kierunku wychowanie
fizyczne, P6S_UW, P6S_UK - potrafi identyfikowac i naprawiac btedy
i zaniedbania w praktyce, bra¢ udziat w debacie, dyskusji
przedstawiajac i oceniajac rézne opinie i stanowiska, P6S_UW -
potrafi interpretowac dane liczbowe zwigzane z zawodem
wtasciwym dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi
wiasciwie dobraé zrédta i informacje dokonujac krytycznej i trafnej
analizy, syntezy i oceny tych informacji i danych, P6S_UW- potrafi Zaliczenie praktyczne zgodnie z wytycznymi i
prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placéwek, jednostek, instytucji regulaminem praktyk

oraz podejmowanych dziatan, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU -posiada
umiejetnos¢ przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wtasne
dziatania lub dane Zzrédtowe, samodzielnie planuje i realizuje wtasne
uczenie sie przez cate zycie, P6S_UK - posiada umiejetnos¢
prezentowania w formie ustnej wynikéw wtasnych dziatan i
przemyslen, P6S_KK- rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie,
potrafi dokonac krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejetnosci,
P6S_KK - jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrdci¢ sie
do ekspertdéw, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu, P6S_KR - okazuje szacunek
wobec ucznia, rodzica, pacjenta, klienta, grup spotecznych oraz
troske o ich dobro.

Praktyki

Praktyka branzowa
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Proces dyplomowania

Projekt dyplomowy

P6S_WK - zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu
ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego; zna i rozumie
fundamentalne dylematy wspdtczesnej cywilizacji, P6S_UW - potrafi
korzystac z technik informacyjnych w celu pozyskiwania,
przechowywania danych, potrafi dobrac i zastosowac¢ wtasciwe
metody i narzedzia, w tym zaawansowane techniki informatyczno-
komunikacyjne, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU - posiada umiejetnos¢
przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wtasne dziatania lub
dane zrédtowe, samodzielnie planuje i realizuje wtasne uczenie sie
przez cate zycie, P6S_UK - posiada umiejetnos¢ prezentowania w
formie ustnej wynikow wtasnych dziatari i przemyslen, P6S_KK -
rozumie potrzebe uczenia sig przez cate zycie, potrafi dokonad
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejetnosci, P6S_KK - jest
Swiadomy wiasnych ograniczer i wie kiedy zwrdci¢ sie do
ekspertow, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu, P6S_KO - potrafi wspdtdziatad i pracowac
W grupie, przyjmujac w niej rozne role, inicjuje dziatania na rzecz
interesu publicznego, P6S_KO - potrafi odpowiednio okresli¢
priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych
zadania, wypetnia zobowiazania spoteczne, wspdtorganizuje
dziatania na rzecz srodowiska spotecznego.

Uczelniane uregulowania zwigzane z przygotowaniem projektu
dyplomowego. Struktura i charakterystyka projektu dyplomowego. Postepy

w przygotowaniu projektu, konsultacje zwigzane z przygotowaniem projektu.

Zo

Przeprowadzenie badan, analiza literatury,
przygotowanie pracy dyplomowej

Przygotowanie do egzaminu
dyplomowego

P6S_UW - potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu
pozyskiwania, przechowywania danych, potrafi dobraé i zastosowa¢
wtasciwe metody i narzedzia, w tym zaawansowane techniki
informatyczno-komunikacyjne, P6S_UK - posiada umiejetno$¢
prezentowania w formie ustnej wynikéw wtasnych dziatan i
przemysleri, P6S_KK - jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie
kiedy zwrdci¢ sie do ekspertéw, zasiega ich opinii w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu, P6S_KO - potrafi
odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji okreslonego przez
siebie lub innych zadania, wypetnia zobowigzania spoteczne,
wspétorganizuje dziatania na rzecz srodowiska spotecznego

Uczelniane uregulowania zwigzane z egzaminem dyplomowym. Struktura i
charakterystyka egzaminu dyplomowego, konsultacje zwigzane z egzaminem
dyplomowym.

Zo

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego, prezentacja,
odpowiedzi ustne.




