Program studiow cz.1

Ogdlna charakterystyka studiéw

Prowadzacy obszar (specjalnosc) studiow:

Metropolitalne Kolegium Nauk Medycznych;
Instytut Zdrowia

Obszar (specjalnos¢) studiow
(nazwa obszaru (specjalnosci) musi by¢ adekwatna do zawartosci programu studiow a zwtaszcza do zaktadanych
efektéw uczenia sie)

Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia:
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie)

jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia:
(ogdinoakademicki, praktyczny)

praktyczny

Forma studiow:
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne)
Opcjonalnie specyficzne systemy studiéw (np. zdalne, dualne)

studia stacjonarne/niestacjonarne

Liczba semestrow:

10

Praktyki (taczny wymiar):

1560 godzin w terminie do 10 semestru wiacznie

Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiow 300
taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych:

na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych

zajecia: 272,5
w ramach zajeé z dziedziny nauk humanistycznych lub spotecznych: 7
w ramach praktyk: 58
w ramach modutéw zajeé zwigzanych z praktycznym przygotowaniem zawodowym: 180
za zajecia realizowane w systemie zdalnym (dotyczy studiéw w systemie zdalnym): 0

Procentowy udziat liczby punktow ECTS dla kazdej dyscypliny
(dotyczy kierunku przyporzqdkowanego do wiecej niz jednej dyscypliny):

dyscyplina wiodgca: Nauki o Zdrowiu

96% ogolnej liczby punktéw ECTS

dyscyplina (dyscypliny): Pedagogika, Ekonomia i finanse

2%, 2% ogdlnej liczby punktéw ECTS

taczny naktad pracy studenta (NPS)

7859

Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:

magister

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektéw uczenia sie oraz w procesie przygotowania i udoskonalania
Iprogramu studiow uwzgledniono opinie interesariuszy
(nalezy podac z kim z pracodawcdéw sq podpisane umowy, odbyty sie spotkania; jak sa monitorowani absolwenci itd)

nie uwzgledniono

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje kandydata — zwtaszcza w przypadku studiéw drugiego stopnia)

brak

Relacja obszar (specjalnosc) - kierunek

Fizjoterapia - Fizjoterapia




Program studiow cz.2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

Moduty ksztatcenia

Przedmioty

(* - oznacza przedmiot do wyboru)

Zaktadane efekty uczenia sie

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie

Rygor
zaliczenia

Przedmioty kanoniczne

Liczba
ECTS

Sposoby weryfikacji zaktadanych efektéw uczenia
sie osigganych przez studenta

Nowoczesne technologie

Praktyczne podstawy ksztatcenia zdalnego

B.W21,;

Lifelong learning — tempo zmian w otaczajagcym $wiecie, metody
samodoskonalenia zawodowego; Bezpieczeristwo systemoéw informatycznych
— logowanie do systemdw WSG, elementy bezpieczeristwa sieciowego; Praca
z systemem LMS — miejsca pojawiania sie informacji, Zrédta wiedzy, metody
aktywizacji, metody komunikacji, sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Testy, ankiety, dyskusja na forum

Przedmioty kierunkowe i obszarowe

Pierwsza pomoc

AW18.; AW19.; A.U15.;K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06;
K.07; K,08; K.09

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa, poszkodowany nieprzytomny,
niedroznos¢ oddechowa, stany zagrozenia zycia zwigzane z ukladem
nerwowym, choroby i stany nagte zwigzane z uktadem krazenia, choroby i
stany nagte wymagajace udzielenia pomocy zwigzane z uktadem
oddechowym, odmrozenia, oparzenia termiczne, oparzenia chemiczne,
porazenie pradem elektrycznym, rodzaje ran i zaopatrzenia, krwotoki, urazy
narzadu ruchu, urazy gtowy i kregostupa, postepowanie w réznych stanach
nagtych i chorobach, apteczka, wypadki na hali sportowe;j

Zo

Test na platformie zdalnego nauczania; Analiza informacji
na zadany temat/ Wypowiedzi ustne/ Symulacje/
Wykonywanie zadar grupowo

Anatomia prawidtowa

AWL.; AW3.; A.UL; A.U2,; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06;
K.07; K,08; K.09

Ogédlna budowa narzadu ruchu narzadu ruchu cztowieka. Wtasciwosci
mofrofunkcjonalne uktadukostnego. Budowa anatomiczna kosci. Potaczenia
kosci - potaczenia Sciste i wolne. Budowa i podziat stawdw oraz
czynnosciposzczegdlnych stawow. Wiasciwosci mofrofunkcjonalne uktadu
migsniowego. Klasyfikacja migsni. Analiza ruchéw wykonywanych przez
poszczegdlne grupy migsniowe. Budowa narzadéw wewnetrznych i uktadu
nerwowego cztowieka oraz ich funkcje z punktuwidzenia aktywnosci fizycznej
cztowieka. Szkielet osiowy i obwodowy. Stawy i migsnie koriczyny gornej i
dolnej. Migsnie grzbietu, klatki piersiowej i brzucha. Budowa i funkcje uktadu
nerwowego.Budowa i funkcje narzaddéw wewnetrznych. Narzady zmystéw.
Anatomia uktadu krazenia — serce krazenie duze i mate, krazenie wrotne,
uktad infatyczny.

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Anatomia funkcjonalna

AW1.; AW3,; A.U1; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07;
K,08; K.09

Anatomia funkcjonalna koriczyny gdrnej i dolnej. Topografia i dziatanie miesni
konczyny gérnej i dolnej. natomia funkcjonalna tutowia. Topografia i dziatanie
migsni grzbietu, klatki piersiowej i brzucha. Uktad krwionosny i limfatyczny,
uktad oddechowy —budowa i funkcje.Czynnosci poszczegdlnych stawdw
organizmu cztowieka z uwzglednieniem zakresu ich ruchéw. Mechanizmy
powstawania najczestszych kontuzji i urazéw sportowych.Analiza ruchéw
wykonywanych przez poszczegélne migénie i grupy migsniowe.

Z0

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Anatomia palpacyjna

AW1.; AW3,;A.U1; A.U2,; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06;
K.07; K,08; K.09

Znaczenie diagnostyki palpacyjnej w pracy fizjoterapeuty.Nauka
palpacji — metodyka. Wprowadzenie do palpacji szyii oraz gtowy.
Lokalizacja i wyczuwalno$¢ elementdw kostnych, stawowych,
miesniowych, nerwoéw i naczyi. Wprowadzenie do palpacji struktur
tutowia. Grzbiet i klatka piersiowa - lokalizacja i wyczuwalnosé
elementdéw kostnych, stawowych, migesniowych oraz narzadéw klatki
piersiowej. Wprowadzenie do palpacji brzucha i miednicy - lokalizacja
i wyczuwalnos¢ elementdéw kostnych, stawowych, miesniowych, poto-
zenie narzgdéw. Wprowadzenie do palpacji struktur koriczyny dolne;j.
Lokalizacja i wyczuwalnos¢ elementdw kostnych, stawowych,
miesniowych, nerwéw i naczyn uda, podudzia i stopy.

Zo

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat




Program studiow cz.2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

Anatomia rentgenowska

AW2.; A.U1,; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08;
K.09

Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania badan
radiologicznych. Wtasciwosci promieniowania radiologicznego i
ochrona przed promieniowaniem. Rodzaje badar radiologicznych
(przeswietlenia, zdjecia, badania kontrastowe, tomografia
komputerowa, rezonans magnetyczny). Anatomia radiologiczna klatki
piersiowej. Anatomia radiologiczna koriczyny gérnej. Anatomia
radiologiczna koriczyny dolnej. Anatomia radiologiczna kosci
miednicy. Anatomia radiologiczna kosci gtowy. Anatomia
radiologiczna kregostupa. Badania radiologiczna przewodu
pokarmowego i uktadu moczowego. Anatomia w obrazie tomografii
komputerowej. Anatomia w obrazie rezonansu magnetycznego.

Zo

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Biomechanika kliniczna

AW9; AW13.; AW14; AW15; AW16.; A.US; A.U10,;
A.U11.; A.U12,; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08;
K.09

Podstawowe wielkosci fizyczne, prawa i zasady fizyczne stosowane w
biomechanice, Metody pomiarowe i badawcze stosowane w biomechanice,
Maszyny proste i ich podstawowe wtasciwosci, Uktad ruchu cztowieka (kosci,
stawy, miesnie, prawo Hook’a, faricuchy bio-kinematyczne, zmyst
réwnowagi), Lokomocja, poruszanie sie cztowieka (wyznaczniki, atrybuty,
fazy, parametry).

Zo

Test na platformie zdalnego nauczania / Test/
Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany temat

Biomechanika stosowana i ergonomia

AW13.; AW14,; AW15;AW16.;A.U5;A.UL0.; A.U11,;
A.U12.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Struktura biomechaniczna uktadu kostno- stawowego.

Biomechaniczna analiza budowy i funkcji gtéwnych stawdw oraz kregostupa.
Wiasciwosci mechaniczne narzadu ruchu. Okreslanie wartosci sit
zewnetrznych i wewnetrznych dziatajacych na cztowieka.

Wiasciwosci mechaniczne migsnia szkieletowego. Metodologia badan
wartosci momentow sity pojedynczych zespotéw migsniowych mierzonych w
warunkach statycznych i dynamicznych. Krzywa Hilla. Wyznaczanie
charakterystyki mocy mechanicznej wybranych zespotéw migsniowych w
funkcji obcigzenia zewnetrznego. Kryteria oceny techniki ruchu

cztowieka. Stabilnos¢ postawy.Uktad kartezjariski, systematyka ruchow
(ptaszczyzny, osie, kierunki, stopnie swobody), stawowe zakresy ruchomosci
cztowieka i ich pomiar (goniometria). Kinematyczny i kinetyczny opis
mechaniki lokomocyjnych form ruchu — chodu i biegu. Analiza wartosci sit
reakcji oraz rozktadu parcia stop na podtoze podczas chodu. Wybrane
zagadnienia zaawansowanej analizy chodu cztowieka po udarach, amputacji
koriczyny dolnej, zaburzeniach nerwowo-migsniowych. Pojecie i pomiary
symetrii funkcjonalnej. Wykorzystanie elektromiografii do badania pracy
miesni podczas ruchu catego ciata (w chodzie) i ruchu wybranych
segmentoéw ciata. Biomechaniczna analiza upadkéw. Biomechaniczna analiza
jazdy na wézkach inwalidzkich. Energetyka i mechanika wysitku fizycznego
Nowoczesne kierunki rozwoju biomechaniki i bioinzynierii medycznej.
System cztowiek-praca i zmienne wptywajace na warunki pracy. Ergonomia
korekcyjna i koncepcyjna. Zasady ergonomii w projektowaniu i

przystosowywaniu srodowiska pracy i mieszkania osdb nie w petni sprawnych.

Z0

Test na platformie zdalnego nauczania / Test/
Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany temat

Diagnostyka fizjologiczna

A.W10.; A.U13.; A.U14.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06;
K.07; K,08; K.09

Fizjoterapia w bélu miesniowo-powieziowym. Punkty spustowe — znaczenie
w diagnostyce i leczeniu bélu mig$niowo-powieziowego. Elementy
fizykoterapii bolu na przyktadzie TENS. Kliniczna ocena chorego z bdlem.

Zo

0,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat




Program studiow cz.2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

Biologia medyczna

AW4,; AWS.; AW6.; AW12.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05;
K.06; K.07; K,08; K.09

Biologia komorki, Genetyczne aspekty réznicowania komérek, podstawy
genetyki. Podstawy genetyki klasycznej, zasady dziedziczenia. Fazy podziatu
komérek. Apoptoza i nekroza. Rozréd. Regulacja dokrewna. Ekosystemy,
wzajemne interakcje miedzy organizmami a $Srodowiskiem. Obieg materii w
przyrodzie. Mechanizmy adaptacyjne organizmdéw do srodowiska. Podstawy
parazytologii. Podstawy sozologii wptyw zanieczyszczen srodowiska na
zdrowie cztowieka. Podstawy chronobiologii. Mechanizmy homeostazy.
Higiena zycia cztowieka.

Zo

Test na platformie zdalnego nauczania

Farmakologia w fizjoterapii

AW11,;A.U7; A.U14.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06;
K.07; K,08; K.09

Podstawy farmakologii ogdInej, Mechanizmy dziatania lekdw. Losy lekéw w
organizmie i ich biotransformacja. Narkotyczne leki przeciwbdlowe.
Niesteroidowe leki przeciwzapalne. Leki znieczulajgce. Znieczulenie
miejscowe. Farmakologia w fizjoterapii

Zo

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Fizjologia ogdlna

AWS5.; AW6.; AW7.; AWS.; AW9.; AW15.; A.U4.; A.US.;
A.U9.; A.U12;; A.U13.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06;
K.07; K,08; K.09

Podstawy neurofizjologii: btona komérkowa, transport przezbtonowy, kanaty i
pompy jonowe, potencjat spo-czynkowy i czynnosciowy, refrakcja
bezwzgledna i wzgledna, szybkos¢ przewodzenia we wtdknach nerwowych,
rodzaje wiékien nerwowych. Przewodnictwo synaptyczne: budowa synapsy
chemicznej, przekazniki synaptyczne, procesy integracyjne zacho-dzace na
synapsach, synapsa elektryczna. Organizacja anatomiczna i funkcjonalna
uktadu nerwowego: uktad nerwowy osrodkowy, uktad nerwowy obwo-dowy,
uktad nerwowy autonomiczny. Receptory i narzady zmystow: zasady
odruchowego dziatania uktadu nerwowego, fizjologia receptoréw i narza-déw
zmystowych, czucie i percepcja. Podstawy anatomii i fizjologii migsni: migsnie
szkieletowe, migsnie gtadkie, ptytka nerwowo-migsniowa, moleku-larny
mechanizm skurczu migsnia szkieletowego i gtadkiego. Automatyzm i
regulacja czynnosci serca: elementy rozrusznikowe w sercu, zjawiska
akustyczne w sercu, hemo-dynamika serca. Organizacja anatomiczna i
fizjologia uktadu krazenia: zarys anatomii naczyr i uktadu naczyniowego,
regulacja krazeniowa, przeptyw i regulacja w krazeniu mézgowym, ptucnym,
nerce i watrobie, bariera krew-mdzg. Budowa i czynnosci uktadu
oddechowego - wentylacja ptuc: zarys anatommicznej organizacji uktadu
oddechowego, mechanizm wdechu i wydechu, wymiana gazéw w ptucach,
transport gazdw i ich dyfuzja, regulacja nerwowa i chemiczna oddychania,
hipoksja. Czynnosci nerek i wydalanie moczu: organizacja anatomiczna
uktadu wydalniczego, ptyny i elektrolity ustrojowe, czynnos¢
wewnatrzwydalnicza i zewnatrzwydalnicza nerek. Organizacja anatomiczna i
fizjologia ukfadu trawiennego: zarys anatomii uktadu pokarmowego,
regulacja zachowan pokarmowych, podstawowa przemiana materii,
niedozywienie i otytos¢. Czynnosci gruczotéw dokrewnych. Zegary biologiczne
- ich formalne wiasciwosci i podstawy neurofizjologiczne. Regulacja
temperatury ciata. Sen - jego analiza i znaczenie. Pamigc i uczenie sig.

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat




Program studiow cz.2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

Biochemia

AW6.; AW7.; AWI.; A.U3,; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05;
K.06; K.07; K,08; K.09

Aminokwasy, peptydy, biatka. Klasyfikacja i budowa enzyméw. Rola
koenzymow. Enzymy trawienne biatek. Budowa i wiasciwosci biatek. Rola
wybranych biatek w organizmie cztowieka. Weglowodany. Glikoliza, bilans
energetyczny. Cykl pentozofosforanowy i jego rola w metaboli-zmie cukrow.
Synteza i rozktad glikogenu. Regulacja przemian weglowodandw.
Molekularne podtoze cukrzycy — ketogeneza. Trawienie cukrow — enzymy.
Lipidy i ich pochodne. Klasyfikacja i metabolizm. Cykl Krebsa, faricuch
oddechowy, bilans energe-tyczny. Biosynteza cholesterolu. Enzymy
uczestniczgce w trawieniu ttuszczu. Powstawanie i rola kwaséw zétciowych.
Metabolizm biatek, cukréow i ttuszczy. Wzajemne potaczenia gtéwnych
szlakéw przemiany bia-tek, cukréw i lipidéw. Rola cukru w metabolizmie
ttuszczy. Metabolizm aminokwaséw, biosynte-za mocznika i fosfokreatyny,
ATP. Szlaki metaboliczne. Synteza amidéw (glutaminy i asparginy) biochemia
narzagddw i tkanek. Biochemia migsni, watroby, nerek, krwi. Biochemiczne
podtoze skurczu migsni.

Witaminy i pierwiastki. Znaczenie wybranych makro i mikroelementéw. Rola
witamin. Obrona antyoksydacyjna komérek i tkanek. Réwnowaga kwasowo-
zasadowa krwi. Bufory krwi. Biatka i enzymy. Lipidy i lipoproteidy. Utlenianie
biologiczne. Sktadniki mineralne. Woda i jej rola w organizmie cztowieka.
Gtéwne elementy biochemii i fizjologii zywienia

Zo

Test/ Sprawdziany/ Raporty z badar/ Analiza informacji
na zadany temat

Biofizyka

A.W12.; A.U8.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08;
K.09

Czynniki fizyczne wptywajace na organizm. Czynniki mechaniczne, termiczne,
elektryczne i magnetyczne. Elektryczne wtasnosci komérek i tkanek. Rodzaje
energii wykorzystywane w fizjoterapii. Parametry elektryczne skdry. Badanie
praddéw diadynamicznych. Badanie potencjatéw elektrycznych. Wyznaczanie
predkosci dzwigku. Transport przez btone; dyfuzja, osmoza. Prawo Lamberta -
Beera. Badanie pdl magnetycznych. Analiza widmowa dzwieku

E/ Zo

15

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Genetyka

A.W4.; AWS.; A.U3.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07;
K,08; K.09

Podstawy dziedziczenia. Budowa komorki. Chromosomy. Struktura i funkcja
kwasu nukleinowego. Budowa DNA. Pojecie genu. Mutacje genowe. Analiza
chromosomowa. Kariotyp. Mitoza. Mejoza. Spermatogeneza. Oogeneza.
Zaptodnienie. Aberracje chromosomowe. Dziedziczenie autosomalne,
dziedziczenie sprzezone z ptcig. Zasady diagnostyki choréb genetycznych.
Poradnictwo genetyczne. Zaburzenia chromosomowe. Charakterystyka
wybranych choréb. Choroby zwigzane z chromosomem ptciowym. Zasady
dziedziczenia tych chordb. Badania diagnostyczne w genetyce.

Specyfika opieki medycznej nad pacjentami dotknigtymi chorobami
genetycznymi. Genetyka a wybrane dziedziny medycyny, np.: medycyna
sadowa.

Zo

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat




Program studiow cz.2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

[Modut A - Biomedyczne
podstawy fizjoterapii

Patologia ogdlna

AW3,; AWS,;AWI12,; AW17.; AW18.;A.U3,;A.U4,;AUS,;
A.U11.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Poznanie mechanizmdéw rozwoju chordb takich jak nadci$nienie tetnicze,
choroba niedokrwienna serca, za-burzenia rytmu serca, astma oskrzelowa,
stany zapalne oskrzeli, rozedma ptuc, POCH. Patogeneza choréb uktadu
endokrynnego: nadczynnosé i niedoczynnosé tarczycy, nadczynno$¢ i
niedoczynnos$¢ przysadki, nadnerczy, cukrzyca typu 1i 2 i ich powiktania.
Patomechanizm powstawania chordb krwi: biataczki, niedokrwistosci,
zakrzepica, hemofilia A i B, Patogeneza choréb uktadu moczowego: zapalenie
nerek, mocznica, torbielowato$¢ nerek, kamica nerkowa, Patomechanizm
chordb uktadu pokarmowego: choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy, rak
zofadka, Patomechanizm choroby watroby i drég zotciowych.

Zo

0,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Fizjologia bolu

AW10.; A.U9.; A.U14.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06;
K.07; K,08; K.09

Patofizjologia bolu. Klasyfikacja bdlu. Standardy leczenia bélu przewlektego.
Drogi podawania lekdw przeciwbdlowych. Bdl neuropatyczny — patofizjologia
ileczenie.

Z0

15

Test na platformie zdalnego nauczania/ Test/
Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany temat

Fizjologia wysitku fizycznego

AW7.; AW10,; A.U4.; A.US.; A.U6.; A.U13.; K.01; K.02; K.03;
K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Klasyfikacja fizjologiczna wysitku fizycznego. Pojecie wydolnosci fizycznej.
Metody jej wyznaczania. Wstep do energetyki wysitku fizycznego. Energetyka
wysitku fizycznego. Wptyw wysitku fizycznego na uktad sercowo-naczyniowy
Wptyw wysitku fizycznego na uktad oddechowy i pozostate uktady organizmu.
Zmiany w ukfadzie migsniowym w efekcie jednorazowego wysitku fizycznego
itreningu sitowego oraz wy-trzymatosciowego. Zmiany adaptacyjne do
dtugotrwatego wysitku.Zastosowanie badan fizjologicznych w kontroli
efektédw treningowych w wybranych dyscyplinach sportu.

Zo

Test na platformie zdalnego nauczania/ Test/
Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany temat

Filozofia

B.W9; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Filozofia jako zapoczatkowanie refleksji ethologicznej. Cztowiek i $wiat
widziany oczami pierwszych greckich myslicieli. . Filozoficzne poczatki
myslenia naukowego. Rola Platona i Arystotelesa w ksztaftowaniu sie
europejskiej idei naukowosci. Nowozytne rozwinigcie greckiej idei nauki.
Prawda jako ewidencja. U Zrédet matematycznego przyrodoznawstwa.
Metodycz-nosé naukowego postepowania (nauka jako metoda).
Kontrowersje wokoét problematyki body-mind. O dwoistosci natury ludzkiej z
perspektywy naukowej, antropologicznej, chrze-scijanskiej. Wptyw idei
naukowosci na sposdb uprawiania medycyny — aspekt antropologiczny.
Modele zdrowia i choroby (ujecie ontologiczne oraz funkcjonalne) — przeglad
stanowisk. Dylematy wspdtczesnej filozofii medycyny i sposoby ich
rozwigzywania. Stanowisko ,antropologicznej medycyny” jako prdéba
rozwigzania konfliktu miedzy Hippokratejskim a Kartezjariskim sposobem
uprawiania medycyny Filozofia i medycyna. Podsumowanie problematyki

Z0

0,5

Test na platformie zdalnego nauczania

Zarzadzanie i marketing

B.W16.; B.W18.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07;
K,08; K.09

Podstawy i funkcje marketingu - podstawowe pojecia i definicje. Zasady
koncepcji marketingowej. Podstawowe funkcje marketingu. Marketing
zwigzkow. Segmentacja rynku ustug zdrowotnych. Rynek docelowy. Rodzaje
segmentacji w ustugach medycznych. Podstawy zarzadzania - podstawowe
pojecia i definicje zarzadzania i organizacji. Funkcje menedzerskie. Rodzaje
kierownikow. Umiejetnosci kierownicze. Typy rél kierowniczych. Rodzaje
przywodztwa. Zrédta wiadzy. Struktury organizacyjne. Podstawowe pojecia i
definicje. Typy struktur organizacyjnych. Struktura funkcjonalna, oddziatowa i
macierzowa w jednostkach ustug zdrowotnych (wady i zalety). Typy kultur
organizacyjnych

Zo

0,5

Test na platformie zdalnego nauczania
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Pedagogika ogdlna

B.W6.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Wprowadzenie do pedagogiki: przedmiot, zakres, zadania pedagogiki.
Podstawowa aparatura pojeciowa pedagogiki. Zasady i metody uczenia sie.
Zasady i metody nauczania. Techniki oddziatywari wychowawczych w pracy
edukacyjnej fizjoterapeuty.

Zo

0,5

Test na platformie zdalnego nauczania

Ekonomia i system ochrony zdrowia

B.W15.; B.W19,; B.U6.; B.U7.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05;
K.06; K.07; K,08; K.09

Definicja potrzeb zdrowotnych. Ekonomika zdrowia. Finansowanie ochrony
zdrowia: zrédta finansowania bezposrednie i posrednie; podatek i sktadka
ubezpieczeniowa; wspodtptacenie. Metody wartosciowania wynikow
zdrowotnych. Podstawowe zatozenia analizy efektywnosci kosztowej

Zo

0,5

Test na platformie zdalnego nauczania

Psychologia ogdlna

B.W1; B.W2.; B.W3,; B.U2,; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05;
K.06; K.07; K,08; K.09

Przedmiot i cel psychologii. Podstawowe koncepcje psychologiczne.
Choroba jako sytuacja trudna. Stres i choroby psychosomatyczne. Specyfika
probleméw zwigzane z chorobg i niepetnosprawnoscia.

Style komunikacji miedzyludzkiej. Psychologiczne aspekty probleméw
medycznych w onkologii, pediatrii, ginekologii i potoznictwie, chirurgii,
geriatrii, medycynie paliatywnej.

Zo

0,5

Test na platformie zdalnego nauczania

Socjologia ogdlna

B.W1.; B.W2.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08;
K.09

Whptyw statusu spotecznego (wyksztatcenie, zawdd, dochdd) i zmiennych
demograficznych, takich jak wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, stan cywilny
na zachowania zdrowego i chorego cztowieka. Wptyw kultury i religii wptywa
na ksztatt zjawisk zdrowia, choroby i niepetnosprawnosci oraz $mierci.
Spoteczne konsekwencje niepetnosprawnosci — zadania dla fizjoterapi.i

Z0

0,5

Test na platformie zdalnego nauczania

Dydaktyka fizjoterapii

B.W7.; B.W8.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08;
K.09

Podstawy i zasady ksztatcenia. Podstawy dydaktyki w fizjoterapii.
Wyktad — rodzaje wyktadéw jako przekaz informacji.

Cwiczenia, zajecia praktyczne jako rézne formy ksztatcenia zawodowego.
Kontrola, ocena jako pomiar dydaktyczny.

Z0

0,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Jezyk obcy

B.U1; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

a. Tematyka / i * proces di i 6 * badania i testy
diagnostyczne » ocena zdolnosci i umiejetnosci motorycznych  objasnianie wynikow badari «
czynniki ryzyka » choroby tkanki kostnej, j i tacznej » specjalizacje » sprawnos¢ sercowo-
naczyniowa  ukfad oddechowy  powody i objawy niewy Sci j o r
pulmonologiczna » metody leczenie pacjenta * choroby stawéw, tkank\ miekkiej, tkanki kostnej,
chrzestnej i facznej ¢ ocena Zdnlnoscl i umle]etnoscl motorycznych ¢ specjalizacje ¢ edukacja pacjenta
. urazy i iwosci © joterapia — wstep

b. Funkeje jezykowe w iedziach ustnych i pi . P 6w zdrowotnych
« zalecanie ia $rodkéw znosci » poréwnywani stanu zdrowia w przeszlosci i chwili
obecnej « pytanie o opinig, wyrazanie i uzasadnianie swoich opinii * przedstawianie opinii innych
0s6b » przekazywanie przykrych wi ci e ianie bledéw « przewi e » wy

. jani jeczeristwa o iwanie i iie informacji, wyjasnieri «

y ie zalecer + opisywanie procesu ianie wsparcia o r
wydarzeri z przeszlosci  proszenie o rade i udzielanie rad  przedstawianie opcji * aktywne
uczestniczenie w rozmowie « komentowanie, zgadzanie si¢ lub kwestionowanie zdania innych
uczestnikéw rozmowy iqzan o r i
koriczenie rozmowy * przedstawianie siebie oraz innych 0séb » stosowanie form grzecznosciowych »

stosowameforma\negolub i stylu e prezentacja g ienia z zakresu

dla kierunku c. ienie ze stuchu ¢ okreslanie gtownego watku

P ie $lanie dr ch watkow tematycznych ¢ okreslanie kontekstu

. notatek na i nagrania ie informacji i
ukladame ich w okreslonym porzadku  rozpoznawanie znaczeri ukrytych, wyrazonych posrednio,
aluzji * rozumienie zréznicowanych wypowiedzi o zréznicowanym czasie trwania * rozumienie
wypowiedzi w standardowej i niestandardowej odmianie jezyka, dotyczacych réznych tematéw,
réwniez specjalistycznych d. Rozumienie tekstéw pisanych » okreélenie kontekstu i funkcji tekstu
okres\ame gtéwnej mysli tekstu e oddzielenie mysli gtéwnych od drugorzednych e« wyszukiwanie i

czegd informacji ie zwiazkow pomiedzy poszczeg6lnymi
czesciami tekstu e radzenie sobie z tekstem zawieraj; nieznane i orazr
zdania zfozone * domyslanie si¢ znaczenia wyrazéw na ie kontekstu e
Kluczowych pojeé/zwrotéw e rozréinianie miedzy faktami, opiniami, intencjami i spekulacjami o

implikacji « znajdywanie i poréwnywanie informacji pochodzacych z wigcej niz jednego
tekstu e. Wypowiedzi pisemne * maile » list motywacyjny « CV » raport z wizyty pacjenta » epikryza »
notatka stuzbowa . Zagadnienia gramatyczne: » pytania ogélne i szczegdlowe, * pytania posrednie »
czas present perfect continuous » czas past perfect * strona bierna » okresy warunkowe: il oraz
mieszane » mowa zalena (reported speech) + czasowniki modalne: should/shouldn't have done «

i 2insane Inhracal verhe) o kolnl intnili + nevimbi e

20/ 2

Test, wypowied? ustna, udziat w dyskusji, praca w
parach, praca w grupach, odgrywanie rél, test ze
zrozumienia tekstu stuchanego, test ze zrozumienia
tekstu pisanego
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Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

[IModut B - Nauki ogdlne

Komunikacja kliniczna

B.W3.; B.W4,; B.U10,; B.U12.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05;
K.06; K.07; K,08; K.09

Komunikacja werbalna i niewerbalna, Bariery w procesie komunikacji,Metody
aktywnego stuchania, Komunikacja z pacjentem, specyfika komunikacji w
chorobie przewlektej i niepetnosprawnosci, Radzenie sobie z trudnymi
zachowaniami pacjentdw, Rozwigzywanie konfliktow

Zo

0,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Bioetyka

B.W9.; B.W18.; B.US.; B.U11.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05;
K.06; K.07; K,08; K.09

Geneza bioetyki — bioetyka jako odpowiedZ na etyczne wyzwania
nowoczesnej medycyny. Medycyna jako dyskurs spoteczny. Sposoby
definiowania dobra pacjenta w medycynie (o rozbieznosciach miedzy
punktem widzenia medycyny naukowej a rozumieniem terapeutycznego
dobra przez pacjenta — analiza stanowisk). Rozwazania wokoét idei autonomii
pacjenta. Granice interwencji medycznej (dylematy moralne zwigzane z
terapiami okaleczajgcymi, modyfikujacymi uktad psychosomatyczny pacjenta;
ocena etyczna uporczywej terapii.

Zo

0,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Demografia i epidemiologia

B.W13.; B.W14.; B.US.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06;
K.07; K,08; K.09

Analiza epidemiologiczna wybranych choréb zakaznych i niezakaznych- praca
z meldunkami i opracowaniami epidemiologicznymi. Epidemiologia
niepetnosprawnosci. Starzenie sie spoteczeristwa. Epidemiologia choréb
neurodegeneracyjnych

Z0

0,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Historia fizjoterapii

B.WS.; B.W20.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08;
K.09

Historia medycyny i rehabilitacji jako nauka, przedmiot, metody badawcze.
Zrédta do historii medycyny i rehabilitacji. Wptyw kultury antycznej na
medycyne i lecznicze usprawnianie w wiekach pézniejszych. Hippokrates,
Galen. Zdrowie i choroba - ewolucja poje¢. Historyczne aspekty troski o
zdrowie publiczne. Historia szpitalnictwa. Rozwdj fizjoterapii i rehabilitacji w
Polsce. Prof. Wiktor Dega — polska szkota rehabilitacji.

Z0

0,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Technologie informacyjne

B.W21; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Edytor tekstow Word — zasady edycji dokumentdéw, Zasady formatowania
dokumentéw, Praca z tabelami, Korespondencija seryjna. Arkusz kalkulacyjny
Excel - Zasady wprowadzania i edycji danych w arkuszu, tworzenie formut,
podstawowe funkcje agregacji danych. Program do tworzenia prezentacji
PowerPoint - zasady tworzenia prezentacji, dodawanie efektéw animacji,
przygotowywanie prezentacji,

0,5

Zaliczenie praktyczne przy komputerze

Zdrowie publiczne

B.W11,; B.W12,; B.U4.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06;
K.07; K,08; K.09

Zdrowie publiczne: geneza, filozofia, dziedzina naukowa. Zdrowie publiczne w
praktyce: wieloptaszczyznowos¢ zdrowia jako wartosci prywatnej i publicznej.
Zdrowie i promocja zdrowia. Promocja zdrowia w Polsce i na Swiecie. Cele i
zadania Narodowego Programu Zdrowia. Rola fizjoterapeuty w promocji
zdrowia. Programy zdrowotne zwigzane z fizjoterapig.

Z0

0,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Pedagogika specjalna

B.W6.; B.W7.; B.U3.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07;
K,08; K.09

Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej. Subdyscypliny pedagogiki
specjalnej: tyflopedagogika, surdopedagogika, oligofrenopedagogika,
pedagogika lecznicza, pedagogika resocjalizacyjna. Problem odchylenia od
normy i jego konsekwencje osobnicze oraz spoteczne.

Zo

0,5

Test na platformie zdalnego nauczania

Podstawy prawa cywilnego

B.W10.; B.U11.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08;
K.09

Przekazanie wiedzy dotyczacej istoty prawa prywatnego (cywilnego) i jego
podstawowych mechanizméw; zapoznanie z podstawowymi aktami
prawnymi z zakresu prawa cywilnego. Zapoznanie z instytucjami prawnymi z
czesci ogdlnej kodeksu cywilnego Zaznajomienie studenta z prawami
rzeczowymi i ich specyfika. Przekazanie wiedzy dotyczacej zobowigzan w tym
dotyczacej wykonania zobowigzari i skutkéw ich niewykonania, uméw
cywilnoprawnych, czyndw niedozwolonych (deliktéw), bezpodstawnego
wzbogacenia. Zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnieniami polskiego
prawa spadkowego.

0,5

Test na platformie zdalnego nauczania
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Podstawy prawa medycznego

B.W10,; B.U11.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08;
K.09

Aksjologia prawa medycznego. Zasady prawne w pracy fizjoterapeuty.
Obowiazki i prawa fizjoterapeuty. Podstawowe prawa i obowigzki
podmiotédw biorgcych udziat w stosunkach leczniczych. Podstawy
odpowiedzialnosci karnej, cywilnej i zawodowej fizjoterapeuty. Sposdb i
zasady postgepowania karnego, cywilnego i zawodowego wobec
fizjoterapeutow. Wspétczesne tendencje i kierunki rozwoju prawa
medycznego.

Zo

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Podstawy prawa pracy

B.W10.; B.W17; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08;
K.09

Podstawowe obowiazki pracodawcy w zakresie BHP. Odpowiedzialno$¢
pracodawcy za bezpieczne i higieniczne warunki pracy. Obowigzki
pracownikéw w zakresie BHP. Profilaktyczna ochrona zdrowia.

0,5

Test na platformie zdalnego nauczania

Podstawy prawa wtasnosci intelektualnej

B.W10.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Charakterystyka nauk prawnych. System prawa. Stosunek prawny. Zrédta
prawa. Wyktadnia prawa. Obowigzywanie, stosowanie i przestrzeganie
prawa. Autorskie prawa osobiste i majatkowe (forma zdalna) Ochrona
wtasnosci przemystowej (forma zdalna) Wzory uzytkowe, wzory
przemystowe, znaki towarowe, topografia uktadéw scalonych, projekty
racjonalizatorskie, oznaczenia geograficzne (forma zdalna).Inne zagadnienia z
zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej (forma tradycyjna)

Zo

0,5

Test na platformie zdalnego nauczania

Psychologia kliniczna

B.W2,; B.U2; B.ULL,; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07;
K,08; K.09

Cele i metody stosowane w pychologii klinicznej. Kategoryzacja zaburzen
psychicznych wg klasyfikatoréw DSM-IV oraz ICD-10. Zaburzenia rozwojowe i
uposledzenia. Zaburzenia osobowosciowe. Problemy psychologiczne oséb
niepetnosprawnych i dysfunkcyjnych. Wptyw choroby na stan psychiczny
pacjenta. Podstawowe rodzaje pomocy psychologicznej i ogélna
charakterystyka rodzajéw pomocy udzielanych przez psychologa klinicznego.
Prawidtowe i zaburzone relacje pacjent - fizjoterapeutam problemy etyczne w
niesieniu wsparcia psychologicznego.

Zo

0,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Psychoterapia

B.W5.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Przedmiot i obszar oddziatywania psychologii klinicznej. Szkoty i nurty w
psychoterapii.

Z0

0,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Socjologia niepetnosprawnosci

B.W4.; B.W7.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08;
K.09

Inwalidztwo a niepetnosprawnos¢ - perspektywa historyczna. Rodzaje i
stopnie niepetnosprawnosci. Zdrowie, choroba i niepetnosprawnos¢ w swietle
teorii socjologicznych (Parsons, Freidson, Goffman, Field). Postawy wobec
os6b niepetnosprawnych. Paca i zatrudnienie oséb niepetnosprawnych.
Aktywizacja zawodowa os6b niepetnosprawnych. Podmioty dziatajace na
rzecz os6b niepetnosprawnych.

Zo

0,5

Test na platformie zdalnego nauczania

Adaptowana aktywnos¢ fizyczna

C.W11,; C.W12,; C.W13,; C.U6.; C.U13,; C.U14,; C.U15,;
K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Specyfika aktywnosci ruchowej 0séb z dysfunkcjami narzgdu wzroku i
sposoby adaptacji w dziedzinie utylitarnej oraz sportowej: - orientacja
przestrzenna. Rola przewodnika. Techniki postugiwania sie biatg laska.
Proces nauczania aktywnej jazdy na wozkach i podtrzymywania niezbednej
sprawnosci fizycznej: nauka jazdy wézkiem inwalidzkim, pokonywanie
przeszkéd wozkiem inwalidzkim. Techniki ptywania i dobér éwiczen w wodzie
dla réznych grup oséb niepetnosprawnych.

Zo

2,5

Test na platformie zdalnego nauczania/ Test/
Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany temat
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Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

C.W6.; C.UL; C.U3,; C.U5.; C.U7.; K.01; K.02; K.03; K.04;
K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu — cele nauczania , podstawowe
pojecia. Ruch jako srodek leczniczy - rola systemdw gimnastycznych w rozwoju
gimnastyki leczniczej. Zatozenia metodyczne dotyczace prowadzenia zajec z gimnastyki,
budowa lekcji/ tok lekcyjny , konspekt, osnowa./ Systematyka ¢wiczeri leczniczych-
gtoéwne podziaty, zatozenia metodyczne. Metody ksztattowania sprawnosci
morfofunkcjonalnej i wydolnosci fizycznej. Podstawowe cechy motoryczne cztowieka —
metodyka ich ksztattowania . Zasady, metody , formy nauczania czynnosci ruchowych.
Zasady metodyczne treningu leczniczego. Podstawowe zasady nauczania w treningu
leczniczym. Pozycje wyjsciowe do ¢wiczeri - w lezeniu, siadzie , kleku, w staniu, w
podporach. Cwiczenia ksztattujace- zatozenia metodyczne , cele i podziat. Cwiczenia
ksztattujace — ze wzgledu na czesci anatomiczne cztowieka / ¢wiczenia szyi i gtowy, kkg.
tutowia i kkd/ - przyktady ¢wiczen. Cwiczenia ksztattujace ze wzgledu na charakter ruchu
i swobode wykonywanego ruchu — przyktady ¢wiczen — zatozenia metodyczne.
Cwiczenia porzadkowo- dyscyplinujace — cele i metodyka ich prowadzenia. Cwiczenia
uzytkowo — sportowe . podziat sposoby ich zastosowania, przyktady ¢wiczen, zatozenia
metodyczne w ich stosowaniu z pacjentami w starszym wieku. Cwiczenia uzupetniajace
podziat - zatozenia metodyczne. Podziat ¢wiczer ogélnych z uwzglednieniem
prowadzenia ich na sali gimnastycznej, w basenie i w terenie, zasady doboru pacjentéw
do grup, zatozenia metodyczne. Sport inwalidéw- uwagi ogdlne. Rola , podziat i
zastosowanie zabaw w procesie leczenia. Motoryczno$¢ cztowieka , sprawnosé i
wydolnos$¢ — czynniki ktore je ksztattujg. Cechy motoryczne cztowieka : sita,
wytrzymatos¢ , szybkos¢, gibkos¢ / zwinnosé , zrecznoéé/ , koordynacja — metody
ksztattowania cech motorycznych i ich rola w procesie leczenia. Wybrane testy
sprawnosci fizycznej. Rola i znaczenie dokumentacji w pracy fizjoterapeuty- m.in.
budowa konspektu. Metodyczne podstawy prowadzenia lekcji ¢wiczen zespotowych w
poszczegdlnych schorzeniach na Sali i w basenie. Sposoby oceny sprawnosci fizycznej —
praktyczne wykonywanie podstawowych testow na sobie. Praktyczne zapoznanie
studentéw z metodami treningu leczniczego / metoda ciagta , zmienna, in-terwatowa/
w odniesieniu do wyrabiania cech motorycznych. Demonstracja ¢wiczeri oraz zabaw
porzadkowo-dyscyplinujacych. Nauka prowadzenia ¢wiczen ksztattujacych w
odniesieniu do ich podziatéw. Demonstracja i wykonywanie przez studentéw ¢wiczen w
pozycjach ; lezenie, siad, klek i w podporach. Cwiczenia uzytkowo-sportowe — podziat i
demonstracja- powtarzanie przez studentéw. Pokaz i zastosowanie ¢wiczer
uzupetniajacych ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na ¢wiczenia oddechowe i
relaksacyjne. Rola zabaw w pracy fizjoterapeuty — przyktady zabaw bieznych ,
skocznych, rzutnych w pracy z dzie¢mi i z dorostymi

E/Zo

6,5

Test na platformie zdalnego nauczania/ Test/
Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany temat/
udziat w zajeciach praktycznych na basenie/
wykonywanie zadan indywidualnie

Fizjoterapia ogdlna

C.W1,;C.W2,; C.W3,; C.W4,; C.Ul,; C.U2; K.01; K.02; K.03;
K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Charakterystyka i skutki dziatania zabiegéw fizjoterapeutycznych. Dziaty
fizjoterapii: charakterystyka, wskazania i przeciwwskazania .Zastosowanie
fizjoterapii w wybranych jednostkach chorobowych. Pomiar dtugosci i
obwoddw koriczyn; pomiary zakreséw ruchéw . Ocena sity migsniowej.
Zastosowanie testéw funkcjonalnych w wybranych jednostkach chorobowych

Zo

2,5

Test na platformie zdalnego nauczania/ Test/
Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany temat

Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia

C.W17.; C.U17.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08;
K.09

Zatozenia i cele fizjoprofilaktyki. Uwarunkowania zdrowia. Czynniki
determinujace stan zdrowia spoteczeristwa. Rola i zadania fizjoterapeuty
w fizjoprofilaktyce. Tworzenie programoéw fizjoprofilaktycznych

Z0

2,5

Test na platformie zdalnego nauczania/ Test/
Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany temat




Program studiow cz.2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

Fizykoterapia

C.W9,; C.W10,; C.U2,; C.U9,; C.U11,; C.U12,; K.01;K.02;
K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Rola i zadania czynnikéw fizykalnych we wspdtczesnej fizjoterapii. Rodzaje czynnikéw
fizykalnych. Podstawy fizyczne dziatania pradu. Fizjologiczne efekty w tkankach pod
wptywem dziatania pradu statego, niskiej i Sredniej czestotliwosci. Metodyka zabiegow z
elektroterapii. Wskazania, przeciwwskazani, srodki ostroznosci. Elektrodiagnostyka
nerwow i miesni. Elektrostymulacja miesni w porazeniu nerwéw obwodowych.
Elektrostymulacja w spastycznosci. Neuromig$niowa elektrostymulacja mig$ni
prawidtowo unerwionych. Wptyw czynnikéw termicznych na organizm cztowieka.
Mechanizmy termoregulacji. Fizjologiczne reakcje na zwigkszenie i zmniejszenie
temperatury w tkankach. Hydroterapia - dziatanie na organizm cztowieka, podstawowe
zasady, rodzaje zabiegdw wodoleczniczych. Ultradzwigki- podstawowe wiasciwosci
fizyczne i biofizyczne, efekty dziatania na tkanki. Metody i techniki z wykorzystaniem
ultradzwigkéw. Aplikacje specjalne: fonoforeza, elektrofonoforeza, terapia skojarzona.
Pole elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci- podstawy fizyczne, efekty dziatania na
tkanki: termiczny. Pole magnetyczne niskiej czgstotliwosci - wtasciwosci fizyczne i
biofizyczne pola magnetycznego i parametry. Swiattolecznictwo- biologiczne dziatanie
promieniowania ultrafioletowego, widzialnego i podczerwonego. Zastosowanie w
profilaktyce i terapii. Biostymulacja promieniowaniem laserowym -podstawy fizyczne i
dziatanie biologiczne. Dobdr parametréw i metod aplikacji w zaleznosci od stanu
leczonej tkanki. Metodyka zabiegéw, wskazania, przeciwwskazania, $rodki ostroznosci w
czasie wykonywania wszystkich zabiegéw. Wykorzystywanie terapii skojarzonej-
metodyka i zasady dobierania zabiegéw. Fizykoterapia w pediatrii. Nauka obstugi
urzadzen z zachowaniem warunkéw bezpieczenstwa dla obstugujgcego oraz pacjenta.
Metodyka i praktyczne wykonywanie zabiegdw z zastosowaniem elektrostymulacji,
tonolizy, pradéw diadynamicznych, pradu Traberta, pradéw TENS, pradow
interferencyjne wg Nemeca oraz innych technik czteropolowych i dwupolowych,
stymulacji wysokonapigciowej i mikropraddw, neuromigsniowej elektrostymulacji z
zastosowaniem pradéw Kot-za, pradéw typu. Praktyczne wykonywanie zabiegdw na
rézne czesci ciata z wykorzystaniem ciepta powierzchownego i zimna: masaz kostka
lodu, oktady z pokruszonego lodu oraz inne zimne okfady. Kriostymulacja. Techniki i
metody aplikacji ultradzwigkdw. Techniki i metody aplikacji pola elektromagnetycznego
wielkiej czestotliwosci, pola magnetycznego niskiej czestotliwosci. Swiattolecznictwo.
Wykonywanie zabiegéw z zastosowaniem promieniowania podczerwonego oraz
ultrafioletowego. Metodyka oznaczania dawki progowej promieni ultrafioletowych.

2,5

Test na platformie zdalnego nauczania/ Test/
Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany temat




Program studiow cz.2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

IModut C - Podstawy
fizjoterapii

Kinezyterapia

C.W2.; C.W3.; C.W4.; C.W5.; C.W6.; C.W8.; C.U2,; C.U3,;
C.U5.; C.UB.; C.U7.; C.U8.; C.U9.; C.U10.; K.01; K.02; K.03;
K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Whprowadzenie do zagadnieri kinezyterapii: historiografia kinezyterapii, kinezyterapia
jako sktadowa fizjoterapii, podstawy metodyczne kinezyterapii (ogniwa, cele i zadania),
obszary oddziatywania kinezyterapeutycznego, warunki wykonywania kinezyterapii,
przygotowanie stanowiska pracy kinezyterapeuty, oddziatywanie kinezyterapii na
poszczegdlne narzady i uktady organizmu cztowieka. Systematyka kinezyterapii,
poszczegodlne rodzaje ¢wiczeri kinezyterapeutycznych: ¢wiczenia ogdlne i miejscowe -
metody kinezyterapeutyczne. Chéd — analiza dynamiczna oraz kinematyczna: ocena
chodu, chéd patologiczny, ocena wydolnosci oraz wytrzymatosci ogdlnej. Kinezyterapia
w wybranych jednostkach chorobowych: dawkowanie obcigzen treningowych,
jednostka ¢wiczen, konspekt, dokumentacja w kinezyterapii, kontrola stanu pacjenta
podczas wykonywania ¢wiczen. Organizacja ¢wiczen (zasady bhp na sali kinezyterapii,
wyposazenie sali kinezyterapii); Podstawowe informacje dotyczgce ¢wiczen leczniczych
(pozycje do ¢wiczen, zapis ¢wiczen); Przygotowanie pacjenta do kinezyterapii (ocena
wydolnosci krazeniowo-oddechowej: pomiar tetna, RR, czgstos¢ oddechow,
temperatura ciata; cechy niewydolnosci oddechowej i krazeniowej). Badanie pacjenta
statyczne i dynamiczne (ocena postawy ciata, pomiary linijne, badanie czgsci
recepcyjnej OUN). Badanie sity miesniowej, pomiar ruchomosci stawow (zastosowanie
goniometru oraz miary krawieckiej, skala Lovetta, badanie dotyczy koriczyn gérnych i
dolnych, twarzy i tutowia). Cwiczenia izometryczne (zasady prowadzenia ¢wiczen,
wskazania, przeciwwskazania, mozliwosci uzyskania skurczu izometrycznego). Cwiczenia
czynne wolne. Cwiczenia czynne z oporem. Cwiczenia synergistyczne i
synkinetyczne.Cwiczenia relaksacyjne ogdlne i miejscowe (zasady prowadzenia ¢wiczer,
wskazania, przeciwwskazania, znajomo$¢ zasad treningu autogennego Schulza oraz
relaksacji Jacobsona, znajmosc zasad wykonywania PIRu). Cwiczenia propriocepcji
(zasady prowadzenia ¢wiczen, wskazania, przeciwwskazania, dobdr przyrzadéw i
przyboréw). -Pionizacja chorego (zasady pionizacji biernej i czynnej, wskazania,
przeciwwskazania) . Kinezyterapia koriczyny gdrnej, dolnej i tutowia (¢wiczenia
zwiekszajace zakres ruchomosci, site migsniowa, koordynacje ruchowa,
terapia w wybranych jednostkach chorobowych). Cwiczenia
ogdlnousprawniajace (zasady oceny wydolnosci fizycznej, zasady
dawkowania wysitku fizycznego, zdolno$¢ wysitkowa i metodyka prowadzenia
¢wiczen w réznych grupach wiekowych). Kinezyterapia grupowa
(programowanie i planowanie ¢wiczen, zasady tworzenia grup
kinezyterapeutycznych, gimnastyka poranna na sali chorych, sali
gimnastycznej, gimnastyka oddechowa, gimnastyka korekcyjna, konspekty).

E/Zo

2,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Odnowa biologiczna

C.W9,; C.W10.; C.U11,; C.U12,; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05;
K.06; K.07; K,08; K.09

Systemy odnowy biologicznej. Cele i zadania odnowy biologicznej .Zasady
stosowania srodkdéw odnowy biologicznej. Zmeczenie .-ostre zmeczenie,
lokalne i ogdlne,-przewlekte zmeczenie lokalne i ogdine ,-znuzenie,
monotonia. Przetrenowanie: -przetrenowanie sympatykotoniczne,
-przetrenowanie parasympatykotoniczne. Wypoczynek bierny i czynny.
Odnowa biologiczna w profilaktyce urazowej aparatu ruchu. Wiasciwosci
proceséw wypoczynkowych. Nierdwnomiernosé przebiegu proceséw
restytucyjnych. Fazowy charakter odnowy zdolnosci do pracy. Heterochroniz.
Niejednoczasowos$¢ restytucji funkcji wegetatywnych i gotowosci do pracy.
Pojecie regeneracji sit . Systemy odnowy biologicznej. Zadania i potrzeby w
zakresie odnowy biologicznej. Programowanie zabiegdw odnowy
biologicznej. Zabiegi fizykoterapeutyczne w odnowie biologicznej. Metody
psychoregulacyjne i relaksacyjne w odnowie biologicznej. Udziat leczenia
uzdrowiskowego w procesie odnowy biologicznej. Znaczenie zywienia w
odnowie biologicznej .

Zo/Z

Test na platformie zdalnego nauczania/ Test/
Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany temat/
zajecia kliniczne




Program studiow cz.2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

Balneoklimatologia

C.W9,; C.W10.; C.U11,; C.U12,; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05;
K.06; K.07; K,08; K.09

Oddziatywanie zabiegéw balneologicznych na organizm. Typy reakcji
organizmu na zabiegi bodzcowe. Gtéwne metody balneoterapii. Pojecie
naturalnego surowca leczniczego. Podziat i rodzaje naturalnych surowcow
leczniczych. Zabiegi z zastosowaniem naturalnych surowcow leczniczych.
Wskazania i przeciwwskazania do zastosowania poszczegélnych naturalnych
surowcow leczniczych

Zo/Z

Test na platformie zdalnego nauczania/ Test/
Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany temat/
zajecia kliniczne

Wyroby medyczne

C.W5.; C.W14.; C.W15.; C.W16.; C.U4,; C.U16.; K.01; K.02;
K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

1. Poznanie definicji, podziatu zaopatrzenia ortopedycznego.

2. Poznanie zasad refundacji sprzetu ortopedycznego przez NFZ, zrozumienie
zasad realizacji wnioskéw na sprzet ortopedyczny.

3. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci dotyczacej zasad doboru, dziatania,
stosowania i refundacji ortez, protez, sprzetu pomocniczego, obuwia i
wktadek ortopedycznych w zaleznosci od rozpoznania klinicznego, okresu
choroby i funkcjonalnego stanu chorego.

4. Poznanie podstawowych jednostek chorobowych, w rehabilitacji ktérych
zastosowanie znajduja wyroby medyczne, zrozumienie zasad doboru sprzetu
ortopedycznego do przedstawionych jednostek chorobowych.

5. Poznanie badania funkcjonalnego pacjenta pozwalajacego na odpowiedni
dobdr odpowiednich wyrobéw medycznych.

6. Poznanie metod zwigkszania poziomu aktywizacji oséb niepetnosprawnych
przy zastosowaniu odpowiednich wyrobéw medycznych.

Zo/Z

Test na platformie zdalnego nauczania/ Test/
Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany temat/
zajecia kliniczne

Sport 0séb z niepetnosprawnosciami

C.W11,; C.W12; C.W13; C.U6,; C.U13,; C.U14,; C.UI5;
K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Ujecie historyczne oséb niepetnosprawnych. Osoby niepetnosprawne —
pojecia ogodlne. Przepisy prawne, organizacja sportu niepetnosprawnych.
Rekreacja os6b niepetnosprawnych. Sport niepetnosprawnych, klasyfikacja
schorzen. Wptyw aktywnosci na zdrowie oséb niepetnosprawnych. Cele
turystyki osdb niepetnosprawnych. Bariery i motywacje do aktywnosci oséb
niepetnosprawnych. Integracja z osobami niepetnosprawnymi. Organizacja
wycieczek turystycznych. Klasyfikacja sportu oséb niepetnosprawnych.
Ontologiczne i aksjologiczne podstawy aktywnosci ruchowej adaptacyjnej
cztowieka w kulturze fizycznej, aktywno$¢ ru-chowa w ontogenezie

Zo

2,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Masaz

C.W8,;C.U2,; C.U8.; C.U9,; C.U10.; K.01; K.02; K.03; K.04;
K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Systematyka masazu. Mechanizm dziatania masazu leczniczego.

Reakcje fizjologiczne pod wptywem masazu. Zasady i warunki wykonywania
masazu leczniczego. Techniki masazu klasycznego.

Wptyw masazu na poszczegdlne tkanki i narzgdy. Wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania masazu leczniczego. Masaz w wybranych
schorzeniach. BHP w gabinecie masazu. Pozycje utozeniowe do masazu.
Pozycje relaksacyjne. Okreslanie zasad doboru srodkéw pomocniczych w
masazu. Zasady wykonywania masazu klasycznego oraz nauka
podstawowych technik masazu klasycznego: gtaskanie, rozcieranie,
ugniatanie, oklepywanie, wstrzasanie, wibracja.Prezentacja i samodzielne
wykonanie masazu: grzbietu, kregostupa szyjnego, piersiowego i
ledZzwiowo-krzyzowego.Prezentacja i samodzielne wykonanie masazu
koriczyny gdrnej: obreczy barkowej, ramienia, przedramienia, dtoni.
Prezentacja i samodzielne wykonanie masazu koriczyny dolnej: posladka,
stawu biodrowego, uda, stawu kolanowego, stopy. Prezentacja i
samodzielne wykonanie masazu klatki piersiowej, brzucha, twarzy.
Prezentacja i samodzielne wykonanie masazu catego ciata.

Zo

2,5

Test/Sprawdzian/ Analiza informacji na zadany temat/
zaliczenie praktyczne z wykonywania masazu
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Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

C.W8.; C.U2,; C.U8,; C.U9,; C.U10,; K.01; K.02; K.03; K.04;
K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Systematyka terapii manualnej. Mechanizm dziatania terapii manualnej.
Techniki terapii manualnej — mobilizacja i manipulacja. Reakcje fizjologiczne
pod wptywem terapii manualnej. Badanie w zakresie terapii manualnej.
Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania terapii manualnej. Badanie

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany

Terapia manualna A j i 4 srnej E/Zo 2,5
p standalrdowe koriczyny dolnej. Badanie slta.ndarq(?we‘konczytny gorneJA / temat/ zaliczenie praktyczne z technik mobilizacji
Badanie standardowe kregostupa. Techniki mobilizacji stawéw korczyny
dolnej. Techniki mobilizacji stawéw koriczyny gérnej. Techniki mobilizacji
stawdw kregostupa.
C.W2,; C.W8.; C.U8,; C.U9.; C.U10.; K.01; K.02; K.03; K.04; Badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii. Teoretyczne podstawy
K.05; K.06; K.07; K,08; K.09 zastosowania technik terapeutycznych dla tkanek migkkich.Teoretyczne
podstawy metody PNF. Teoretyczne podstawy Metody Vojty. Teoretyczne Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
Metody specjalne fizjoterapii - metody terapii manualnej podstawy Metody Bobath. Teoretyczne podstawy metody McKenzie. Z0 2 temat/ zaliczenie praktyczne z wykonywania réznych
Praktyczne wykonanie elementéw w/w metod. metod rehablitacyjnych
C.W2,; C.W8.; C.U8,; C.U9.; C.U10.; K.01; K.02; K.03; K.04; Badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii. Teoretyczne podstawy
K.05; K.06; K.07; K,08; K.09 zasdtosowanla tedchr;:‘(:e;apeutycznych :Ia tkan:\e/lk mljkli}cl?.Te?retyczne Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
Metody specjalne fizjoterapii - metody neurorehabilitacji podstawy metody PNF. Teoretyczne podstawy Metody Vojty. eor‘etyczne Zo 2 [temat/ zaliczenie praktyczne z wykonywania réznych
podstawy Metody Bobath. Teoretyczne podstawy metody McKenzie. . .
X ) metod rehablitacyjnych
Praktyczne wykonanie elementéw w/w metod
C.W2,; C.W8.,; C.U8.; C.U9.; C.U10.; K.01; K.02; K.03; K.04; Badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii. Teoretyczne podstawy
K.05; K.06; K.07; K,08; K.09 zasdtosowanla tedchr;:‘(:e;apeutycznych :Ia tkan:\e/lk mljkli}cl?.Te?retyczne Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
Metody specjalne fizjoterapii - metody reedukacji nerwowo-migsniowej podstawy metody - Teoretyczne podstawy Metody Vojty. eor‘etyczne Z0 2 temat/ zaliczenie praktyczne z wykonywania réznych
podstawy Metody Bobath. Teoretyczne podstawy metody McKenzie. . .
X ) metod rehablitacyjnych
Praktyczne wykonanie elementéw w/w metod
C.W2,; C.W8.; C.U8.; C.U9.; C.U10.; K.01; K.02; K.03; K.04; Badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii. Teoretyczne podstawy
K.05; K.06; K.07; K,08; K.09 zas;osowama te;hr;ﬁ:e;apeutycznych ZIa tkan:ﬂk mlzkli}ch.Te.(;retyczne Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
Metody specjalne fizjoterapii - metody reedukacji posturalnej podstawy metody - Teoretyczne podstawy Metody Vojty. eorgtyczne Zo 2 |temat/ zaliczenie praktyczne z wykonywania réznych
podstawy Metody Bobath. Teoretyczne podstawy metody McKenzie. B .
. . metod rehablitacyjnych
Praktyczne wykonanie elementéw w/w metod
C.W2,; C.W8.; C.U8,; C.U9.; C.U10.; K.01; K.02; K.03; K.04; Badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii. Teoretyczne podstawy
K.05; K.06; K.07; K,08; K.09 zas;otsowan|atte(;:hr;|'i‘<Fte1|:apeuttycznych glattkan:/]k Tl:kli}cr.\t.Te?retyizne Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
Metody specjalne fizjoterapii - metody terapii neurorozwojowe;j pocstawy metocy - leoretyczne podstawy Metody Vojty. Teoretyczne Zo 2 |temat/ zaliczenie praktyczne z wykonywania réznych

podstawy Metody Bobath. Teoretyczne podstawy metody McKenzie.
Praktyczne wykonanie elementéw w/w metod

metod rehablitacyjnych




Program studiow cz.2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii dzieciecej

D.W1.; D.W2,; D.W16.,; D.U1,; D.U2,; D.U12,; D.U17.; D.U19.;
D.U20.; D.U26.; D.U39; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06;
K.07; K,08; K.09

Dziecko z ryzyka cigzowo-porodowego oraz zaburzenia rozwoju
psychomotorycznego i reflektorycznego. Mdézgowe porazenie dzieciece oraz
stany dysraficzne rdzenia i opon. Okotoporodowe uszkodzenie nerwéw
obwodowych. Urazy czaszkowo-mdézgowe. Choroby nerwowo-migsniowe .
Rozwdj prawidtowy — ontogeneza. Zaburzenia ruchowe pochodzenia
osrodkowego — analiza pacjentéw. Choroby nerwowo-migsniowe — etiologia,
przebieg, usprawnianie. Mézgowe porazenie dziecigce — postepowanie
usprawniajgce u noworodka, matego dziecka oraz dziecka dorastajacego,
ksztattowanie zdolnosci percepcji ruchowych i poznawczych. Urazy
czaszkowo-mdzgowe — etiologia, przebieg, usprawnianie . Zaburzenia
obwodowego uktadu nerwowego - postepowanie usprawniajgce u
noworodka, matego dziecka oraz dziecka dora-stajgcego, ksztattowanie
zdolnosci percepcji ruchowych i poznawczych. Wady cewy nerwowej —
postepowanie usprawniajace u noworodka, matego dziecka oraz dziecka
dorastajacego, ksztattowanie zdolnosci percepcji ruchowych i poznawczych.
Wady postawy oraz skutki rozwojowe dysfunkcji narzadu ruchu towarzyszace
réznym schorzeniom .Metody fizjoterapeutyczne stosowane w postepowaniu
usprawniajgcym u dzieci: NDT - Bobath, Metoda Vojty, Metoda PNF

Zo

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii i neurochirurgii

D.W1.; D.W2,; D.W6.; D.W15.; D.W16.; D.U1,; D.U2,; D.U12,;
D.U13,; D.U15.; D.U16.; D.U25.; D.U26.; D.U39; K.01; K.02;
K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Podstawy neuroanatomii i neurofizjologii. Podstawowe zespoty w neurologii.
Podstawy fizjoterapii w schorzeniach osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego. Omowienie pracy i funkcji uktadu nerwowego dla potrzeb
fizjoterapii.Zesp6t gornego i dolnego motoneuronu ruchowego. Analiza sity
migsniowej i napigcia migsniowego dla potrzeb fizjoterapii

Z0

35

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii i traumatologii

D.W1.; D.W2,; D.W6.; D.U1,; D.U2,; D.U3; D.U4.; D.US,;
D.U6.; D.U7.; D.U22.; D.U23,; D.U24.; D.U25.; D.U26.; K.01;
K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Podstawowe definicje w ortopedii i traumatologii. Anatomia i biomechanika
narzadu ruchu w ujeciu praktycznym. Podstawowe zagadnienia z zakresu
diagnostyki obrazowej. Zasady leczenia schorzeri ortopedycznych. Ocena
palpacyjna oraz wykorzystanie testéw diagnostycznych w diagnostyce
obreczy barkowej. Ocena palpacyjna oraz wykorzystanie testow
diagnostycznych w diagnostyce stawu kolanowego. Ocena funkcjonalna oraz
wykorzystanie testéw diagnostycznych w diagnostyce odcinka ledzwiowego.

Z0

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Kliniczne podstawy fizjoterapii w pediatrii

D.W1.; D.W2,; D.W16,; D.U17.; D.U18,; D.U19,; D.U20.;
D.U22,; D.U23.; D.U24.; D.U26.; D.U27.; D.U39; K.01; K.02;
K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Odrebnosci anatomiczno-fizjologiczne wieku dzieciecego dotyczace

uktadu oddechowego, nerwowego, sercowo-naczyniowego i narzadu ruchu,
warunkujace sposéb postepowania fizjoterapeutycznego. Podstawy fizjologii i
patofizjologii okresu noworodkowego. Metodyka badania dziecka. Podstawy
fizjoterapii w chorobach uktadu oddechowego, nerwowego, sercowo-
naczyniowego i narzadu ruchu. Fizjoterapia dzieci z choroba nowotworowa.
Niepetnosprawno$¢ u dzieci i mtodziezy. Wybrane zagadnienia z propedeutyki
pediatrii: auksologia, okresy ontogenezy, ocena

rozwoju dziecka, odrebnosci anatomiczno — fizjologiczne wieku dzieciecego.
Neonatologia — podstawowe terminy, wczesniactwo\dystrofia,
dyspanseryzacja. Wiek rozwojowy - kryteria oceny (siatki centylowe).
Antropometria w pediatrii. Ocena sprawnosci ruchowej, tolerancji wysitku,
wydolnosci fizycznej. Podstawy neurofizjologii: metoda Vojty, NDT,
C.Moralesa, Sherrnborne i in. Ocena odruchéw i testy zaburzenia
psychomotorycznego: test przesiewowy Denver, Gross Motor

Funcyion Measure, skala WeeFIM. Etiopatologia, objawy, leczenie i
fizjoterapia w wybranych jednostkach chorobowych w pediatrii: Zespét
Marfana, Retta, Downa, Turnera, Perthesa, Scheuermanna, Mukowiscydoza.

Zo

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat




Program studiow cz.2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii

D.W1,;D.W2,; D.W16.; D.U8.; D.U9.; D.U10.; D.U11,; D.U39;
K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Podstawowe wiadomosci na temat choréb reumatycznych. Uktadowe
choroby tkanki tacznej. Zapalenia stawdw z zajeciem kregostupa. Choroba
zwyrodnieniowa stawdw. Choroby wywotane zaburzeniami metabolicznymi i
hormonalnymi. Choroby kosci i chrzastek. Zmiany okotostawowe —
reumatyzm tkanek migkkich. Nauka badania reumatologicznego
podmiotowego (wywiad). Nauka badania reumatologicznego
przedmiotowego. Nauka interpretacji badarn dodatkowych.

Zo

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii

D.W3.; D.W4.; D.W8.; D.W9.; D.W16.; D.U33,; D.U34.;
D.U35.; D.U36.; D.U39; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06;
K.07; K,08; K.09

Podstawy Immunologii. Astma oskrzelowa. POCHP. Zapalenia ptuc
Rozstrzenia oskrzeli, Niewydolno$¢ oddechowa. Badanie podmiotowe —
wywiad (anamneza). Badanie przedmiotowe (fizykalne). Podstawowa
dokumentacja lekarska — historia choroby, karta zlecen, karta gorgczkowa i
inna dokumentacja wykorzystywana w prawidtowym prowadzeniu chorych.
Choroby oskrzeli i ptuc. Zadania fizjoterapeuty w leczeniu wspomagajgcym
chorych na astme oskrzelowg, zwtaszcza z powysitkowymi objawami skurczu
oskrzeli. Zadania fizjoterapeuty w leczeniu wspomagajacym chorych na
POCHP, na zapalenie ptuc, z niewydolnoscig oddechowa, z rozstrzeniami
oskrzeli. Zadania fizjoterapeuty w zapobieganiu zatorowosci ptucnej.
Podstawowe zasady postepowania w chorobach oskrzeli i ptuc,
diagnostycznego (badania dodatkowe) i leczniczego, farmakologicznego i
niefarmakologicznego. Rola fizjoterapeuty po leczeniu szpitalnym u chorych
na choroby oskrzeli i ptuc — edukacja chorego i rodziny, postepowanie
usprawniajace, kontrola i samokontrola pacjenta, promowanie zdrowego
stylu zycia

Z0

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Kliniczne podstawy fizjoterapii w kardiologii i kardiochirurgii

D.W3.; D.W4.; D.W6.; D.W7.; D.W8.;D.W16.; D.U28.; D.U30.;
D.U31.; D.U32,; D.U43.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06;
K.07; K,08; K.09

Badanie przedmiotowe i podmiotowe w kardiologii. . Patofizjologia choréb
serca. Dusznica bolesna stabilna. Ostre zespoty wiericowe. Rehabilitacja w
chorobie niedokrwiennej serca. Przewlekta niewydolnos¢ serca. Ostra
niewydolnos¢ serca .Rehabilitacja w przewlektej niewydolnosci serca.
Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa. Préby wysitkowe i ergospirometria.
Techniki badania uktadu krazenia. Zbieranie wywiadu kardiologicznego.
Omawianie schorzen uktadu sercowo-naczyniowego. Udziat w badaniach
diagnostycznych. Planowanie rehabilitacji w wybranych jednostkach
chorobowych

Z0

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Kliniczne podstawy fizjoterapii w geriatrii

D.W3.; D.W4.; D.W6.; D.W12.; D.W13,; D.W16.; D.U7;
D.U13.; D.U44.; D.U45; D.U39; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05;
K.06; K.07; K,08; K.09

Wyjasnienie pojec: gerontologia, geriatria, jatrogennos¢, polidragmazja,
wielochorobowo$¢. Oméwienie sytuacji demograficznej w Polsce oraz
konserkwencje wynikacjace ze starzejacego sie spoteczenstwa. Rola opiekuna
osoby straszej. Pomyslne starzenie sie, promocja zdrowia i aktywizacja
prozdrowotna osoéb starszych. Skutki hypokinezji. Rola aktywnosci fizycznej.
Charakterystyka chordb w okresie starosci. Wielkie problemy geriatryczne.
Omowienie specyfiki fijzoterapii geriatrycznej, jej mozliwosci i ograniczenia.

Zo

2,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat




Program studiow cz.2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

Kliniczne podstawy fizjoterapii w onkologii i medycynie paliatywnej

D.W3.; D.W4.; D.W16.; D.U5.; D.U46.; D.U47.; D.U48.;
D.U39; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Metody leczenie stosowane w onkologii, Podstawowe zatozenia i filozofia
opieki paliatywnej, Miejsce fizjoterapii w onkologii i opiece paliatywnej..
Obrzek limfatyczny — patofizjologia i leczenie zachowawcze (kompleksowa
fizjoterapia obrzeku limfatycznego —prezentacja praktyczna wybranych
metod leczenia obrzeku limfatycznego m.in. bandazowania
wielowarstwowego). Postepowanie fizjoterapeutyczne u chorych po
mastektomii. Fizjoterapia jako element wspomagajacy leczenie wybranych
objawow w onkologii i opiece paliatywnej. Zasady leczenia objawowego w
onkologii i opiece paliatywnej. Komunikacja z pacjentem onkologicznym.

Zo

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat/ Zaliczenie praktyczne z metod leczenia obrzeku
limfatycznego

Kliniczne podstawy fizjoterapii w medycynie sportowej

D.W1.; D.W2,; D.W16.; D.U4.; D.U28.; D.U39; K.01; K.02;
K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Urazy i uszkodzenia sportowe- rodzaje i podziat, przyczyny oraz profilaktyka.
Badania sportowo-lekarskie. Badania i testy w sporcie i w medycynie
sportowej. Podstawy oceny prawidtowych wzrocéw ruchowych. Ogéine
zasady kompleksowego postepowania leczniczego w urazach narzaddw ruchu
w sporcie. Rodzaje i etapy leczenia. Standardy postepowania w przypadku
urazéw tkanek migkkich( metoda PRICE oraz RICE).

Zo

2,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Kliniczne podstawy fizjoterapii w psychiatrii

D.W3.; D.W4.; D.W14.; D.W16.; D.U47.; D.U39; K.01; K.02;
K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Zaburzenia afektywne — depresja i mania. Zaburzenia lekowe. Schizofrenia.
Uzaleznienia od alkoholu i substancji psychoaktywnych. Aspekty prawne w
psychiatri. Zaburzenia depresyjne w praktyce fizjoterapii. Zaburzenia
maniakalne w fizjoterapii.Lek napadowy w praktyce fizjoterapii. Lek
uogdlniony w fizjoterapii. Schizofrenia w fizjoterapii. Uzaleznienia od alkoholu
i subtancji psychoaktywnych w fizjoterapii. Elementy psychiatrii dzieci i
mtodziezy w fizjoterapii. Aspekty prawne w psychiatrii

Zo

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Kliniczne podstawy fizjoterapii w chirurgii

D.W3.; D.W4.; D.W10,; D.W16.; D.U39; K.01; K.02; K.03;
K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Aseptyka, antyseptyka. Wspotczesna technika operacyjna - szwy
mechaniczne, zaopatrywanie krwawienia, oprzyrzadowanie sali operacyjnej.
Kwalifikacja do zabiegu, rodzaje zabiegéw operacyjnych. Powiktania po
zabiegu. Rany, szycie ran. Przepukliny. Oparzenia, odmrozenia.

Leczenie zakazen. Ostre schorzenia jamy brzusznej. Krwawienie z przewodu
pokarmowego. Chirurgia przewodu pokarmowego. . Chirurgia naczyniowa.
Chirurgia klatki piersiowej. Chirurgia onkologiczna — skéry, piersi, uktadu
limfatycznego.

Zo

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Kliniczne podstawy fizjoterapii w intensywnej terapii

D.W3.; D.W4.,; D.W5.; D.W15.; D.W16.; D.U13.; D.U15.;;
D.U39; D.U47.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08;
K.09

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa. Patofizjologia wstrzasu. Ostra
niewydolno$¢ oddechowa . Obrzek ptuc. Patofizjologia zaburzer wymiany
gazowej. Zatorowos¢ ptucna. Ogdlne zasady prowadzenia wentylacji
mechanicznej. Bélizasady jego leczenia. Niewydolnos¢ krazenia.
Podstawowe zaburzenia rytmu. Zakazenia w oddziale intensywnej opieki
medycznej; przyczyny i profilaktyka zakazen. Udziat fizjoterapeuty w
postepowaniu z chorym z obrzekiem ptuc: - metody obserwacji i oceny stanu
chorego ,- podstawowe dziatania fizjoterapeuty wynikajgce ze stanu chorego,
- dziatania diagnostyczne i opiekuricze ,- udziat fizjoterapeuty w rehabilitacji,
tlenoterapii, sztucznej wentylacji.. Rola fizjoterapeuty w opiece nad chorym z
ostrg niewydolnos$cig oddechowa: - intensywny nadzér w ostrych stanach
uktadu oddechowego, - sposoby udrazniania i utrzymania droznosci drég
oddechowych,- zadania fizjoterapeuty wobec pacjenta z niewydolnoscig
oddechowg . Udziat fizjoterapeuty w opiece nad chorym we wstrzasie: -
bezprzyrzadowe i przyrzagdowe metody nadzorowania chorego we wstrzasie,-
rozpoznanie i ocena stanu chorego, - udziat w terapii i opiece.

Rola fizjoterapeuty w opiece nad chorym z ostra niewydolnoscig krazenia:

- intensywny nadzdr chorych w ostrych stanach uktadu krazenia, -
rozpoznawanie i ocena zagrozen,- zasady opieki.

Zo

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat




Program studiow cz.2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie

D.W3.; D.W4.; D.W11,; D.W16.; ; D.U39,; D.U40.; D.UA4L;
D.U42.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Diagnostyka w potoznictwie i ginekologii. Pordd, potég. Wybrane zagadnienia
z zakresu fizjoterapii w potoznictwie i ginekologii: pordd, potdg, okres
poporodowy. Wybrane zagadnienia z zakresu fizjoterapii w wybranych
schorzeniach ginekologicznych

Zo

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Fizjoterapia kliniczna w chirurgii

D.W3.; D.W4.; D.W15,; D.W16.; D.U39.; K.01; K.02; K.03;
K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Fizjoterapia w okresie przed i po operacyjnym. Charakterystyka zabiegéw
operacyjnych w obrebie klatki piersiowej, brzucha, koriczyn dolnych i gérych.
Znaczenie i miejsce fizjoterapii w chirurgii. Cele i zadania fizjoterapeuty w
klinice chorurgicznej.

20/ 2

2,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat/ zajecia kliniczne

Fizjoterapia kliniczna w pediatrii

D.W1.; D.W2,; D.W16.; D.U17.; D.U18; D.U19,; D.U20,;
D.U22.; D.U23; D.U24.; D.U26.; D.U27.; D.U39.; K.01; K.02;
K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Charakterystyka czynnosci uktadu nerwowego i narzadu ruchu, podstawy
badania neurologicznego. Poznanie patologicznej motoryki pochodzenia
osrodkowego oraz wczesnej diagnostyki neurorozwojowej. Monachijska
Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa.Wczesniactwo, hipotrofia ptodu i jego
powiktania.Plastyczno$¢ mdzgu podstawa rehabilitacji neurorozwojowej.
Poznawanie odruchéw prymitywnych i automatyzmoéw noworodkowych.
Choroby uktadu oddechowego u dzieci: astma oskrzelowa, mukowiscydoza,
zapalenie ptuc — diagnostyka choréb oraz postepowanie terapeutyczne.
Wady rozwojowe wymagajace wczesnej interwencji chirurgicznej.
Diagnostyka i rehabilitacja stuchu i mowy. Wspdtczesne metody
neurorehabilitacji wykorzystywane w fizjoterapii pediatrycznej.
Nieprawidtowosci w rozwoju motorycznym i reflektorycznym noworodka i
niemowlecia z ujeciem koncepcji metody NDT-Bobath, Vojty, pierwsze
sygnaty zaburzer rozwojowych.Ocena rozwoju psychoruchowego dziecka w 1
roku zycia, metoda jakosciowa i ilosciowa, Monachijska Funkcjonalna
Diagnostyka Rozwojowa.Metody neurorozwojowe w rehabilitacji dziecigcej;
NDT-Bobath, Vojty, Petd, Integracja Sensoryczna, PNF, W. Sherborn.
Przepukliny oponowo-rdzeniowe, wodogtowie, choroby uktadu oddechowego
postepowanie fizjoterapeutyczne. Mdzgowe Porazenie Dziecigce,
postepowanie fizjoterapeutyczne i ocena skutecznosci rehabilitacji.
Postepowanie fizjoterapeutyczne w chorobach nerwowo- mig$niowych
(dystrofia Duchenne’a i SMA). Zaburzenia rozwoju psychoruchowego
uwarunkowane genetycznie, postepowanie fizjoterapeutyczne w zespole
Downa.Fizjoterapia w pediatrycznej opiece hospicyjnej. Rehabilitacja dziecka
po oparzeniu

Zo/Z

2,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat/ zajecia kliniczne

Fizjoterapia kliniczna w pulmonologii

D.W3.; D.W4.; D.W8.; D.W9.; D.W10.; D.W16.; D.U33;
D.U34.; D.U35.; D.U36.; D.U39.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05;
K.06; K.07; K,08; K.09

Kryteria kwalifikacji do rehabilitacji pulmonologicznej. Cele rehabilitacji
oddechowej. Obturacyjne irestrykcyjne choroby uktadu oddechowego.
Sposoby prowadzenia ¢wiczen oddechowych. Podstawowe metody
diagnostyczne i badania wydolnosciowe — pokaz wykonywania préby
wysitkowej. Rehabilitacja pulmonologiczna w oddziale szpitalnym oraz w
warunkach ambulatoryjnych, zadania fizjoterapeutéw, etapy rehabilitacji,
prowadzenie odpowiedniej dokumentacji. Wptyw hipokinezji i
unieruchomienia na uktad krazenia i uktad oddechowy. Profilaktyka zmian
wtdrnych.

Zo

2,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat/ zajecia kliniczne

Fizjoterapia kliniczna w reumatologii

D.W1.; D.W2.; D.W16.; D.U8.; D.U9.; D.U10.; D.U11,; D.U39.;
K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Uktadowe choroby tkanki tacznej (reumatoidalne zapalenie stawoéw, toczenr
rumieniowaty uktadowy, zapalenia naczyn, zesp6t Sjogrena) - patogeneza,
objawy, diagnostyka, zasady leczenia i fizjoterapii. Zapalenia stawdow z
towarzyszacym zapaleniem kregostupa (spondyloartopatie) - zesztywniajgce
zapalenia stawow kregostupa, zespét Reitera, zwyrodnieniowe zapalenie
stawdw. Zapalenie stawow, zapalenie pochewek $ciegien i kaletek
maziowych towarzyszace zakazeniom oraz choroby stawdw towarzyszace
schodzeniom metabolicznym i dokrewnym.

20/E/2Z

2,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat/ zajecia kliniczne




Program studiow cz.2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

Modut D - Fizjoterapia
kliniczna

Fizjoterapia kliniczna w geriatrii

D.W3.; D.WA4.; D.W6.; D.W12.; D.W13; D.W16.; D.U7.;
D.U13.; D.U44.; D.U45; D.U39.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05;
K.06; K.07; K,08; K.09

Ogdlne aspekty fizjoterapii i rehabilitacji oséb w starszym wieku. Metody
usprawniania osob w starszym wieku. Specyfika postepowania
przeciwbdlowego i przeciwzapalnego. Rehabilitacja w wybranych
zaburzeniach geriatrycznych. Upadki oséb starszych. Profilaktyka
przeciwupadkowa. Rodzaje sprzetu pomocniczego zaopatrzenia
ortopedycznego. Sprzet utatwiajagcy samoobstuge. Metody i cele terapii
zajeciowej w geriatrii. Cwiczenia wysitkowe os6b starszych. Zastosowanie ICF
(Miedzynarodowej klasyfikacji funkcjonowania, niepetnosprawnosci i
zdrowia) w praktyce fizjoterapeuty na oddziale geriatrycznym.
Programowanie fizjoterapii na oddziale geriatrycznym

20/ 2

2,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat/ zajecia kliniczne

Fizjoterapia kliniczna w neurologii i neurochirurgii

D.W1.; D.W2,; D.W6.; D.W15.; D.W16.; D.U1,; D.U2,; D.U12,;
D.U13,; D.U14.; D.U15,; D.U16.; D.U25.; D.U26.; D.U39,;
K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Anatomia i fizjologia uktadu nerwowego. Podstawowe zespoty neurologiczne
Udar mézgu. Guzy mdézgu. Padaczka. Wodogtowie. Problematyka "przedpola
neurologicznego".Analiza przypadkéw pacjentéw neurologicznych

20/ €/ 2

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat/ zajecia kliniczne

Fizjoterapia kliniczna w ortopedii i traumatologii

D.W1.; D.W2,; D.W6.; D.W16.; D.UL; D.U2.; D.U3.; D.U4;
D.U5.; D.U6.; D.U7.; D.U22,; D.U23,; D.U24.; D.U25.; D.U26.;
D.U39.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Rodzaj urazéw narzadu ruchu (definicje i informacje ogdlne). Zamknigte
uszkodzenie tkanek migkkich (sttuczenie uszkodzenie miesni i Sciggien ).
Ztamania , sttuczenia, zwichnigcia, skrecenia, zmiazdzenia, amputacje
(nazewnictwo oraz klasyfikacja ).Klasyfikacja uszkodzer narzadu ruchu (
podziat opisowy-anatomiczny) Klasyfikacja OA. Diagnostyka uszkodzen
narzadu ruchu ( badanie ortopedyczne i dodatkowe ).Metody leczenia
urazowych uszkodzen narzadu ruchu ( Metoda leczenia zachowawczego,
metody leczenia operacyjnego, czynnosciowe leczenie ztaman). Ztamania w
obrebie koriczyn gérnych, dolnych oraz ztamania kregostupa. Urazy stawdw i
Sciegien ( skrecenia, zwichnigcia, urazy wigzadtowe). Amputacje i
protezowanie. Osteoporoza i ztamania osteoporotyczne. Powiktania
urazowych uszkodzen narzadu ruchu ( Zespét Sudecka, Zespét Volkmana,
przykurcze stawow, staw rzekomy ). Demonstracja i charakterystyka chorego
w ortopedii i traumatologii. Badanie w ortopedii. Planowanie leczenia
ortopedycznego. Proces gojenia i rekonwalescencji. Dobor procedur
fizjoterapeutycznych we wczesnych i péznych okresach rekonwalescencji
chorego.

20/ €/ 2

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat/ zajecia kliniczne

Fizjoterapia kliniczna w psychiatrii

D.W3.; D.W4.; D.W14.; D.W16.; ; D.U39; D.U47.; K.01; K.02;
K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Schizofrenia i inne psychozy — powrét do spoteczeristwa. Choroba
psychiczna w rodzinie. Trening umiejetnosci spotecznych. Wspétpraca
zespotu leczniczo rehabilitacyjnego. Zaburzenia osobowosci — trudny pacjent.
Uzaleznienia. Zaburzenia psychiczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu.
Niepetnosprawnosc¢ intelektualna. Otepienia i inne choroby oséb w
podesztym — problem interdyscyplinarny. Prawa pacjentdw psychiatrycznych.
Postepowanie wobec pacjenta agresywnego. Usprawnianie pacjentéw z
zaburzeniami psychicznymi. Trening relaksacyjny jako forma wyciszenia
pacjenta pobudzonego. Autorelaksacja. Zajecia zespotowe i indywidualne u
0s0b z zaburzeniami psychicznymi. Zasady postepowania przy pacjencie
chorym psychicznie.

Zo/Z

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat/ zajecia kliniczne




Program studiow cz.2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

Fizjoterapia kliniczna w kardiologii i kardiochirurgii

D.W3.; D.W4.; D.W6.; D.W7.; D.W8.; D.W10.; D.W16.;
D.U28.; D.U30.; D.U31,; D.U32,; ; D.U39; D.U43.; K.01; K.02;
K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Specyfika rehabilitacji pacjentdw internistycznych. Specyfika rehabilitacji
kardiologicznej - wysitek fizyczny a zagrozenie zycia. Mozliwosci i
ograniczenia usprawniania pacjentéw kardiologicznych. Testy wysitkowe w
rehabilitacji kardiologiczne. Ocena stopnia fizycznej i psychicznej adaptacji
przed zwolnieniem do domu. Rehabilitacyjne zalecenia domowe dla
pacjentéw kardiologicznych. Zasady doboru ¢wiczen w rehabilitacji
kardiologicznej — programy (modele) rehabilitacji kardiologicznej.
Fizjoterapia chorych z ré6znym stopniem zaawansowania niewydolnosci
krazenia. Fizjoterapia chorych z nadcisnieniem chwiejnym lub
umiarkowanym Fizjoterapia w chorobie niedokrwiennej serca Fizjoterapia w
zawale migs$nia sercowego — warunki rozpoczecia fizjoterapii w swiezym
zawale serca oraz zasady dawkowania wysitku fizycznego, program
rehabilitacji szpitalnej i poszpitalnej; modele rehabilitacji, testy wysitkowe po
zawale serca iich znaczenie dla fizjoterapii. Chory w pierwszym roku po
zawale serca. Podstawowe metody oceny funkcji uktadu krazenia- zajecia w
pracowniach diagnostycznych oddziatu. Rehabilitacja u pacjentéw z ostrym
zawatem serca — praca na intensywnej terapii kardiologicznej w okresie
przedwczesnym. Praktyczna prezentacja wspdtczesnych metod
diagnostycznych w kardiologii.

Zo/Z

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat/ zajecia kliniczne

Fizjoterapia kliniczna w onkologii i medycynie paliatywnej

D.W3.; D.W4.; D.W10.; D.W16.; D.U5.; D.U39,; D.U46.;
D.U47.; D.U48.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08;
K.09

Choroby nowotworowe - wiadomosci ogélne, definicja, etapy tworzenia sie
nowotwordw, rodzaje mutacji, mechanizmy aktywacji, kancerogeneza,
patogeneza, podziat, statystyka, objawy, badania diagnostyczne, klasyfikacja
TNM, metody i strategia leczenia, fazy choroby, kwalifikacja pacjentéw do
rehabilitacji, b6l w chorobie nowotworowej, leczenie bdlu, metody
rozpoznawania choroby nowotworowej, budowa i zasady dziatania uktadu
limfatycznego, mechanizmy powstawania obrzeku limfatycznego,
réznicowanie obrzekdéw, opieka paliatywna w onkologii- struktura, cele,
zadania, psychologia, okresy $mierci i umierania. Cele funkcje, zasady i
metody fizjoterapii w onkologii, fizjoterapia po chirurgicznym,
radioterapeutycznym, systemowym, chemioterapeutycznym leczeniu
nowotwordw, fizjoterapia w bélu nowotworowym, fizjoterapia w
zaburzeniach czynnosci poszczegélnych uktadéw, fizjoterapia po leczeniu
nowo-twordéw ztosliwych uktadu oddechowego, pokarmowego, okolicy
gtowy, szyi, tkanek miekkich, uktadu moczowo-ptciowego, nerwowego, piersi,
metody rekonstrukcyjne po amputacji piersi, postepowanie
fizjoterapeutyczne po operacji plastycznej piersi, patomechanika obrzeku
chtonnego, nastepstwa obrzeku chtonnego, fizjoterapia w obrzekach, leczenie
fizjoterapeutyczne powiktar i skutkdw radioterapii, postepowanie i leczenie
w opiece palia-tywnej, odlezyny i ich leczenie, fizjoterapia w okresie
terminalnym, przyktady powiktars w chorobie i po leczeniu onkologicznym
(prezentacja multimedialna wybranych przypadkéw pacjentéw
onkologicznych).

Zo/Z

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat/ zajecia kliniczne

Fizjoterapia kliniczna w medycynie sportowej

D.W1.; D.W2.; D.W16.; D.U4.; D.U28.; D.U39.; K.01; K.02;
K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Fizjoterapia sportowa. Zasady, fazy i etapy fizjoterapii w medycynie
sportowej. Profilaktyka urazéw i zmian przecigzeniowych w sporcie. Ocena i
trening funkcjonalny w profilaktyce i leczeniu urazéw i zmian
przecigzeniowych w sporcie. Testy diagnostyczne w sporcie. Uszkodzenia
dysfunkcyjne barku, ramienia, tokcia, nadgarstka, reki, kregostupa, mednicy,
uda, kolana, stawu skokowego i stopy - przyczyny, objawy kliniczne,
postepowanie, leczenie fizjoterapeutyczne.

20/ 2

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat/ zajecia kliniczne




Program studiow cz.2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

Fizjoterapia kliniczna w ginekologii i potoznictwie

D.W3.; D.W4.; D.W16.; D.U27.; ; D.U39,;D.U40.; D.U41,;
D.U42.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Poznanie wybranych jednostek chorobowych w zakresie ginekologii, w
ktorych leczeniu i zapobieganiu stosowane sg metody fizjoterapeutyczne.
Poznanie zmian cigzowych zachodzacych w ustroju kobiety, zarys fizjologii
cigzy i podstawowa wiedza na temat ptogu. Poprowadzenie kinezyterapii w
ptogu. Umiejetnos¢ przygotowania pacjentki do porodu i odpowiednie
poprowadzenie po porodzie. Dobranie ¢wiczeri i innych metod fizjoterapii w
leczeniu nietrzymania moczu, obnizenia narzadu rodnego, niektérych
zaburzen PMS czy PPS.

Zo/Z

3,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat/ zajecia kliniczne

Fizjoterapia kliniczna w wieku rozwojowym

D.W16.; D.U12,; D.U17,; D.U18.; D.U19.; D.U20.; D.U21,;
D.U22.; D.U23; D.U27.; D.U39,; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05;
K.06; K.07; K,08; K.09

1. Dziecko z ryzyka cigzowo-porodowego oraz zaburzenia rozwoju
psychomotorycznego i reflektorycznego

2. Mézgowe porazenie dziecigce oraz stany dysraficzne rdzenia i opon

3. Okotoporodowe uszkodzenie nerwéw obwodowych

4. Urazy czaszkowo-mézgowe

5. Choroby nerwowo-migsniowe

6. Zaburzenia ruchowe pochodzenia osrodkowego — analiza pacjentéw

7. Choroby nerwowo-migsniowe — etiologia, przebieg, usprawnianie

8. Moézgowe porazenie dziecigce — postepowanie usprawniajace u
noworodka, matego dziecka oraz dziecka dorastajgcego, ksztattowanie
zdolnosci percepcji ruchowych i poznawczych

9. Urazy czaszkowo-moézgowe — etiologia, przebieg, usprawnianie

10. Zaburzenia obwodowego uktadu nerwowego - postepowanie
usprawniajgce u noworodka, matego dziecka oraz dziecka dora-stajacego,
ksztattowanie zdolnosci percepcji ruchowych i poznawczych

11. Wady cewy nerwowej — postepowanie usprawniajgce u noworodka,
matego dziecka oraz dziecka dorastajacego, ksztattowanie zdolnosci percepcji
ruchowych i poznawczych

12. Wady postawy oraz skutki rozwojowe dysfunkcji narzadu ruchu
towarzyszace réznym schorzeniom

13. Metody fizjoterapeutyczne stosowane w postepowaniu usprawniajgcym
u dzieci: NDT - Bobath, Metoda Vojty, Metoda PNF

Z0/E/Z

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat/ zajecia kliniczne

Diagnostyka funkcjonalna w chorobach wewnetrznych

D.W16.; D.U28.; D.U33.;; D.U39.; D.U47; K.01; K.02; K.03;
K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Badania diagnostyczne i funkcjonalne, jako podstawa tworzenia, weryfikacji i
modyfikacji programu fizjoterapii. Podstawy programowania procesu
fizjoterapii, kontrolowania jego przebiegu i dostosowania postepowania
fizjoterapeutycznego. Pomiary, testy oraz badania stosowane dla oceny
funkcjonalnej poszczegdinych etapdw fizjoterapii w réznych jednostkach
klinicznych dotyczacych choréb wewnetrznych. Test Lowenberga, Test Allena,
test De-Klyn, test Ratschowa — Boergera, chwyt Geisela, test chromania
przestankowego, wskaznik ABI, proba Ratschowa, test Schellonga, test
marszowy, obliczanie wydatku energetycznego w MET.

E/Z0/Z

35

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat/ zajecia kliniczne

Diagnostyka funkcjonalna w dysfunkcjach uktadu ruchu

D.W16.; D.U1.; D.U2,; D.U3.;; D.U39.; D.U47; K.01; K.02;
K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Badania diagnostyczne i funkcjonalne, jako podstawa tworzenia, weryfikacji i
modyfikacji programu fizjoterapii. Podstawy programowania procesu
fizjoterapii, kontrolowania jego przebiegu i dostosowania postepowania
fizjoterapeutycznego. Pomiary, testy oraz badania stosowane dla oceny
funkcjonalnej poszczegdlnych etapéw fizjoterapii w réznych jednostkach
klinicznych narzadu ruchu.

E/Z0/Z

35

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat/ zajecia kliniczne




Program studiow cz.2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

Diagnostyka funkcjonalna w wieku rozwojowym

D.W16.; D.U17.; D.U18.; D.U19,; D.U20.; D.U21.; D.U22,;
D.U23.;; D.U39.; D.U47; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06;
K.07; K,08; K.09

Badania diagnostyczne i funkcjonalne, jako podstawa tworzenia, weryfikacji i
modyfikacji programu fizjoterapii. Podstawy programowania procesu
fizjoterapii, kontrolowania jego przebiegu i dostosowania postepowania
fizjoterapeutycznego. Pomiary, testy oraz badania stosowane dla oceny
funkcjonalnej poszczegdlnych etapéw fizjoterapii w réznych jednostkach
klinicznych dotyczacych wieku rozwojowego.

E/Z0/Z

35

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat/ zajecia kliniczne

Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu

D.W16.; D.UL; D.U2,; D.U3,; D.U4,; D.U5; D.U6.; D.U24.;
D.U26.; ; D.U39.; D.U47.; D.U49.; K.01; K.02; K.03; K.04;
K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Wprowadzenie do tematyki przedmiotu, przedstawienie zasad

ksztatcenia, poznanie nomenklatury i regut zwigzanych z

programowaniem usprawniania. Poznanie sposobdw i narzedzi
diagnostycznych pomocnych przy procesie programowania i oceniania
efektdw terapii.Specyfika, patogeneza i przebieg réznych chordéb narzadu
ruchu - Uwzglednienie tego w procesie planowania terapii. Przebieg
proces6w gojenia tkanek i rola fizjoterapeuty na réznych jego etapach.
Sytuacje nietypowe, na jakie mozna natrafi¢ podczas pracy z pacjentami
ortopedycznymi. Dysfunkcjie i urazy sportowe, specyfika pracy i planowanie
procesu usprawniania sportowcow.

E/Z0/Z

35

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat/ zajecia kliniczne

Planowanie fizjoterapii w chorobach wewnetrznych

D.W16.; D.U29.; D.U30,; D.U31.; D.U32,; D.U34.; D.U35,;
D.U36.; D.U37.; D.U38.; D.U39,; D.U43.; D.U46.; D.U47.;
D.U49.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Astma oskrzelowa i POChP — réznicowanie cech klinicznych; skale
subiektywnej oceny stanu pacjenta. Trening fizyczny w leczeniu przewlektych
chordb uktadu oddechowego.Mukowiscydoza. definicja, etiologia, podziat
kliniczny, techniki efektywnego oddychania, wysitek fizyczny. Dobieranie
programu wielokierunkowej rehabilitacji pulmonologicznej, zgodnie z
okresem choroby i stanem funkcjonalnym pacjenta. Zasady programowania i
monitorowania treningu fizycznego dla chorych z niewydolnoscig uktadu
krazenia,nacisnieniem tetniczym krwi. Sposoby doboru odpowiednich
rodzajow wysitkdw fizycznych w zaleznosci od stanu klinicznego i stopnia
zaawansowania schorzenia. Przeciwwskazania do wysitku fizycznego,
zagrozenia i ewentualne powiktania. Dobdr obcigzen treningowych (zasady),
wyznaczanie tetna treningowego, rodzaje treningéw stosowanych w 11 lll
etapie usprawniania. Znaczenie podejmowania aktywnosci fizycznej w
profilaktyce pierwotnej i wtérnej choréb sercowo naczyniowych. Korzysci
wynikajgce ze stosowania aktywnosci ruchowej, zasady bezpieczerstwa,
formy aktywnosci fizycznej zalecane pacjentom z wybranymi schorzeniami
sercowo-naczyniowymi (nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca,
zawat mig$nia sercowego) oraz po leczeniu interwencyjnym (angioplastyka),
kardiochirurgicznym (bypassy, wymiana zastawki) wszczepieniu rozrusznika
serca, kardiowertera . Najczesciej popetniane btedy w programowaniu
aktywnosci ruchowej i wynikajace z nich zagrozenia dla pacjentéw. Metody
oceny aktywnosci fizycznej pacjentéw kardiologicznych (pulsometr,
actigraph, krokomierz, kwestionariusze, inne). Metody, podstawy
programowania i kontrola fizjoterapii u 0séb z obrzekiem limfatycznym oraz u
chorych onkologicznych (dokumentacja fizjoterapeutyczna). Symulacje
przypadkdw klinicznych.

€/20/2

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat/ zajecia kliniczne




Program studiow cz.2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

Planowanie fizjoterapii w wieku rozwojowym

D.W16.; D.U1,; D.U24.; D.U26.; D.U27.; ; D.U39.; D.U47.;
D.U49.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Programowanie usprawniania noworodkéw i niemowlat w oparciu o
diagnostyke: HPR. Prechtla, V.Vojty i E.K6ng, Brunet-Lezine. Programowanie
usprawniania matych dzieci (2-6 lat) z nieznacznymi zaburzeniami posturalno-
motorycznymi neurorozwojowymi w oparciu ocene postawy ciata i poziomu
rozwoju motorycznego. Programowanie usprawniania dzieci w wieku
niemowlecym i poniemowlecym z zaburzeniami przetwarzania
sensorycznego w oparciu o test TSFI. Programowanie rehabilitacji dzieci z
uwzglednieniem postaci mézgowego porazenia (spastyczne-niespastyczne) -
rozréznianie sztywnosci i spastycznosci; ocena spastycznosci poszczegélnych
grup migsniowych. Programowanie usprawniania dzieci chodzacych (GMFCS |
i1l) z mézgowym porazeniem dziecigcym w oparciu o skale stabilizacji tutowia
(TCMS Trunk Control Movement Scale) i typ chodu wg klasyfikacji M.
Bonikowskiego. Programowanie usprawniania dzieci z cigzszymi postaciami
mozgowego porazenia (GMFCS 11-V) z uwzglednieniem

zaopatrzenia ortopedycznego utatwiajacego pionizacje. Programowanie
rehabilitacji w wybranych chorobach genetycznych, nerwowo-migs$niowych i
wrodzonych wadach uktadu ruchu

€/20/2

3,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat/ zajecia kliniczne

|Modut E - Metodologia
badan naukowych

Metodologia badan naukowych

E.W1,; E.UL; E.U2,; E.U3; E.U4.; E.US; K.01; K.02; K.03;
K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Nauka i badania naukowe — podstawowe pojecia i zatozenia . Zadania, funkcje
i cele badan naukowych - reguty metodologii (komunikowanie,
whnioskowanie, intersubiektywnos¢). Proces badawczy - problemy i hipotezy
badawcze (definicja, jednostki analizy, btedy przy przenoszeniu wnioskéw).
Metody i etapy badania naukowego (obserwacja a eksperyment, wybor
problemu badawczego, formutowanie hipotez, wybdr préby i metod
pomiarowych). Rodzaje badan i ich modelowanie (podstawowe pojecia w
doswiadczalnictwie, doswiadczenia czynnikowe, doswiadczenia badajgce
wspotzaleznosé cech jakosciowych i ilosciowych). Dokumentacja wynikéw
badari i ich analiza (tabele i gaficzna ilustracja wynikdw, wstepna analiza
danych jakosciowych i ilosciowych).Podstawowe metody, narzedzia i
procedury badawcze stosowane w badaniach naukowych - techniki i metody
obserwacyjne, badania sondazowe, badania jakosciowe. Evidence Based
Medicine. Uwarunkowania badan naukowych — prawne i etyczne.

Zo

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

Modut- Przedmioty do
wyboru

* PDW 1/1: Gimnastyka korekcyjna

C.W6.; C.W11,; C.W13,; C.W17,; C.U2,; C.U5,; C.U6.; C.U7,;
C.U15.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Miejsce gimnastyki korekcyjnej w procesie kompleksowej rehabilitacji. Ruch
czynnik terapeutyczny. Diagnostyka w kinezyterapii: wywiad i interpretacja
danych. Klasyfikowanie i analizowanie informacji. Metodyka i dokumentacja
badan. Ogdlne pojecia postawy, rodzaje postawy, pojecie postawy
prawidtowej i wady postawy. Budowa i funkcje kregostupa i miednicy kresy
rozwoju, wady postawy. Stabilizacja postawy, rGwnowaga mechaniczna.
Fizjologiczne podstawy ruchu korekcyjnego. Wptyw pozycji wyjsciowych i
¢wiczen na przebieg korekcji postawy. Wady postawy ( wrodzone, nabyte ).
Wady stop, kolan, kregostupa- sposéb usprawniania. Skolioza

Zo

2,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat




Program studiow cz.2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

* PDW: 1/2 Gry i zabawy ruchowe

C.W6.; CW11,; C.W13,; C.W17,; C.U2,; C.U5,; C.U6.; C.U7,;
C.U15.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Charakterystyka zabaw i gier ruchowych. Podziat ogélny i szczegétowy zabaw
i gier ruchowych. Wartosci zdrowotne, wychowawcze i sprawnosciowe
zabaw i gier. Rola zabaw i gier ruchowych w fizjoterapii. Metodyka
prowadzenia zabawy i gry ruchowej: przygotowanie do prowadzenia,
organizacja, przeprowadzenie oraz zakoriczenie, zasady sedziowania. Kryteria
doboru zabaw i gier ruchowych do zajeé. Organizacja i prowadzenie jednostki
lekcyjnej. Bezpieczenstwo i higiena na zajeciach. Metodyka nauczania
poszczegdlnych rodzajéw zabaw i gier ruchowych. Rézne sposoby
przeksztatcania zabaw i gier ruchowych w zaleznosci od potrzeb. Organizacja
zaje¢ opartych na grach i zabawach ruchowych: przygotowanie miejsca i
przyboréw, objasnienie i podziat na zespoty. Rézne przyktady zabaw i gier
ruchowych do wykorzystania w fizjoterapii oraz ich rola. Zabawy i gry
ruchowe z wykorzystaniem nietypowych przyboréw.

Zo

2,5

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat

*PDW 2/1: Rozliczanie $wiadczen zdrowotnych

B.W16.; B.W18.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07;
K,08; K.09

Przepisy prawa regulujace rozliczanie swiadczer opieki zdrowotnej (ze
szczegblnym uwzglednieniem przepiséw w zakresie prowa-dzenia
dokumentacji medycznej, kodowania i sprawozdawania $wiadczen).
Organizacja, zarzadzanie i finansowanie systemu opieki zdrowotnej — zasady.
Sktadowe podazy ustug medycznych. Uczestnicy polityki zdrowotnej.
Tradycyjne modele systemoéw zdrowotnych. Nowe modele systeméw
zdrowotnych. Zadania wtadz publicznych w zakresie réwnego dostepu do
Swiadczen opieki zdrowotnej. Ochrona zdrowia a opieka zdrowotna.
Podstawowe cele ochrony zdrowia. Wspétczesne podejscia do organizacji i
finansowania opieki zdrowotnej. Zapotrzebowanie na $wiadczenia
zdrowotne. Postepowanie w sprawie zawarcia umow ze
Swiadczeniodawcami.Problem réwnego dostepu do swiadczen opieki
zdrowotnej. Zasady prowadzenia list oczekujgcych na swiadczenia.

0Ogdlne warunki uméw o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej. Kryteria
oceny ofert. Dostepnos¢, ciggtosé, kompleksowosé udzielanych swiadczen
zdrowotnych. Zjawisko koincydencji ustug. Realizacja $wiadczen w podmiocie
leczniczym w poszczegdlnych rodzajach $wiadczen. Sposoby rozliczania
Swiadczen — zasady wprowadzania danych, tworzenie raportéw
statystycznych, poprawianie btedéw, tworzenie rachunkéw, korekt.
Rozliczanie swiadczen w systemie JGP. Obstuga komunikatu XML.
Weryfikacja wsteczna realizacji umowy — zasady postepowania.

Zasady kodowania choréb i probleméw medycznych ICD-10. Klasyfikacja
procedur medycznych ICD-9. System Zarzadzania Obiegiem Informacji —
zasady przesytania informacji dotyczacych dziatalnosci jednostki ochrony
zdrowia, zatrud-nionego personelu, harmonograméw pracy oraz posiadanego
sprzetu medycznego. Dokumentacja medyczna. Kontrola podmiotéow
leczniczych.

Z0

35

Test na platformie zdalnego nauczania/ Test/
Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany temat

*PDW 2/2: Przedsiebiorczo$¢ w fizjoterapii

B.W16.; B.W18.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07;
K,08; K.09

1. Istota strategii matych i srednich przedsiebiorstw

1. Rola sektora MSP w gospodarce

2. Rola przedsiebiorcy jako zatozyciela i menedzera wtasnej firmy
3. Klasyfikacja dziatalnosci gospodarczej

4.Budowa i zasady sporzadzania biznesplanu

Zo

35

Test na platformie zdalnego nauczania/ Test/
Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany temat

*PDW 3/1: Fizjoterapia w zdrowiu publicznym

B.W11.; B.W12.; B.U4.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06;
K.07; K,08; K.09

1.Zdrowie publiczne: geneza, filozofia, dziedzina naukowa

2. Zdrowie Publiczne w praktyce: wieloptaszczyznowosé zdrowia jako
wartosci prywatnej i publicznej

3. Zdrowie i promocja zdrowia

4. Promocja zdrowia w Polsce i na $wiecie. Cele i zadania Narodowego
Programu Zdrowia

5. Rola fizjoterapeuty w promocji zdrowia

6. . Programy zdrowotne zwigzane z fizjoterapig

Zo

3,5

Test na platformie zdalnego nauczania/ Test/
Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany temat




Program studiow cz.2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

*PDW 3/2: Marketing i zarzadzanie w stuzbie zdrowia

B.W16.; B.W18.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07;
K,08; K.09

Segmentacja rynku ustug zdrowotnych. Rynek docelowy. Zalety i wady niszy
rynkowej. Kryteria segmentacji rynku. Rodzaje seg-mentacji w ustugach
medycznych. Wymagania skutecznej segmentacji. Funkcje menedzerskie.
Rodzaje kierownikdéw. Umiejetnosci kierownicze. Typy rol kierowniczych.
Rodzaje przywddztwa. Elementy marketingu-mix: - Produkt/ustuga (znak
handlowy, marka). Elementy kreujace produkt opieki zdrowotnej. Korzysci
zakupu. Cykl zycia produktu. - Cena — definicja. Czynniki wptywajace na
polityke cenowg Z0Z-u. Czynniki wptywajgce na wysokos¢ ceny. - Dystrybucja
ustug zdrowotnych. Elementy lokalizacji placéwki. Najwazniejsze role
dystrybucji. Koszty dystrybucji. - Promocja ustug zdrowotnych. Cele promocji.

Zo

35

Test na platformie zdalnego nauczania/ Test/
Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany temat

*PDW 4/1: Podstawy pielegniarstwa

B.W11,; B.W12,; B.U4.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06;
K.07; K,08; K.09

Powstanie pielegniarstwa na $wiecie i w Polsce. Pielegniarstwo nowoczesne.
Pielegniarstwo a pielegnowanie. Determinanty rozwoju pielegniarstwa Istota
wspotczesnego pielegniarstwa. Teoretyczne podstawy procesu
pielegnowania. Higieniczne mycie rak. Klasyczne metody bandazowania.
Stanie tdzka pustego. Stanie tézka z chorym lezagcym. Dobor pozycji
ztozeniowych i udogodnien dla pacjenta. Sposoby przemieszczania i
transportu chorego. Toaleta czesciowa i catego ciata pacjenta lezacego.
Pomiar i dokumentowanie temp. Ciata, tetna i oddechu, ci$nienia tetniczego
krwi. Pomiar i dokumentowanie wzrostu, masy ciata i obwoddw.

Stosowanie baniek lekarskich

Z0

Test na platformie zdalnego nauczania

*PDW 4/2: Profilaktyka zdrowotna

B.W11,; B.W12,; B.U4.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06;
K.07; K,08; K.09

Zatozenia i cele profilaktyki zdrowotnej. Uwarunkowania zdrowia. Czynniki
determinujgce stan zdrowia spoteczenstwa. Rola i zadania fizjoterapeuty
w profilaktyce zdrowotnej. Tworzenie programéw profilaktyki zdrowotnej.

Zo

Test na platformie zdalnego nauczania

*PDW 5/1: Fizjoterapia i SPA w kosmetologii

C.W3,; C.W4.,; C.W5,; C.W9.; C.W10.; C.U11,; C.U12,; K.01;
K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Propedeutyka dermatologii. Przeglad metod medycyny estetycznej.

Masaz orientalny i relaksacyjny.Podstawy kosmetologii.

Fizykoterapia w medycynie estetycznej. Odnowa biologiczna. Fizjoterapia w
wybranych problemach kosmetycznch i dermatologicznych (Proces starzenia
sie skory, Zaburzenia pigmentacji skéry, Tradzik pospolity,

Blizny, bliznowce i rozstepy skoérne,Tradzik rézowaty,Nadwaga i otytosc,
Cellulit ). Miejsce fizjoteapii kosmetyczno-estetycznej w réznych strukturach
organizacyjnych.

Z0

Test na platformie zdalnego nauczania/ Test/
Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany temat

*PDW 5/2: Fizjoterapia w dermatologii

C.W3,; C.W4.,; C.W5,; C.W9,; C.W10.; C.U11,; C.U12,; K.01;
K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Zabiegi fizykoterapeutyczne stosowane w dermatologii — podstawy
biofizyczne ($wiatfolecznictwo, elektroterapia, ultrasonoterapia,
balneoterapia). Fizjoterapia wybranych schorzen dermatologicznych
- kuszczyca pospolita (psoriasis vulgaris), - atopowe zapalenie skory,
- tradzik pospolity, - owrzodzenie podudzi, - bielactwo.

Zo

Test na platformie zdalnego nauczania/ Test/
Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany temat




Program studiow cz.2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

*PDW 6/1: Fizjoterapia w wadach postawy

C.W1;C.W2.; C.W3.; C.W4.,; C.W5.; C.W7.; CW8.; C.US,;
C.U6.; C.U7.; C.U9.; C.U10.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05;
K.06; K.07; K,08; K.09

Definicja i cechy prawidfowej postawy ciata. Mechanizmy sterujace
stabilizacjg statyczng i dynamiczna ciata w przestrzeni. Wady postawy w
ptaszczyinie strzatkowej i czotowej, wady koriczyn dolnych i stop, wady klatki
piersiowej. Metody korekcyjne w kinezyterapii. Postawa prawidtowa a wada
postawy — ocena i analiza postawy ciata, interpretacja zaobserwowanych
nieprawidtowosci. Wady postawy w ptaszczyznie strzatkowej - przyktadowe
¢wiczenia korygujace wybrang wade, przygotowanie programu tera-
peutycznego. Boczne skrzywienia kregostupa - pozycje utozeniowe, ¢wiczenia
asymetryczne oraz nauka przyjmowania pozycji skorygowanej. Wady klatki
piersiowej, wady ustawienia gtowy i topatek, zmiany ustawienia miednicy —
przyktadowe ¢wiczenia korygujace wybrang wade, przygotowanie programu
terapeutycznego. Wady koriczyn dolnych oraz stép - przyktadowe éwiczenia
korygujace wybrana wade, przygotowanie programu terapeutycznego.

Zo

15

Test na platformie zdalnego nauczania/ Test/
Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany temat

*PDW 6/2: Fizjoterapia w dysfunkcjach reki

C.W1;C.W2.; C.W3.; C.W4.; C.W5.; C.W7.; CW8.; C.US,;
C.U6.; C.U7.; C.U9.; C.U10.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05;
K.06; K.07; K,08; K.09

Diagnostyka dysfunkcji reki. Zasady terapii i programowania rehabilitacji w
dysfunkcjach reki leczonych zachowawczo lub operacyjnie.
Programowanie fizjoterapii reki z dysfunkcja w przypadku leczenia
zachowaczego lub operacyjnego.

Z0

15

Test na platformie zdalnego nauczania/ Test/
Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany temat

IModut - Przedmioty do
dyspozycji uczelni

Kinezjologia

AW16.; A.U9.; A.U12,; A.U13,; A.U14.; K.01; K.02; K.03;
K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Teoria Kinezjologii. Ruch w kinezjologii. Cechy motoryczne - sita, zrecznos¢,
wytrzymatos¢, koordynacja, gibkos¢. Chdd — fazy, wyznaczniki. Kinematyczny
i kinetyczny opis mechaniki lokomocyjnych form ruchu. Kinezjologia — cechy
charakterystyczne u dzieci i dorostych w $wietle kinezjologii edukacyjnej.
Motoryka mata i duza

Z0

Test na platformie zdalnego nauczania/ Test/
Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany temat

Rehabilitacja w wodzie

C.W6.; C.W1l; C.W13.; C.W17.; C.U2,; C.U5,; C.U6.; C.U7,;
C.U15.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Cwiczenia i zabawy w wodzie jako srodek wspierajacy rozwdj psychofizyczny
cztowieka. Teorie ¢wiczen fizycznych w wodzie — wykorzystanie oporu i
wyporu wody. Terapeutyczne znaczenie ¢wiczenn w wodzie. Oswajanie
psychofizyczne pacjenta z woda. Tworzenie grup zajeciowych. Badanie i
ocena dysfunkcji. Boczne skrzywienie kregostupa. Wady klatki piersiowej.
Znieksztatcenia koriczyn dolnych. Zasady postepowania korekcyjnego.
Technika i metodyka prowadzenia rehabilitacji indywidualnej i grupowej w
wodzie. Organizacja zajec. Zasady bezpieczeristwa zaje¢ w wodzie.
Organizacja zaje¢, zasady bezpieczenstwa. Oswojenie psychiczne pacjenta z
woda. Nauka tworzenia grup zajeciowych. Badanie postawy ciata i koriczyn
dolnych. Ocena postawy ciata. Wykrywanie dysfunkcji. Dazenie do
samodzielnosci i niezaleznosci dziecka w wodzie (w przypadku dzieci
starszych). Wzmacnianie wybranych grup migéniowych. Poprawa ruchomosci
stawowej. Obnizenie lub wzmocnienie napigcia mig$niowego. Wyrabianie
poczucia réwnowagi

Zo

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany
temat/ udziat w zajeciach praktycznych na basenie/
wykonywanie zadar indywidualnie

Masaz sportowy

C.W8,; C.U8.; C.U9.; C.U10.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05;
K.06; K.07; K,08; K.09

Masaz sportowy w wybranych dyscyplinach sportowych - ptywanie, sporty
sitowe, lekkoatletyka, gry zespotowe. Rodzaje masazu sportowego. Techniki
masazu sportowego koriczyny gérnej i dolnej, obreczy barkowej i biodrowej,
grzbietu i karku, klatki piersiowej oraz powtoki brzusznej. Prezentacja i
samodzielne wykonanie masazu.

Zo

1,5

Test/Sprawdzian/ Analiza informacji na zadany temat/
zaliczenie praktyczne z wykonywania masazu

Masaz relaksacyjny

C.W8,; C.U8.; C.U9.; C.U10.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05;
K.06; K.07; K,08; K.09

Wprowadzenie do zagadnier masazu leczniczego relaksacyjnego, mechanizm
dziatania masazu relaksacyjnego, reakcje fizjologiczne organizmu. Warunki
wykonywania masazu relaksacyjnego, przygotowanie stanowiska pracy,
techniki masazu. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania masazu
relaksacyjnego. Nauka technik masazu relaksacyjnego.

Zo

1,5

Test/Sprawdzian/ Analiza informacji na zadany temat/
zaliczenie praktyczne z wykonywania masazu




Program studiow cz.2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

C.W3.; C.W5.; C.U2,; C.U8,; C.U9,; C.U12,; K.01; K.02; K.03;
K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Biologiczne i fizyczne podstawy elektroterapii. Metodyka wykonywania
zabiegdw elektroterapii pradem statym (galwanizacja, jonoforeza). Metodyka
zabiegéw pradem zmiennym z zakresu: matej czestotliwosci (prady
diadynamiczne, TENS, UR).Metodyka zabiegdéw pradami $redniej

Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadany

F.U14.;F.U15,; F.Ul6.; F.U17.; F.U18.; K.01; K.02; K.03; K.04;
K.05; K.06; K.07; K,08; K.09

Elektrodiagnostyka i elektrostymulacja o g ! Zo 2
czestotliwosci (prady interferencyjne; prady Kotza). Metodyka temat
elektrostymulacji migs$ni porazonych wiotko i miesni porazonych spastycznie.
Elektrodiagnostyka — metody jakosciowe i ilosciowe.
C.W1,; C.W2.,; C.W3,; C.W4,; C.W5.; C.W7.; C.WS.; C.U5.; 1. Fizjologia i patofizjologia centralnego i obwodowego uktadu nerwowego.
C.U6.; C.U7.; C.U9.; C.U10.; K.01; K.02; K.03; K.04; K.05; 2. Regulacja napigcia mig$niowego, badanie i planowanie terapii chorych z
K.06; K.07; K,08; K.09 patologia napiecia mie$niowego; spastyczno$¢, mechanizm i czynniki
modyfikujgce napigcie spastyczne.
- . - i i izj ii $¢ md Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadan:
Fizjoterapia w spastycznosci 3. Neuroblologlczne_ FOd,S_tawY flzpterapll, plas_tycznosc modzgu, metody 7 25 / Wyp / ) y
stosowane w rehabilitacji pacjentdw neurologicznych, zasady doboru, temat
wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegow fizjoterapeutycznych.
4. Praktyczne wykonanie elementéw metod neuromobilizacyjnych.
A.W1.; AW2,; AW3.; D.W7.; D.U23; K.01; K.02; K.03; K.04; [1. Omowienie poszczegdlnych metod diagnostyki obrazowej. Wskazania,
K.05; K.06; K.07; K,08; K.09 przeciwwskazania, zalety i wady poszczegélnych metod diagnostycznych.
2. Omowienie zasad bezpieczenstwa i podstawowych aktoéw prawnych
" . . . - j i 6 i i j. Test/ Wypowiedzi ustne/ Analiza informacji na zadan
Diagnostyka radiologiczna w fizjoterapii regulujgcych ?tosowanle pgszczggolnych mfzt(?d diagnostyki fJbraz.oweJ‘ % 25 / Wyp / ) Y
3. . Zapoznanie z poszczegdlnymi metodami diagnostycznymi: radiografia temat
klasyczna, TK, MR, badanie USG.
F.W1,; F.W2.,; F.W3.; F.W4,; F.W5.; F.W6.; F.W7.; F.W8.; Szczegotowy program praktyki znajduje sie w programie praktyk Fizjoterapia
F.W9.; F.W10.; F.W11,; F.W12.; FW13,; F.W14.; FW15,; na platformie onte (Osrodka Nowych Technologii Edukacyjnych).
F.W16.; F.W17.; F.W18.; F.UL.; F.U2.; F.U3.; F.U4.; F.US.;
Praktyka asystencka F.U6.; F.U7.; F.U8.; F.U9.; F.U10.; F.U11.; F.U12.; F.U13,; z 5 wydrukowana karta praktyk z systemu ISAPS
F.U14,; F.U15,; F.Ul6.; F.U17.; F.U18.; K.01; K.02; K.03; K.04;
K.05; K.06; K.07; K,08; K.09
F.W1,; F.W2,; F.W3.; F.W4.; F.W5.; F.W6.; FW7.; F.W8.; Szczegotowy program praktyki znajduje sie w programie praktyk Fizjoterapia
F.W9,; F.W10.; F.W11,; F.W12,; F.W13.; F.W14,; F.W15,; na platformie onte (Osrodka Nowych Technologii Edukacyjnych).
F.W16.; F.W17.; FW18,; F.U1,; F.U2,; F.U3,; F.U4,; F.US,;
Wakacyjna praktyka z kinezyterapii F.U6.; F.U7.; F.U8.; F.U9,; F.U10,; F.U11; F.U12; F.U13; z 11 |wydrukowana karta praktyk z systemu ISAPS
F.U14.; F.U15,; F.U16.; F.U17.; F.U18.; K.01; K.02; K.03; K.04;
K.05; K.06; K.07; K,08; K.09
F.W1,; F.W2,; F.W3.; F.W4,; F.W5,; F.W6.; FW7.; F.W8.; Szczegotowy program praktyki znajduje sie w programie praktyk Fizjoterapia
F.W9.; F.W10.; F.W11,; F.W12.; FW13,; F.W14.; FW15,; na platformie onte (Osrodka Nowych Technologii Edukacyjnych).
F.W16.; FW17.; F.W18.; F.U1.; F.U2.; F.U3,; F.U4.; F.U5.;
IIYI?dul F-Praktyki Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu F.U6.; F.U7; F.U8; F.U9,; F.U10,; F.U11.; F.U12,; F.U13; z 8 |[wydrukowana karta praktyk z systemu ISAPS
fizjoterapeutyczne F.U14.; F.U15.; F.U16.; F.U17.; F.U18.; K.01; K.02; K.03; K.04;
K.05; K.06; K.07; K,08; K.09
F.W1,; F.W2,; F.W3.; F.W4.,; F.W5.; F.W6.; FW7.; F.W8.; Szczegotowy program praktyki znajduje sie w programie praktyk Fizjoterapia
F.W9,; F.W10.; F.W11,; F.W12,; F.W13.; F.W14,; FW15,; na platformie onte (Osrodka Nowych Technologii Edukacyjnych).
F.W16.; F.W17.; FW18,; F.U1,; F.U2,; F.U3,; F.U4,; F.US,;
Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna (dzieci lub oséb dorostych) |F-U6.; F.U7.; F.U8.; F.U9.; F.U10.; F.U11,; F.U12,;F.U13,; z 14  |lwydrukowana karta praktyk z systemu ISAPS




Program studiow cz.2

Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia sie

F.WL; F.W2.; F.W3.; F.W4.; F.W5.; F.W6.; F.W7.; F.W8.;
F.W9.; F.W10.; F.W11,; F.W12,; F.W13,; F.W14,; F.W15,;
F.W16.; F.W17.; F.W18.; F.UL; F.U2; F.U3,; F.U4,; F.US;

Szczegotowy program praktyki znajduje sie w programie praktyk Fizjoterapia
na platformie onte (Osrodka Nowych Technologii Edukacyjnych).

Proces dyplomowania

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu - praktyka semestralna [F.U6.; F.U7.; F.U8.; F.U9.; F.U10.; F.U11,; F.U12,; F.U13.; 20 ||lwydrukowana karta praktyk z systemu ISAPS
F.U14.; F.U15.; F.U16.; F.U17.; F.U18.; K.01; K.02; K.03; K.04;
K.05; K.06; K.07; K,08; K.09
E.W1,;EUL,;EU2,;EU3,;E.U4,; EUS5;B.W21,; K.01;K.02; [Poznanie wymogdw edytorskich oraz konstrukgji ilustracji w pracy
K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09 dyplomowej. Poznanie zasad tworzenie bibliografii i odwotan
literaturowych. Zakres przygotowania pracy dyplomowej obejmuje: Obecnos¢ i aktywnos¢ na zajeciach, przeglad przez
Przygotowanie do pracy dyplomowej sformutowanie problemu bedacego tematem pracy przez studenta, 11 wyktadowce Yvyk?nanych zadari zatozonych w tresci
okreslenie celu i zakresu pracy, okreslenie etapéw i zadan do realizacji programowej projektu dyplomowego, ocena
pracy, przygotowanie wprowadzenia teoretycznego oraz spisu tresci z kolezeriska
zakresu tematu pracy.
E.W1;EUL;EU2;EU3,;EU4,; EU5 BW21,; K01;K.02;  [Praca dyplomowa jest wykonywana pod kierunkiem opiekuna-
K.03; K.04; K.05; K.06; K.07; K,08; K.09 promotora, z ktérym nalezy uzgodni¢ jej zakres, tryb i harmonogram Obecnos¢ i aktywnos¢ na zajeciach, napisana praca
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego realizacji. Uzyskanie zaliczenia wszystkich przedmiotéw 11 ||dyplomowa oraz uzyskanie zaliczeri wszystkich

przewidzianych w programie studiow.

przedmiotdw przewidzianych w programie studiow




