Program studiow cz.1

| 0Ogodlna charakterystyka studiow

|Prowadzacy obszar (specjalnos¢) studiow:

Kolegium Nauk Medycznych, Instytut Sportu i
Kultury Fizycznej

Obszar (specjalnos¢) studiow
(nazwa obszaru (specjalnosci) musi by¢ adekwatna do zawartosci programu studiow a zwtaszcza do zaktadanych
efektow uczenia sie)

Wychowanie Fizyczne

Poziom ksztatcenia:
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie)

studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia:
(ogdlnoakademicki, praktyczny)

praktyczny

|[Forma studiéw:
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne)
Opcjonalnie specyficzne systemy studiéw (np. zdalne, dualne)

stacjonarne, niestacjonarne

|Liczba semestrow:

6

|Praktyki (taczny wymiar):

960 godzin w terminie do V semestru wiacznie

Szkolenie BHP w wymiarze:

4 godzin na poczatku | semestru, realizowane w
ramach modutu przedmiotéw kanonicznych

ILiczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiow 180 ECTS
taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych:
na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzgcych
zajecia: 170,5 ECTS
w ramach zajec z dziedziny nauk humanistycznych lub spotecznych: 29,5 ECTS
w ramach praktyk: 30 ECTS
w ramach modutéw zajec¢ zwigzanych z praktycznym przygotowaniem zawodowym: 61,5 ECTS
za zajecia realizowane w systemie zdalnym (dotyczy studiéw w systemie zdalnym): NIE DOTYCZY

rocentowy udziaf liczby punktow a kazde] dyscypliny
(dotyczy kierunku przyporzqdkowanego do wiecej niz jednej dyscypliny):

dyscyplina wiodaca: nauki o kulturze fizycznej

53% ogolnej liczby punktéw ECTS

dyscyplina (dyscypliny): nauki spoteczne

14% ogdlnej liczby punktéw ECTS

dyscyplina (dyscypliny): nauki o zdrowiu

4% ogolnej liczby punktéw ECTS

dyscyplina (dyscypliny): nauki medyczne

9% ogodlnej liczby punktéw ECTS

dyscyplina (dyscypliny): nauki inne

20% ogolnej liczby punktéw ECTS

taczny naktad pracy studenta (NPS)

4742

Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:

licencjat

Relacja obszar (specjalnos¢) - kierunek

Wychowanie Fizyczne




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

#ARG!

loduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia si

Moduty ksztatcenia Przedmioty Zaktadane efekty uczenia si¢ Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia sig R‘ygor‘ | Liczba || Sposoby weryfikacji zaktadanych efektow uczenia
- oznacza przedmiot do wyboru zaliczenia | ECTS ie osiaganych przez studenta
Przedmioty kanoniczne
P6S_WK-zna ogolne zasady tworzenia | rozwoju form indywidualnej Wybrane elementy marketingu; Wybrane elementy dotyczace kultury organizacyjnej
przedsigbiorczoici, wykorzystujace] wiedze z zakresu dziedziny nauki i dyscyplin | przedsigbiorstwa; Wybrane elementy analizy ekonomicznej; Biznes plan metoda LEAN
naukowych, whasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, Canvas
PES_UW - potrafi interpretowat dane liczbowe zwigzane z zawodem whasciwym
dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi wiasciwie dobrac #rédia
ilinformacje dokonujac krytycznej i trafnej analizy, syntezy i oceny tych informacji
i danych, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placéwek,
jednostek, instytucii oraz podejmowanych dziatari, P6S_UO - potrafi planowac,
Wybrane zagadniania Wybrane zagadniania ekonomii i | Projektowati realizowa dziafania 2 zakresu dziedzin naukif dyscyplin Test na platformie zdalnego nauczania, prace pisemne,
ekonomil i przedsigbiorczoéel | przedsiebiorczosci iwych dia Kerunku ie fizyczne 2 z 5 locena naucaycielska, kolezeriska
norm oraz warunkéw. Podejmuje
wspdlprace z innymi osobami w ramach prac zespotowyc, P6S_KK - rozumie
potrzebe uczenia sig przez cate 2ycie, potrafi dokonac krytycanej oceny
posiadane] wiedzy i umiej PES_KO - potrafi io okreslic
priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania,
wypetnia zobowiazania spoteczne, wspétorganizuje dziafania na rzecz érodowiska
spofecznego.
PES_WK - zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wlasnosci | Charakterystyka systemu ochrony pracy w Polsce; Zakres dziatalnosci bhp i definiowanie
i prawa 2na i rozumie dylematy pojec z dziedziny bhp; Zasady ochrony przeciwpozarowej i obowiazkéw
wspolczesnej cywilizacji, P6S_WK - zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form [ pracodawcy w tym zakresie; Charakterystyka wymagafi bezpieczeristwa pozarowego;
oscl, wiedze z zakresu dziedziny | Charakterystyka giéwnych ochrony é
nauki i dyscyplin iwych dla kierunku iami; Charakterystyka dziatari zwigzanych z utylizacja,
fizycane, P6S_UW - potrafi nterpretowac dane liczbowe zwigzane z zawodem recykhng\em i biodegradaciy; Dzalania awiazane z ksztaftowaniem: struktury przestrzennej
ym dla kierunku e fizyczne, potrafi whasciwie pracy, oswi i barw é iska prac; Elementy systemu kontroli i
dobrac #rédfa i informacje dokonujac krytycznej i trafnej analizy, syntezy i oceny [nadzoru nad prawna ochrona bhp w zakfadach pracy
tych informacji i danych, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacjg dotyczaca
placowek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatart, P6S_UO - potrafi
Bezpieczefistwo i ergonomia | L o planowat, projektowat i realizowat dziatania 2 zakresu dziedzin nauki i dyscyplin 2 0 |[resty na platformie zdainego nauczania
pracy naukowych, W’ESCIWYCh dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne z
norm oraz warunkéw. Podejmuje
wspdiprace z innymi osobami w ramach prac zespotowych, P6S_UW, P6S_UO,
PES_UU - posiada umiejgtnosc przygotowania pisemnego raportu w oparciu o
wiasne dziafania lub dane Zrédfowe, samodzielnie planuje i realizuje wiasne
uczenie sig przez cale 2ycie, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposcb
wiasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad
bezpieczefistwa pracy.
P6S_WK - zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wlasnosci | Pojecie prawa i jego funkcje; Koncepcje, system prawa i inne systemy normatywne;
i prawa iego; zna i rozumie dylematy System prawa i norma prawna; Normy a przepisy prawne; Tworzenie prawa i hierarchia
wspétczesnej cywilizacji, P6S_WK - zna ogélne zasady tworzenia i rozwoju form | #rodet prawa; Stosowanie i wykladnia prawa; Charakterystyka podstawowych gatezi
indywidualne przedsigbiorczo, P6S_WK - 2na ogdine zasady tworzenia i rozwoju | prawa; Wiasnosc intelektualna i jej miejsce w systemie prawa; Autorskie prawa osobiste
form wiedze 7 zakresu majatkowe; Ochrona wasnosci przemystowej; Wzory uzytkowe, wzory przemystowe, znaki
Podstawy prawa i ochrona | Podstawy prawa i ochrona dziedziny nauki i dyscyplin sciwych dia kierunku Topografia ukladéw scalonych, projekty racjonalizatorskie, oznaczenia % 1 |[rest na platformie 2dalnego nauczania
whasnosci i whasnosci i wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca geograficzne
placowek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatar, P6S_KK - rozumie
potrzebe uczenia sie przez cafe zycie, potrafi dokonaé krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i umiejetnosci,
P6S_WK - 2na i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wlasnosi Lifelong learning — tempo zmian w otaczajacym Swiecie, metody samodoskonalenia
i prawa zna i rozumie dylematy systemow informatycznych — logowanie do systeméw WSG,
wspolczesnej cywilizacji, P6S_WK - zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form [ elementy bezpieczeristwa sieciowego; Praca 2 systemem LMIS ~ miejsca pojawiania sie
oscl, wiedze 2 zakresu dziedziny | informacj, zrédta wiedzy, metody aktywizacji, metody komunikacji, sposoby weryfikacji
nauki i dyscyplin iwych dla kierunku 6w ksztatcenia
. Praktyczne podstawy ksztalcenia | fiZyczne, P6S_UW - potrafi prowadzic dokumentacie dotyczaca placowek, )
Nowoczesne technologie 2dalnego jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatari, P6S_UO - potrafi planowac, z 0 |fTesty, ankiety, dyskusja na forum
projektowac i realizowat dziatania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin
sciwych dla Kierunku e fizyczne 2
norm oraz warunkéw. Podejmuje
wspéiprace z innymi osobami w ramach prac zespotowych.
PES_WG, P6S_WK- zna pojecia i Relacje spoleczne; Asertywnose; Radzenie sobie ze stresem; Savoir vivre w komunikacji
awigzane ze zdrowiem i jego ochronq w zakresie dla deiedzin nauki i i inter Techniki
i dyscyplin ych dia kierunku j Techniki
fizyczne, P6S_UW - pusnada umiejgtnosci techniczne, manualne i ruchowe Wystapienia publiczne; Zarzadzanie czasem; Negocjacje
awigzane ze studiowanym Kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi
podja¢ dziatania di i
) edukacyjne odpowiadajace putvzebom jednostki oraz grupy spofecznej wiasciwe Praca indywidualna i grupowa na zajeciach; wypowiedzi
Kluczowe kompetencje spofeczne |, st diowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK - jest swiadomy z 2 |lustne; testy na platformie ONTE
wiasnych ograniczeri i wie kiedy zwrdcic sig do ekspertow, zasiega ich opinii w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu, P6S_KK, P6S_KR -
Kiuczowe kompetendie dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbedne] dla wykonywania zadar
cpotecene wiasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwiazanej z kierunkiem studiow
wychowanie fizyczne.
P6S_WG - ma zaawansowang wiedze i zna terminologig nauk o zdrowiu oraz | Budzenie potrzeb nawyku dialogu,
nauk o kulturze flxvcmej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin | kulturowych od subkultur we wiasnej spotecznosci az po kultury odlegfych spofeczeristw,
iwych dla kierunku ie fizyczne, ie do interakcji 2 ici i innych kultur, ianie wiasnej
P65_UK - potrafi komunikowac si¢ 2 jednostia oraz grupa spofeczng w zakresie | tozsamosci kulturowe, e wit ci wspo a
Integracja ze kierunkiem ie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - z 05
potrafi rozwiazywaé najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu,
odpowiedzialnie petni role zawodowe przestrzegajac zasad etyki zawodowej,
dbajac o dorobek i tradycje zawodu
PES_WG, P6S_WK - zna pojecia i Jezyk angielski:
2wigzane ze zdrowiem i jego ochrona w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki |Pracownicy, nazwy zawodéw i stanowisk; zakres czynnosci i obowiazkéw zawodowych;
i dyscyplin sciwych dla kierunku profil i firmy; opis produktéw i ustug; stownictwo zwigzane ze sprzedaza i
fizyczne, P6S_UK - putraﬁ komunikowa sie z jednostka oraz grupa spofeczna w | kupnem, ustugami, wyrazenia stuzace skfadaniu reklamacji; proces prudukql, etapy;
zakresie zwigzanym ze ie fizyczne, P6S_UO, ie zespoly, relacje miedzy i, relacje 2 2 yi
P6S_UK - potrafi i ¢ i naprawiac bledy i w praktyce, bra¢ |zasady; formy wiasnej gospodarczej; plerwsze
udziat w debacie, dyskusi przedstawiajac | oceniajac rézne opinie | stanowiska, | spotkania | powitania; prowadzenie rozméw telefonicanych; kreowanie logo i wizerunku
P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia sig przez cafe zycie, potrafi dokonac firmy; zarzadzanie czasem; spotkania i zebrania stuzbowe, tele i videokonference;
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejtnosci ie zadan i i e zawod iagniecia zawod
rynek pracy; proces rekrutacji, rozmowy o prace, kariera zawodowa; reklama produktow i
ustug; specyfikacje techniczne produktu; wyglad i projektowanie produktu, przedmiotéw
uiytkowych i budynkow; stréj stuzbowy, ubrania i moda; wyglad i ubiér, przymiotniki
opisujace charakter i osobowosc, cechy charakteru przydatne w pracy; korzystanie z
rénych srodkéw transportu, dojazdy do pracy; opis miejsca zamieszkania, wielkie i
atrakcyjne miasta, ycie, problemy i czas wolny w miescie; podrozowanie, informacja
turystyczna, podréze stuzbowe, noclegi, problemy podczas podrézowania, w hotelu;
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wycieczki, zwiedzanie, orientacja w terenie, atrakcje turystyczne; dziedzictwo kulturowe,
komunikacja interkulturowa, szok kulturowy; wydarzenia kulturalne, rozrywkowe,
rekreacyjne i korporacyjne, targi | wystawy, eventy; praca poza granicami kraju;
ainteresowania, slownictwo wiazane ze sposobami spedzania wolnego czasu positki,
nawyki diety, i positkéw oraz napojéw, positki
poza domem; zmiany zachodzace w stylu 2yca i pracy, ich tempo i wplyw na czlowieka,

i miedzy zyciem pry , bycie asertywnvm,
stownictwo zwiazane z odkryciami i innowacje i
nazwy urzadzen i gadzetéw, zwigzane 2 z
urzadzert elektronicznych i Internet, technologie informacyjno-komunikacyjne, media
spoecznosciowe, ich wykorzystywanie preec fitmy, profil zawodowy w mediach

ymi

w sieci; 2wigzane z

ych;

i ochrona é wody,
energi; pieniadze i finanse, oszczedzanie i wydawanie pieniedzy, rozliczenia finansowe;
opisywanie tendencji, trendéw i zmian, relacje przyczynowo-skutkowe; opisywanie
wykreséw; wystapienia publiczne, elementy prezentacji, udane i nieudane prezentacje




Program studiéw cz.2
Obszar: Wychowanie fizyczne , #ARG!
loduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia si

P6S_WG, P6S_WK - zna pojecia i i Jozyk niemiecki:
2zwigzane ze zdrowiem i jego ochrona w zakresie ni dla dziedzin nauki [$ ie z kolegami; Co mozemy ¢2; Wszystko dobrze Nowe praca pisemna
i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla Kierunku i i Gdzie co postawié?: wohin?; Gdzie co stoi?: wo?; Ksztatcimy sig jako ... Jak do Test gramatyczny; test leksykalny; wypowied? ustna;

Jezykobey fizyczne, P6S_UK - potrafi komunikowac sie z jednostka oraz grupa spoteczna w | tego doszto?: ja firmy; Hotline-office; Obstuga klienta; Reklamacje; udziat w dyskusji; odgrywanie rdl; zadania na zrozumienie
zakresie zwigzanym ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UO, | Ustugi; Nasze zlecenie dla Pana/Pani; Zarzadzamy Paristwa budynkiem; Podré? stuzbowa tekstu pisanego; zadania na zrozumienie tekstu
PES_UK - potrafi i ¢i naprawiac bledy i ia w praktyce, bra¢ |do .. ; Zwiedzamy miasto; W hotelowej recepcji; Artykut reklamowy; Reklama; Jaka jest stuchanego; wykonanie zadari w modutach jezykowych na
udziat w debacie, dyskusji przedstawiajac i oceniajac rozne opinie i stanowiska, | Paristwa oferta?; Dresscode; Przekwalifikowanie i dalsze ksztalcenie; Czas na spotkanie; platformie edukacyjnej
P65_KK - rozumie potrzebe uczenia sig przez cafe zycie, potrafi dokonaé Spotkania biznesowe; Branze i produkty; Sektory gospodarki; Praca i zdrowie; Zwolnienie
krytycznej oceny posiadanej wiedzy | umiejgtnosci lekarskie w pracy; Przedsigbiorstwa preedstawiaja sic; Jaka est forma prawna?;

ie targow; Targi w
Jezyk obcy zlecenia; Gwarancja i rekojmia; Wystawianie rachunku; Konflikt w teamie; Dobra

komunikacja interpersonalna; Udzielanie urlopu; Doradzanie lientom; Pozyskiwanie
Klientow; Oferta pracy; Poszukiwanie pracy; Zyciorys; Rozmowa kwalifikacyjna; Modele
czasu pracy; Umowa o prace; Handel w okresie przejéciowym; Komunikacja wewnetrzna;
Gietda i kurs akeji; System ubezpieczeri w Niemczech; Nowy produkt i strategie reklamy;
Gy projekt zawodi. sposoby rozwiazywania konflikiow; Moje prawa w pracy; Walka czy

; Stlaki transportu;
warunkéw

P6S_WG, P6S_WK - zna pojecia i i Jezyk rosyjski:
2wigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie ni dla dziedzin nauki icy, nazwy zawoddw i stanowisk; zakres czynnosci | obowiazkéw zawodowych;
i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia kierunku i profil sci firmy; opis produktéw i ustug; stownictwo zwiazane ze sprzedata i
fizycane, P6S_UK - potrafi komunikowat sig 2 jednostka oraz grupa spofeczna w | kupem, ustugami, wyrazenia sfuzace skadaniu reklamaci;formy zatrudnienia
zakresie zwiazanym ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UO, ie wlasnej J; pierwsze spotkania i powitania;
P6S_UK - potrafi ¢ naprawiat bledy i ia w praktyce, bra¢ iee rozméw i kreowanie logo i wizerunku firmy; zarzadzanie
udziat w debacie, dyskusji przedstawiajac i oceniajac réine opinie i stanowiska, | czasem; spotkania i zebrania stuzbowe, tele i videokonferencie; doswiadczenie zawodowe,
P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia sig przez cafe zycie, potrafi dokona¢ osiagniecia zawodowe, rynek pracy; proces rekrutacji, rozmowy o prace, kariera
krytycznej oceny posiadanej wiedzy | umiejetnosci zawodowa; czlowiek: wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, emocje, zdrowie, rodzina,

#ycie towarzyskie, czas wolny, jedzenie; otoczenie cztowieka: dom i wyposazenie, miasto,
wies, szkofa i praca; rozrywka i czas wolny: ksiazki, kino, teatr, muzyka, sztuka, wystawy,
muzea, media; podréze: turystyka, érodki transportu; sport i dyscypliny sportowe;
edukacja; zdrowie: czesci ciata, choroby, ubezpieczenie medyczne, wizyty u lekarza; praca:
ogloszenia o prace, rekrutacja, rozmowy o prace, opisy stanowisk; zakupy i ustugi; jezyki
obce; technologie informacyjne i komunikacyjne; $wiat przyrody: pogoda, katastrofy
naturalne, ochrona $rodowiska, fauna i flora; paristwo i spofeczeistwo: prawo i
przestepczost, normy spoteczne, problemy spofeczne i ekonomiczne

P65_UK - potrafi komunikowae si¢ 2 jednostia oraz grupa spofeczn w zakresie

ze kierunkiem ie fizyczne, P6S_UW, P6S_UO,
P6S_UU - posiada umiejetnosé przygotowania pisemnego raportu w oparciu o
wlasne dziatania lub dane zrédfowe, samodzielnie planuje i realizuje wiasne
uczenie sig przez cae zycie, P6S_UK - posiada umiejgtnosé prezentowania w
formie ustnej wynikéw whasnych dziatart i przemyéler, P6S_UK - ma umiejetnosci
jezykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia z 2
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, zgodne z wymaganiami
okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla
wykonywania zadari wiasciwych dla dziafalnosci zawodowe] zwigzanej z
kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne

Jezyk obey specjalistyczny

P65_KO - potrafi wspdldzialac | pracowat w grupie, przyjmujac  niej rézne role, | Etyka jako nauka; Teleologizm w etyce; Norma moralna; Osoba jako Zrodto moralnosc;
inicjuje dziatania na rzecz interesu publiczneg, P6S_) WK zna prawne, Sumienie jako norma moralnosci; Etyka wobec wyzwar wspétczesnosci
Filozofia praktyczna Etyka i etyczne uwarunkowania jw 20 0

ramach studiowanego kierunku wychowanie fizyczne

Praca zaliczeniowa — esej; kolokwium

P6S_WK - zna ogélne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej Pojecie informacji i jej zastosowanie w nauce; Zrédta informacji naukowej; Katalogi |
przedsigbiorczo, P6S_UW - potraf korzystac 2 technik informacyinych w celu | bibliograficzne bazy danych; Bazy nauki; Licencjonowane bazy wiedey online; Otwarte
pozyskiwania, przechowywania danych, potrafi dobra i ¢ whasciwe ie informacji w sieci Internet; Korzystanie z serwiséw
metody i narzedzia, w tym zaawansowane techniki informatyczno- ; ez naukowyeh;
komunikacyjne, P6S_UW - potrafi interpretowac dane liczbowe zwigzane z ie 2 bibli systemow i
zawodem wlasciwym dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi
Werowadzenie doinformacji | wiagciwie dobraé irédfa i informacje dokonujac krytycznej i trafnej analizy, 2 1 |[rest na platformie zdalnego nauczania
naukowej syntezy i oceny tych informacji i danych, P6S_UW - potrafi prowadzi¢
dokumentacje dotyczaca placowek, jednostek, instytudji oraz podejmowanych
diatar, P65_KO - potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji
okreslonego przez iebie Iub innych zadania, wypelnia zobowiazania spofeczne,
diafania na rzecz §

P6S_UW - potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu i System informacyji WSG; Biblioteka Gowna WSG (lub biblioteki filialne) i jej
przechowywania danych, potrafi dobrat i zastosowac wiasciwe metody i zbiory w Internecie; Katalogi on-line; Udostepnianie zbioréw; Bazy danych 2 o
narzedzia, w tym techniki informaty

Szkolenie biblioteczne Test na platformie zdalnego nauczania

P6S_WG - posiada ogdlng znajomos¢ budowy i funkeji organizmu czlowieka, —algorytmy
P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych | nieprzytomny; Niedroznosc oddechowa; Stany zagrozenia zycia zwigzane z ukladem
zaburzeft i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dia dziedziny nauki i nerwowym. Objawy i postepowanie; Choroby i stany nagle wymagajace udzielenia
dyscyplin , dla kierunku ie fizyczne, PES_WG - | pomocy zwiazane  ukladem oddechowym, z ukladem krazenia. Objawy i postepowanie;
2na mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegdw fizycznych i aktywnosci Odmrotenia, oparzenia termiczne, oparzenia chemiczne, porazenie pradem elektrycznym;
ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, Rodzaje ran i ich zaopatrzenie, krwotoki; Urazy narzadu ruchu, glowy, kregostupa;
wlasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - |Postepowanie w roznych stanach zagrozenia zycia i chorobach. Objawy i postgpowanie
potrafi identyfikowat, formulowat i rozwigzywaé problemy ucznia, pacjenta,
Kiienta oraz grupy spolecznej, potrafi planowat i organizowat prac indywidualng
Elastyczne ksztatcenie i w zespole, P6S_UW - potrafi podiaé deiatania diagnostycene, profilaktyczne,
Pierwsza pomoc

ter i edukacyjne potrzebom jednostki
oraz grupy spotecznej wiasciwe dia studiowanego kierunku wychowanie
fizyczne, P6S_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, klienta, grup,
spotecznych oraz troske o ich dobro, P6S_KO - potrafi wspdidziatac i pracowaé w
grupie, przyjmujac w niej réine role, inicjuje dziatania na rzecz interesu
publicznego, P6S_KO - potrafi odpowiednio okreslié priorytety stuzace realizacj
okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypelnia zobowiazania spofeczne,

dziatania na rzecz §

Test; zadania; obserwacja pracy studentéw podczas
z 1 realizacji éwiczen, ocena oraz analiza wykonanych zadart
praktycznych

P6S_UW - potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu pozyskiwania,
przechowywania danych, potrafi dobrat i zastosowac wiasciwe metody i
Specjalistyczne systemy narzedzia, w tym techniki infor
informatyczne P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne

Pojecie systemu i do
2 zakresu obstugi komputera, prowadzacy wspdlnie ze stuchaczami wykonuje z 1
éwiczenia na stanowiskach komputerowych.

P65_UK - ma umiejetnosci jezykowe w zalesie dziedzin nauki i dyscyplin Ksatalcenie umiejgtnosci luchania, mwienia, czytania i pisania w ramach (ematykl
ych dla kierunku ie fizyczne, zg¢ iazanej z zyciem co-d: ym i i Pisemne testy kontrolne, ustne odpowiedzi sprawdzajace
2 wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu i podtrzymywanie kontaktu w sytua-cjach oficjalnych i nieoficjalnych, udzielanie informacji jomos¢ gramatyki i ; pisemne
Ksztatcenia P6S_WG - ma 2 wiedzg i zna terminologie| na temat wlasnej osoby, robienie zakupéw, korzysta-nie 2 uslug gastronomicznych, \w ramach zadat domowych, pracy na zajeciach; krotkie
Cultara eavka pols nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dia transportowych i noclegowych, wyrazanie podstawowych potrzeb w w/w sy-tuacjach. B o [ wieoviedzipisemne; praca domows, praca na zagciach,
ultura jzyka polskiego daiedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku o pisemne testy kon-trolne sprawdzajace umie-jetno:
wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - potrafi rozwiazywac najczestsze eytaia ze arozumieniem;samoocens, bserwaci; ocena
problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu, odpowiedzialnie pei role 12 na zajeciach,

zasad etyki J, dbajac o dorobek i tradycje pracy w parach lub grupach

i

zawodu




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

#ARG!

loduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia si

P65.WG - 2na teoretycane podstawy dzialan Inerwencyjych wobec jednostek |Nazwa grupy Zagaonien a. Geneza | 10zWG) pedagogik (wykiad] « Ewoluia pofecia

oraz grup spotecznych, P6S_WK - 2na prawne, organizacyjne i etyczne

,pedagog” i ,pedagogia” « Definicja pedagogikii jej przedmiot badar » Rozwdj pedagog\kl

uwarunkowania w ramach jako nauki « dyscypliny i nauki wspé jace 2
Kierunku wychowane fizyczne, P6S_UW -zna prawne, organizacyine i etyczne | Analiza podstawowych pojec pedagogicznych (wyklad, cwiczenia) « Edukacja + Suc]allzaqa
uwarunkowania w ramach

+ Wychowanie  Ksztatcenie  Opieka + Nauczanie/uczenie sig * System oswiatowo-

kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW, P6S_UK - potrafi
naprawiac biedy i zaniedbania w praktyce, bra¢ udziat w debacie, dyskusji
przedstawiajac i oceniajac réine opinie i stanowiska, P6S_UO - potrafi planowat,

projektowat i realizowat dziafania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin
iwych dia kierunku ie fizyczne 2
i norm oraz warunkéw. Podejmuje

wsptprace z innymi osobami w ramach prac zespotowych, P6S_UW, P6S_UO,
P6S_UU - posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego raportu w oparciu o

. c
podstawy wychowania (wyklad) * Przedmiot badart aksjologi * Rozumienie wartosci i ich
przyktadowe typologie * Aksjologia pedagogiczna * Wychowanie w wartosciach i ku
wartosciom d. Wychowanie a rozwoj cztowieka (wyklad)  Czynniki wspomagajace i
hamujace rozwéj » Kontekst zewnetrany i wewnetrzny roawoju cztowieka * Biedy
Wplywéw kontekstu zewngtrznego i

\wewnetrznego rozwoju czlowieka. e. Zwiazki nauczania-uczenia sie i wychowania we
wspdlczesnej szkole (¢wiczenia)  Nauczanie i style nauczania » Uczenie sig i pedagogiczne

Zaliczenie pisemne na ocene, pisemne - rozwigzanie
probleméw, przygotowanie scenariusza zaje¢

Pedagogika wiasne dziatania lub dane zrodiowe, samodzielnie planuje i realizuje wlasne | wzory uczenia sie . Metody wychowania (cwiczenia) » Metody oddziatywari 2 5 h " ° ’
° fan A " Y edukacyinych, prezentacje multimedialne, opracowanie
uczenie sig przez cae zycie, P6S_UK - ma umiejgtnosci jezykowe w zakresie indywidualnych » Metody oddziafywar grupowych g. Szkolne érodowisko uczenia si
dziedzin naukii dyscyplin naukowych, wlasciwych dia studiowanego kierunku | (wyktad) » Kultura organizacyjna szkoty e tad i dyscyplina w szkole » Praca z uczniem projektu edukacyjnego.
wychowanie fizycane, zgodne z wymaganiami okreslonymi dia poziomu B2 sprawiajacym trudnosci wychowawcze h. Relacja nauczyciel-uczer (éwiczenia) «
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego, P6S_KR - okazuje szacunek| Wyznaczniki podmiotowego traktowania uczniéw » Modele interakcji uczeri-nauczyciela »
wobec ucznia, rodzica, pacjenta, klienta, grup spofecznych oraz troske o ich Strategie obronne uczniow i nauezycel + Radzenie sobie 2 zadGceniami adu | dyscypliny
dobro, PES_KO - potrafi wspdidzalat | racowat w grupie, prayimujac wiiej [ w asie sckolnej i (wyklad) » .
réine role, inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego, P6S_KK, P6S_KR - . j . Patologie edukacyjne (wykfad)
potrafi rozwiazywaé najczestsze problemy zwiazane z wykonywaniem zawodu, | Uwarunkowania i skutki » Rodzaje zachowan patologicznych k. Pedagogiczna relacja
odpowiedzialne peln role zawodowe praestrzegajac zasad etyki zawodowel, | rodzina-szkofa (wykiad, éwiczenia) « Transformacja sosunkéw rodtiny i szkoly »
dbajac o dorobek i tradycje zawodu, P6S_KK, PES_KR - potrafi ¢ opinie rodziny i szkoly » Zasady demokratycznych
dotyczace uczniw, pacjentéw, Klientéw, grup spofecznych w kontekscie przemian w stosunkach rodziny  szkoly » Tréjpodmiotowy model partnerskich stosunkéuw
Zwiazanym z wykonywaniem zawodu; podejmuje dziatania w sposéb rodziny i szkoly
P6S_WG - posiada ogoing znajomos¢ budowy | funkeji organizmu czlowieka, | Wprowadzenie do anatomil. Budowa ogolna koéci. Kosci koriczyny gornej. Kosci konczyny
P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia sig przez cate zycie, potrafi dokonac: dolnej. Budowa ogélna potaczer kosci. Potaczenia szkieletu osiowego. Potaczenia kosci
krytycznej oceny posiadanej wiedzy | umiejetnosci, PES_KK - jest éwiadomy koriczyny gérnej. Pofaczenia kosci koriczyny dolnej. Budowa ogdlna migsni. Migénie glowy,
wiasnych ograniczer i wie kiedy zwrécié sie do ekspertow, zasiega ich opinii w  |szyi i grzbietu. Migénie klatki piersiowej i brzucha. Migsnie korczyny gornej. Migénie
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem problemu, P6S_UW - potrafi [koriczyny dolnej. Zagadnienia pionowej postawy ciata i réwnowagi. Osrodkowy ukfad
postugiwa sie podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w zakresie nerwowy. Autonomiczny uklad nerwowy. Drogi nerwowe. Obwodowy uklad nerwowy —
driedzin nauki dziedzin nauki  dyscyplin naukowych, wiasciwych dia nerwy czaszkowe. Obwodowy uklad nerwowy — nerwy rdzeniowe. Narzady zmysiéw.
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne Uktad wewnatrzwydzielniczy. Uklad krwionosny — serce i tetnice. Uklad krwionosny - 2yly.
Ukfad limfatyczny. Uktad oddechowy. Ukiad pokarmowy. Ukiad moczowy. Uklad piciowy. o
" X N y o Zaliczenie ustne na ocene - zaliczenie ustne
Wybrane 2 anatomii narzadéw Sakielet osiowy. Kosci koriczyny ] " :
Anatomia g6rnej. Kosci koriczyny dolnej. Pofaczenia szkieletu osiowego. Pofaczenia kosci koriczyny E 4,5 ||Postczesdinych obszarow zagdnien dotyczacych anatomii
Przedmioty podstawowe gornej. Potaczenia kosci koriczyny dolnej. Miggnie celowieka. Egzamin koricowy pisemny -test pisemny 2
glowy, szyi i grzbietu. Migénie Klatki piersiowe i brzucha. Migénie koriczyny gérnej. zadaniami otwartymi | zamknigtymi.
Migénie koriczyny dolnej. Podsumowanie wiadomosci z narzadu ruchu. Osrodkowy ukiad
nerwowy. Drogi nerwowe. Obwodowy ukiad nerwowy - nerwy czaszkowe. Obwodowy
uklad nerwowy - nerwy rdzeniowe. Narzady zmystéw. Uklad krwionosny — serce i tetnice.
Uktad ¥~ 2yly. Uklad Ukfad Uktad . Uktad
moczowo-plciowy.
P6S_WG - posiada ogoing znajomos¢ budowy | funkeji organizmu cziowieka, |a. algorytmy ia.
P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych stanu § i o e oddechu. »
zaburze | zmian chorobowych w zakresie niezbednym dia dreckiny nauki osoby dorosfej. + i driecka. *
dyscyplin dla kierunku ie fizyczne, P6S_WG - b. .
zna mechanizm dziafania i skutki uboczne zabiegow fizycznych i aktywnosci Definicja prayczyny i skutki utraty przytomnosci. » Postepowanie w przypadku utraty
ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, przytomnosci, pozycja bezpieczna. c. Niedroznosé oddechowa. » Rodzaje i objawy
wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - |niedroznosci oddechowej.  Ciato obce w drogach oddechowych u dorostego, dziecka i
potrafi identyfikowac, formutowaé i rozwiazywaé problemy ucznia, pacjenta, | niemowlecia — zasady postepowania. d. Stany zagrozenia zycia zwiazane z ukfadem
Kienta oraz grupy spofecznej, potrafi planowat i é prace . Objawy i « Padaczka. » Drgawki. » Udar mézgu. e. Choroby i
i w zespole, P6S_UW - potrafi podia deiatania i stany nagle udzielania pomocy zwiazane z ukfadem krazenia. Objawy i
plerwsza pomoc preedmedycna ter i edukacyjne potrzebom jednostk | postepowanie. « Omdlenie. » Wstrzas. « Zawatserca.f. Choroby | stany nagle wymagajace | 5 [[ztiezenie praktycane oraz zliczenie pisemne na oceng -
oraz grupy spofeczne] wiasciwe dla Kierunku pomocy zwigzane z ukladem oddechowym. Objawy i postepowanie. * Astma. test pisemny sprawdzajacy wiedze | umiejgtnosci.
fizyczne, P65_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, klienta, grup| Odma opfucnowa. g. Odmrozenia, oparzenia termiczne, oparzenia chemiczne, porazenie
spofecznych oraz troske o ich dobro, P6S_KO - potrafi wspéidziatac i pracowaé w |pradem yezny ie. h. Rodzaje ran i ich krwotoki.
grupie, prayimuiac wniej réine role, inicjuje dziafania na rzecz interesu Pierwsza pomoc w ranach i krwotokach, opatrunek uciskowy, rodzaje opatrunkow i
publicznego, P6S_KO - potrafi odpowiednio okreslic priorytety stuzace realizacji | sposoby zakladania. i. Urazy narzadu ruchu. Rodzaje sthuczer, skrecert i zwichnieé stawow,
okreslonego przez iebie ub innych zadania, wypelnia zobowiqzania spoleczne, [ faman kosci. Postepowarie. . Urazy glowy i kregostupa. Rodzaje zaburzer éwiadomosci,
dziafania na rzecz wstrzasnienie mézgu, stluczenie mozgu, urazy kregostupa, stiuczenia, skrecenia i
2wichniecia stawow kregosiupa, ztamanie kregostupa. Objawy i postepowanie. k.
Postepowanie w roznych stanach zagrozenia zycia i chorobach. Objawy i postepowanie. »
Udar cieplny. » Utonigcie. » Cukrzyca. » Zatrucia. |. Apteczka. Wypadki na hali sportowe.
P6S_UK - potrafi komunikowat sig z jednostkg oraz grup spoleczng w zakresie | Teoria powstawania diwigku, znaczenie oddychania dla emisji glosu, oddech statyczny |
zwiazanym ze studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UK - posiada | dynamiczny, artykulacja i dykcja samoglosek i spofglosek, uaktywnianie narzadéw
umiejgtnosé prezentowania w formie ustnej wynikow wlasnych dziatari artykulacyinych, artykulacja muzyczna jako czynnik wspomagajacy prawidiowe atakowanie
Emisja glosu przemyslen, PES_KK - jest éwiadomy wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcié sie |dawigkow, wplyw czynnikow biologicznych na ksztattowanie sig glosu. 2 1 [[zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocen.
do ekspertéw, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwiazaniem problemu
kierunkowe i
P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych | Antropologia jako nauka, definicje antropologii. Antroposkopia, Zmiennosc propordji ciata
zaburze | zmian chorobowych w zakresie iezbednym dia drectiny naukii | ludzkiego. Dymorfiam piciowy. Typologie somatyczne. Wskanik ogéinego otfuszezenia
dyscyplin ' dla kierunku ie fizyczne, P6S_UW - | dystrybucji tkanki thuszczowej. Kinetyka i dynamika rozwoju. Okresy rozwoju osobniczego.
potraf postugiwat sig podstawowym spragtem | aparatur stosowanymmi w Caynniki rozwoju : caynniki  caynniki
zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin ych dla i i , egzogenne czynniki rozwoju. Tryb i styl ycia a przebieg
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi rozwoju. Pojecie normy. Wiek kalendarzowy i rozwojowy. Kryteria oceny wieku
identyfikowat, formutowat i rozwiazywa¢ problemy ucznia, pacjenta, klienta | rozwojowego. Metody oceny wieku biologicznego w oparciu o kryterium morfologiczne.
’ ; o . zaliczenie na ocene - zaliczenie ustne poszczegsinych
oraz grupy spofecznej, potrafi planowat i organizowac pracg indywidualng iw | Plaszczyzny i linie ciafa. Postawa antrop: na. . Technika " ene
Antropologia i antropomotoryka | zespole, P6S_KK, P6S_KR - potrafi formutowat opinie dotyczace uczniéw, pomiaréw yeany ja ankiety badawczej. Z 3 [[obszarow zagdnieri dotyczacych antropologi i
pacjentow, klientow, grup spofecznych w kontekicie zwiazanym z Organizacja pomiaréw yeznych. Punkty yezne ntropomotoryki cztowieka. Zaliczenie koricowe pisemne
: A o ° e e ° ’ test pisemny 2 zadaniami otwartymi i zamknigtymi.
zawodu; podejmuje dziafania w sposdb przedsiebiorczy potozenie na szkielecie i osobniku zywym wykorzystanie w somatometrii. Pomiary
antropometryczne — praca w zespotach. Analiza danych: wartosci posrednie cech
metrycznych, wskazniki proporci, typologie somatyczne (Wankego, Sheldona: modyfikacja
B.Heath L Carter'), ocena budowy ciata metoda wskatnikéw prayrodriczych Perkala,
ciata (metoda yezna).
P6S_WG - posiada wiedze w zaasawansownym stopniu w zakresie fizyko- a ie fizyczne, teoria fizycznego, historia mysli o
chemicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze wychowaniu fizycznym (paracygmaty), kltura fzyezna i nauki o kf, Demel - grabowski —
fizycznej whasciwa dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - zna zasady pawlucki — osiriski (wprowadzenie), nauczyciel wf kreatorem zmiany rozwokowej ucznia,
promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia, P6S_WG - zna diafania i koncepcji autorskich wychowania fizycznego, teoria Fizycznej
skutki uboczne zabiegéw fizycznych i aktywnosci ruchowych stosowanychw | Edukacji i procesu WF, teoria do wartosc ciata
zakresie dziedzin nauki i dyscyplin wiasciwych dia procesu WF, krytyczna teoria Wychowania do kultury fizycznej
Kierunku wychowane fizyczne, P6S_WK - 2na prawne, organizacyine i etyczne | Macieja Demela, szczegfowa analiza deiedzin wychowania fizycznego: wychowanie
uwarunkowania w ramach , wychowanie rekreacyme wychowanie sportowe, wychowanie do wartoici
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_WG - zna miejsce dziedziny nauki i dyscyplin edukacja olimpijska jako uniwersalne
naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, w narzadtie oddsialywania na postawy prospofecane, fai play - szanse a redukcjoniz, 2aliczenie pisemne - rozwigzanie probleméw,
Teoria wychowania fizycznego 3 35 projektow,

ramach organizacji systemu ochrony zdrowia, promodji zdrowia i systemu
edukacji, P6S_WG - ma zaawansowana wiedzg i zna terminologig nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fzycznej w zakresie niezbednym dla deiedziny nauki
i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia kierunku

zagrozenie wspéiczesnego sportu. Historia mysli o wychowaniu fizycznym (paradygmaty)
Demel - grabowski — pawlucki - osiriski (wprowadzenie)

Nauczyciel wf kreatorem zmiany rozwokowej ucznia

analiza dziedzin wychowania izycznego: wychowanie zdrowotne,

fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi i ¢, formutowat i
problemy ucznia, pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej, potrafi planowat i
organizowat prace indywidualng i w zespole, P6S_KK, PES_KR - potrafi
rozwiazywat najczestsze problemy zwiazane z wykonywaniem zawodu,
odpowiedzialnie petni role zawodowe przestrzegajac zasad etyki zawodowej,
dbajac o dorobek i tradycje zawodu

ie sportowe, do wartosci
obyczajowych i estetyczno-artystycznych
Fair play - szanse a redukcjonizm

Egzamin pisemny testowy (pytania otwarte i zamknigte).




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

#ARG!

loduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia si

P6S_UW - posiada umiejgtnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwat sig
podstawowym sprzgtem i aparaturd stosowanymi w zakresie dziedzin nauki

a) Znaczenie zabawy i gry ruchowej w procesie emocjonalnego i poznawczego rozwoju
oraz wychowania fizycznego cztowieka. » Oddziatywanie zabaw i gier ruchowych na rozwé;
crtowieka + Miejsce zabaw i gier ruchowych w wychowaniu fizycznym « Mozliwosci

dziedzin nauki i dyscyplin dla kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_UK - potrafi komunikowaé sig  jednostiq araz 2 grupa
spoteczna w zakresie zwiazanym ze kierunkiem

ia zabaw i ger ruchowych w rznych formach zaje¢ » Kiasyfikacja zabaw i ier
ruchowych b) Metodyka nauczania zabaw i gier ruchowych.  Organizacja, prowadzenie i
ie zabawy lub gry ruchowej » Zasady sedziowania w grach ruchowych c) Zabawy

fizyczne, P6S_UW - potrafi pod]qc deiatania diagnostyczne, profilaktyczne,
potrzebom jednostki

i gry integracyjne d) Zabawy i gry przeciwko agresi e) Zabawy i gry rozwijajace wspdiprace
i wspdidziatanie. f) Metodyka nauczania zabawy i gry ruchowej wd. Bondarowicza »

zaliczenie praktycene, pisemne ~ rozwiazanie probleméw,

2wrécie sie do ekspertow, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwiazaniem problemu, P6S_KO - potrafi wspéidziata¢ i pracowat,
W grupie, przyjmujac w niej réine role, inicjuje dziatania na rzecz interesu
publicznego, P6S_KO - potrafi odpowiednio okreslié priorytety stuzace realizadji
okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypelnia zobowiazania spofeczne,

daiafania na rzecz § P6S_KK, P6S_KR -
realizuje zadania w sposb zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w
tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom
sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadari whasciwych dia
dziatalnosci zawodowej zwiazanej z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne.

Jabowy gy ruchowe oraz grupy spofecznej wOascnwe dla studiowanego kierunku wychowanie 2Zabawy ze Spiewem i przy muzyce » Zabawy i gry orientacyjno-porzadkowe » Zabawy igry [, 15 projektow, i
fizyczne, P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu bieine » Zabawy i gry na czworakach » Zabawy i gry skoczne « Zabawy i gry rzutne y zajed, i 6
wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i |Zabawy i gry kopne  Zabawy i gry  mocowaniem i déwiganiem » Gry druzynowe g) zajet 2 zabaw i gier ruchowych
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiadciwych dla | Masowe imprezy rekreacyjno:sportowe » Zasady organizacii « Systemy rozgrywek

kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania [sportowych

w spos6b zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w tym przestrzega

zasad bezpieczeristwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci

fizycznej niezbednej dla wykonywania zadar wiasciwych dla dziatalnosci

2wigzane; z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne.

P6S_WG - posiada wiedze w zaasawansownym stopniu w zakresie fizyko- Molekularne skiadniki komorki, Wiasnosci izyczne i struktura wody, Wiazania wodorowe.

chemicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze Woda jako i e Rola itow w

fizycznej whasciwa dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada ustroju. Bufory i ich rola w utrzymaniu réwnowagi kwasowo - zasadowej ustroju,

umiejetnoéci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym Aminokwasy, podziat, wiasnosci chemiczne Szkielet kowalencyjny biatek i ich sekwencja

kierunkiem wychowanie fizyczne aminokwasowa, podziat biatek, wiasnosci biatek w ustroju., funkcje biatek, wplyw wysitku
na przemiany biatek i enzymy, budowa i ja enzyméw, kofaktory
enzyméw, zmiany aktywnosci enzyméw jako wynik treningu, metabolizm, pojecie
przemian metabolicznych, budowa i znaczenie zwiazkéw wysokoenergetycznych. ATP jako
bezposrednie zrédio energii do pracy migsnia, Hydroliza ATP, Mechanizmy resyntezy ATP,

Podziat, e w 2ywych #rédta glukozy. Zaliczenie na ocen - zaliczenie ustne poszczegélnych
Biochemia Budowa glikogenu jego synteza i rozpad w migéniach i watrobie, Metabolizm % 5 [obszaréw zagdniers dotyczacych biochemii. Zaliczenie
weglowodanéw w warunkach tlenowych i beztlenowych. Glikoliza. Energetyka i kontrola koricowe pisemne - test pisemny z zadaniami otwartymi i
glikolizy, Cykl kwasu cytrynowego i jego kontrola. Wewnatrzkomérkowa lokalizacja zamknigtymi.
enzyméw cyklu Krebsa, Transport natleni
Mitochondria i ich budowa. taricuch oddechowy i jego \ukallzaqa Transport tlenu do
mitochondrium. Produkcja dwutlenku wegla w czasie wysitku. Budowa i rola hemoglobiny
jako biafka transportujacego i buforujacego, Resynteza glikogenu migsniowego i
watrobowego. Cykle glukozo - mleczanowy i glukozo — alaninowy, Budowa triacylogliceroli
ilich synteza i rozpad. Lipoliza, utlenianie kwasow tiuszczowych rola Lkarnityny w
transporcie kwasw tiuszczowych, Wplyw wysitku fizycznego na wykorzystanie zrédet
energii. Wysilki tlenowe | beztlenowe, systemy odtwarzania ATP w migsniach.
P6S_WG, P6S_WK - zna pojecia i definicja psychologii - nauka o zachowani lezacych u jego podtoza
2zwiazane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie dla dziedzin nauki nazwy jako nauka.
i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia kierunku i , obszary A, i inarnost, przeglad teorii
fizyczne, P6S_WG - zna podstawy dziatan i wobec i ia poznawcza i jej ie w j Zaliczenie pisemne na ocene, pisemne — rozwiazanie
jednostek oraz grup P6S_UK - potrafi sie zjednostkq.|jednosti, metody badawcze psychologi, réznice indywidualne, emocje | motywacia, ujgcia 5 i i

Psychologia oraz grupa spoleczng w zakresie zwiazanym ze w ramach nurtow i szk6t z 3 2nego, prezentacie
wychowanie fizyczne, P6S_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, opracowanie projektu.
Klienta, grup spofecznych oraz troske o ich dobro, P6S_KO - potrafi wspétdziatat i
pracowat w grupie, przyjmujac w niej rozne role, inicjuje dziatania na rzecz
interesu publicznego
P6S_WG - zna miejsce dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla Pojecie historii, miejsce historii kultury fizycznej w programie nauczania w wyzszych
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, w ramach organizacji systemu szkotach wychowania fizycznego, badacze polskiej kultury fizycznej, starozytne igrzyska
ochrony zdrowia, promocji zdrowia i systemu edukacji, P6S_WG - ma olimpijskie, doniostos¢ spoteczna agonu olimpijskiego, organizacja starozytnych igrzysk

wiedzg i zna terminologig nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze | olimpijskich, konkurencje olimpijskie, przyczyny upadku starozytnych igrzysk olimpijskich,

fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, rozwéj wychowania fizycznego w XVIII i XIX wieku, europejskie systemy wychowania

wlasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne fizycznego, prekursorzy, ruch sportowy na ziemiach polskich u schytku XIX wieku i w
poczatkach XX wieku, zarzadzanie kultura fizyczna w Polsce w latach 1945-1989, przemiany Zaliczenie pisemne na ocene, pisemne ~ rozwiazanie

Historia kultury fizycznej w kulturze fizycznej w latach transformacji ustrojowej w Polsce, ksztafcenie kadr na 20 1 [lprobleméw, prezentacje multimedialne, opracowanie

potrzeby kultury fizycznej w Polsce po drugiej wojnie wiatowej, reaktywowanie i rozwéj projektu.
ksztalcenia nauczycieli dla potrzeb wychowania fizycznego, sportu, turystyki i rekreacji
ruchowej, rozwéj Akademii Wychowania Fizycznego, studia wychowania fizycznego w
kolegiach nauczycielskich i szkofach wyzszych MEN po 1990 roku, rola i miejsce
Akademickiego Zwiazku Sportowego w systemie szkolnictwa wyzszego w Polsce, polska w
$wiatowym systemie sportu studenckiego w XX i XXI wieku.

P6S_WG - ma zaawansowang wiedzg | zna terminologig nauk o zdrowiu oraz | Podstawowe pojecia i definicje z zakresu turystyki kwalifikowane]. Klasyfikacja zjawisk i

nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin | modeli turystycznych. Zarys dziejéw turystyki kwalifikowanej. Spoteczno-kulturowe,

naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, gospodarcze i historyczne uwarunkowania rozwoju turystyki kwalifikowanej.

P6S_UO, P6S_UK -potrafi identyfikowaé, formutowaé i rozwiazywaé prob\emy Charakterystyka form turystyki Krajowa i

Turystyka kwalifikowana ucznia, pacjenta, klienta oraz grupy spofecznej, potrafi planowat i turystyka kwali Struktura i ia aktywnosci turystyczne; ludnosci w % 3 [[Zaticeenie praktycane, zaliczenie pisemne - test wiedzy i

prace |ndyw\dua\nq i w zespole, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb | réznym wieku i statusie. Wplyw turystyki kwalifikowanej na rozwéj cztowieka, érodowisko umiejetnosci (pytania otwarte i zamknigte)
fistwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad naturalne, spofeczno-kulturowe i gospodarcze. Organizacja turystyki kwalifikowanej w
bezpieczeristwa pracy. Polsce i na éwiecie. Organizacje i stowarzyszenia turystyki kwalifikowanej.
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze | a. Pochodzenie, historia i teoria tarica » Podstawowe pojecia zwizane z taricem » Historia
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, PES UW - potrafi podmc tarica » Zmiany form tanecznych w czasie b. Rytmika * Podstawowe pojecia zwigzane z
daiatania pr rytmika » Rozpoznawanie metrum « Rozliczanie muzyki » Poznawanie wartosci nut i ich Zaliczenie praktyczne, praygotowanie scenariusza lub

Rytmika i taniec edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spmeczne. ja c. Tafice « Tarice i . tarice e o 2 15 2ajeé, ie fragmentu
dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK - jest $wiadomy Tarice towarzyskie latynoamerykariskie » Polskie Tarice Narodowe ajec edukacyinych.
whasnych ograniczert i wie kiedy zwrécié sig do ekspertéw, zasiega ich opinii w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem problemu
P65_WG -posiada 0géing znajomos budowy i funkcii organizmu czlowieka, | Historia plywania. Wplyw $rodowiska wodnego na organizm crlowieka. Metody, formy i
P6S_WG - zna zasady promociji zdrowia i zdrowego trybu zycia, P6S_UW - srodki W nauczaniu ci ptywackich. Organizacja i
posiada umiejgtnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze bezpieczefistwo zajec na basenie. Zabawy i éwiczenia oswajajace z woda. Cwiczenia
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwaé sie | oddechowe i wypornoéciowe. Kraul na grzbiecie, kraul na piersiach, styl klasyczny, delfin -
podstawowym sprzgtem | aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki technika ruchu, systematyka éwiczeri w nauczaniu i doskonaleniu, starty i nawroty, taktyka,
deiedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiaiciwych dla studiowanego kierunku | praepisy, metodyka. Styl amienny ~ technika, taktyka, sarty i nawroty, metodyka.
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dotyczaca ~ technika, taktyka, metodyka. Pitka wodna  technika, taktyka, metodyka.
placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatari, P6S_UW - posiada | Ptywanie synchroniczne — podstawy techniki. Skoki do wody — technika, taktyka,
specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe  zakresu wybranych form aktywnosci metodyka. Trening plywacki — metody, $rodki. Plywanie zdrowotne i rekreacyjne. Plywanie
fizycznej : , i w zakresie korekcyjne. Organizacja zawodéw, sedziowanie na zawodach
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dia studiowanego kierunku 2aliczenie praktyczne, praygotowanie scenariusza lub

Teoria i metodyka nauki ptywania |wychowanie fizyczne, P6S_KK - jest éwiadomy wiasnych ograniczer i wie kiedy E 65 fragmentu

zjec,
2ajec szkoleniowych i edukacyjnych. Egzamin pisemny -
test skladajacy sig z pytari otwartych i zamknigtych.




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

#ARG!

loduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia si

Przedmioty kierunkowe

P6S_WG - posiada ogdlng znajomos¢ budowy i funkeji organizmu czlowieka,
P6S_WG - ma zaawansowang wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin
dia kierunku ie fizyczne,
P6S_UW - posiada umiejgtnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwat sie
podstawowym sprzgtem | aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dia studiowanego kierunku
wychowanie fizyczn, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca
placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatari, P6S_UW - posiada
specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe  zakresu wybranych form aktywnosci

Technika | metodyka Cwiczerh - éwiczenia o
dynamicznej pracy migéni

Meiczyini

Przewr6t w przod i w tyt 2 réznych pozycji wyjsciowych, przerzut bokiem

Kobiety

Przewr6t w przod do rozkroku, w tyl, przerzut bokiem

Technika | metodyka Cwiczerh - éwiczenia o

statycznej pracy migéni
Meiczyini

Stanie na ramionach przy drabinkach
Technika i metodyka Cwiczerh

znych -

fizycznej rtowych i w zakresie
driedin nauki | dyscyplin naukowych, wlasc\wych dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_KK - jest $wiadomy wlasnych ograniczen i wie kiedy
2wrécie sie do ekspertow, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwiazaniem problemu, P6S_UW - posiada specjalistyczne

¢éwiczenia o j i statycznej pracy migsni
Kobiety
Stanie na R, przewrdt w przéd do przysiadu podpartego
Technika | metodyka éwiczeri uzytkowo — sportowych (stosowanych)
meczyéni

Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub

spofeczng w zakresie zwiazanym ze studiowanym kierunkiem wychowanie
ﬁzyczne, P6S_UW - potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne,

ter, i edukacyjne potrzebom jednostki
oraz grupy spoteczne] wiasciwe dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne

Teoria i metodyka gimnastyki | umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej Wymyk i odmyk na drazku, kotowrdt w tyt. 20 3 zajec, ie fragmentu
. , sportowych i wzakresie dziedzin | Zamachy w podporze i oparciu ramion na poreczach, wspieranie w przednim zamachu z zajec szkoleniowych i edukacyjnych. Zaliczenie ustne.
nauki i dyscyplin whasciwych dla Kierunku ia ramion na poreczach do podporu, zeskok po bok.
fizyczne, P6S_KK - jest $wiadomy wlasnych ograniczeri i wie kiedy zwrdci¢ sie do | kobiety
ekspertow, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym Naskok kuczny na skrzynie do przysiadu podpartego
rozwiazaniem problemu, P6S_KO - potrafi wspétdziatat i pracowac w grupie, | Wymyk na DZ, przemach okroczny PN i LN, zeskok w gtab z podporu tytem, kotowr6t w tyt
prayjmujac w niej rézne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego, | w podporze przodem na G2
P6S_KO - potrafi odpowiednio okreslié priorytety stuzace realizacji okreslonego | Wybrany naskok na réwnowaznie (naskok kuczny w pobok lub naskok jednondz 2
przez siebie lub innych zadania, wypelnia zobowiazania spofecne, rozbiegu), podskok ze zmiana NN , koci”
daiafania na rzecz § P6S_KK, P6S_KR -
realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w
tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom
sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadari wiasciwych dia
dziatalnosci zawodowej zwigzane] z kierunkiem studiow wychowanie fizyczne
P6S_WG - posiada ogdlna znajomos¢ budowy i funkcji organizmu cztowieka, | Kontrola ruchu, struktura i funkcje systemu nerwowego, receptory waroku, stuchu i
P6S_UW - potrafi postugiwac sig podstawowym sprzetem i aparatura réwnowaga, migsnie i ruch, czynniki determinujace site i szybkosé skurczéw migsni, rola
stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki dyscyplin naukowych, [ krwi w organizmie calowieka, funkeja ukladu kraenia, serce, funkcja ukladu oddechowego
iwych dla studi Kierunku ie fizyczne i regulacja i, droga tlenu w organizmie, funkcja nerki, energiai
systemy ukfad ja, bilans cieplny i
energetyczny, wysitek fizyczny, a metabolizm komérkowy, pobér tlenu i jego
regulacja nerwowa i hormonalna ukladu krazenia i
podczas wysitkow o réznej intensywnosci, zdolnosci przystosowawcze organizmu a wiek i Zaliczenie na oceng - zaliczenie ustne poszczegdlnych
o ple¢ cztowieka, reakcja organizmu na wysitki fizyczne w zmiennych warunkach érodowiska, obszarow zagdniert dotyczacych fizjologii czlowieka.
Fizjologia fizjologiczne podstawy treningu sportowego z uwzglednieniem wieku i pici, fiziologiczne 2 25 |zaliczenie koficowe pisemne - test pisemny z zadaniami
podstawy treningu wytrzymalosciowego, fizjologiczne puds(awy(remngu sitowego i [otwartymi i zamknigtymi.
trening i y w aspekcie przyczyny
zmeczenia pod wplywem wysitkow o réinej intensywnosci i czasie trwania,
przetrenowanie i jego skutki, chroniczny stres a wysitek fizyczny i trening, funkcje
poznawcze a wysitek trening, zmiany adaptacyjne w ukladzie ruchu u dzieci i doroslych, a
ie nawyku hipoksja a wysitek fizyczny.
P65_WG - zna miejsce dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia —a. Nazwa grupy zagadniefi - wyklad Zagadnienie 1. Naucayciel wychowania fizycznego w
kierunku wychowanie fizyczne, w ramach organizacji systemu Swietle prawa oswiatowego. 1. Sylwetka zawodowa nauczyciela wychowania fizycznego 2.
ochrony zdrowia, promocji zdrowia i systemu edukacji, P6S_WG - ma fizycznego 3.
wiedze i zna terminologig nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze [ Nauczyciel wvchowama fizycznego jako innowator 4. Efektywnosé realiza
fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin 5. Rozwoj zawodowy nauczyciela wychowania fizycznego 6.
wlasciwych dla studiowanego Kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UK -potrafi | Organizacja pracy nauczyciela w trudnych warunkach. Zagadnienie 2. Rodzaje czynnotci
komunikowat sie z jednostkq oraz grupa spoteczng w zakresie zwigzanym ze 1. Czynnosci 2. Czynnosci 3. Caynnosci
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi informujace 4. Czynnoci kontrolne S. Caynnosci naprowadzajace 6. Czynnosc korekeyine
identyfikowat, formutowat i rozwiazywa¢ problemy ucznia, pacjenta, klienta | 7. Czynnosci i 3. i ocenianie zaje¢
oraz grupy spotecznej, potrafi planowac i ¢ prace aiw ia fizycznego. 1. kierunkowe, wynikowe i 2. Nauczyciel
zespole, P6S_UW - potrafi podia¢ daialania ia fizycznego tworca programu wiasnego 3. Zatozenia i realizacja wychowania
ter: i edukacyjne potrzebom jednostki | fizycznego w éwietle nowej podstawy programowej ksztatcenia ogélnego. 4. Ocena z
oraz grupy spotecznej wiasciwe dla Kierunku i ia fizycznego na tle jej funkeji. Zagadnienie 4. Podstawa programowa zaliczenie na ocene, kolokwia ustne, projekty edukacyjne,
fizyczne, P6S_UW, P6S_UK - potrafi identyfikowa¢ i naprawia¢ bled i wychowania fizycznego a program nauczania. Specyfika prowadzenia zaje¢ na przygotowanie scenariuszy i konspektw zajec,
Metodyka wychowania fizycznego |22"1dbania w praktyce, brac udziat w debacie, dyskusi jaci etapach 1. Program nauczania dia | etapu edukacyjnego 2. . 4 [[opracowanie metodyki nauczania wybranych daiaiéw
oceniajac réine opinie  stanowiska, P6S_UO - potrafi planowat, projektowa i | Program nauczania dfa Il etapu edukacyjnego 3. Program nauczania dia ll etapu z fizycznego,
realizowac dziatania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin ¥ 5. Program nauczania a plan wynikowy 1. Budowa planu planu -w
dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne 2 i jego wplyw na é¢ realizacji procesu dydaktyczno- Egzamin testowy pisemny
obowigzujacych norm oraz dostepnych warunkéw. Podejmuje wspétprace z wychowawczego. Ewaluacja procesu dvdaktycznuwychowawczego Zagadnienie 6.
innymi osobami w ramach prac zespotowych, P6S_KK - jest éwiadomy wiasnych na lekcjach ia fizycznego 1. regulacje prawne
ograniczer i wie kiedy 2wrcié sie do ekspertow, zasigga ich opinil wpraypadku | awiazane 2 z2pewnieniem bezpieczeristwa na lekcj 2. Prayczyny wypadkow na lekciach
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu, P6S_KK, P6S_KR - potrafi ia fizycznego. 3. Profilakty szkolnej. b. Nazwa
rozwiazywat najezestsze problemy zwiazane z wykonywaniem zawodu, grupy zagadnieri — cwiczenia 1. Plan jako forma
odpowiedzialnie petni role zawodowe zasad etyki i realizacji zaje¢ ia fizycznego. 1. Lekeja wychowania fizycznego
dbajac o dorobek i tradycje zawodu (zadania gtowne i dodatkowe, operacjonalizacja celow lekcji). 2. Zasady nauczania. 3.
Charakterystyka metod realizacji zadar w wychowaniu fizycznym. 4. Metody
przekazywania i zdobywania wiadomosci z zakresu kultury fizycznej. 5. Metody
wychowania jako érodki realizacji postaw w zakresie kultury fizycznej. 6. Formy
organizacyjne oraz érodki dydaktyczne.
P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziafar interwencyjnych wobec jednostek | a. Sport olimpijski. * Sport olimpijski jako dyscyplina naukowa i akademicka. « Igrzyska
oraz grup PES_WG - ma wiedze i zna Olimpijskie w j Grecii. » Odrodzenie Ruchu Olimpijskiego. + Periodyzacja igrzysk
nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie ni dia jskich. « System Olimpijski. « Organizacja i program igraysk
Sport olimpijski  profesjonalny jvl'e:“"y nauki{dyscyplin X chuyeh dla anego kierunku . W sporcie ° iczne zasady sportu 2 1 [[paticzenie pisemne - zadania problemowe, prevgotowanie
ychowanie fizyczne, P6S_KO - potrafi wspotdziataé i pracowat w grupie, olimpijskiego. b. Sport profesjonalny. + Sport zawodowy jako rodzaj prakiyk spoieczneJ . orezentacji multimedialnej, opracowanie projektu.
przyjmujac w niej rézne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego Historia sportu «0 podstawy sportu
Ekonomiczne podstawy sportu profesjonalnego.
P6S_WG- posiada wiedze w zaasawansownym stopniu w zakresie fizyko- 1. Zapoznanie studentow z rola skfadnikow pokarmowych, 2. Okreslenie zrédta skiadnikow
chemicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze pokarmowych, 3. Przedstawienie pojecia przemiany materii, 4. Ocena stanu odzywienia
fizycznej wiasciwa dla kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi 056b dorostych, 5. Przedstawienie epidemiologii, praycayn i powikiar otylosci, wybranych
postugiwat sig podstawowym sprzetem i aparatura i w zakresie studentéw 2 starzenia sig 7.
deiedzin nauki dziedzin nauld i dyscyplin . dla ji diety. Zaliczenia pisemne - zadania problemowe, opracowanie
Zywienie cztowieka studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_ U posiada umiejetnos¢ 20 2 |[przyktadowej diety dla ludzi w réznym wieku i o réznej
prezentowania w formie ustnej wynikow wiasnych dziatari i przemysler, P6S_KK - aktywnosci fizycznej.
rozumie potrzebe uczenia sig przez cate zycie, potrafi dokonat krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i umiejetnosci
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze | Charakterystyka wybranych zespolych gier sportowych nieolimpijskich. Historia i
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac sig | pochodzenie wybranych gier zespotowych nieolimpijskich. Teoria i metodyka wybranych
podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki nieolimpijskich gier sportowych. Metodyka nauczania wybranych elementéw technicznych
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku | taktycznych wybranych zespotowych gier nieolimpijskich. Sedziowanie i organizacja
wychowanie fizyczne, P6S_UK - potrafi komunikowat si¢ z jednostka oraz grupa | zawodéw. Zaliczenie praktyczne oraz ustne, przygotowanie projektu,
ie gry zespolowe 20 15 [[praygotowanie scenariusza i konspektu zaje¢

edukacyjnych i sportowych.




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

#ARG!

loduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia si

P6S_WG - posiada ogdlng znajomos¢ budowy i funkeji organizmu czlowieka,
P6S_WG - zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegéw fizycznych i
aktywnosci ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin

Biomechanika ako nauka. Analiza strukturalna ukladu migéniowo - skieletowego.
Statyczna i gy yczna analiza ukfadu
migéni. Sita migsniowa. Charakterystyki

rmeém, s¢ migsni.

ciwych dla kierunku fizyczne,
P6S_UW - posiada umiejgtnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne

dyka pomiaru siti sit Trening sity

ukladu migéniowo Lokomocja cztowieka.
Pomiary parametréw lokomocji. Ocena lokomodji. Patologiczne formy lokomocji.
Dynamika ukladu migéniowo — szkieletowego. Obciazenia wystepujace w ukladzie
szkieletowo ~ miggniowym w czasie lokomogji. Elementy biomechaniki sportu. Budowa
oraz ifizyczne struktur k yeh cztowieka. Czynniki i
parameuv postawy ciata. Podstawy wytrzymatosci materiatéw tkankowych —

aspekty struktur Budowai

kregostupa. Stabilizatory stosowane w leczeniu chordb kregostupa. Wybrane zagadnienia z
anatomii i i stawu i Badania naprezert i odksztalcert
w stawie kulanuwym i biodrowym. Podstawowe informacje na temat alloplastyki staw6w.

Zaliczenie ustne na oceng - zaliczenie ustne

miodziezy

P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposob

wlasne | otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy

wypoczynku dzieci miodziezy. Organizacia imprez sportowych, rekreacyinych,

ystycznych, i dla dzieci i miodziezy.

Biomechanika kosci diugich. arakterystyka konstrukeji Z0 25 [lposzczegdinych obszaréw zagdnieri dotyczacych
stabilizatoréw kosci. Elementy i stawu sk Wybrane biomechaniki czlowieka. Koricowe zaliczenie pisemne.
zagadniena tribologii stawdw. Metody i. Analiza
ukfadu cztowieka - 2
faricuchéw kinematycznych koriczyny gornej i dolnej. Wyznaczanie érodka masy ciata
cztowieka.

zadart wyznaczenie sit i reakeji w stawach oraz
stawowych w warunkach statyki. Analiza dynamiki ukfadu szkieletowo — migéniowego
trakeie realizacji
wybranych form aktywnosci. Obliczenia wytrzymatosciowe w ukfadzie kos¢ — implant.
P6S_WK - zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej * Caym jest impreza rekreacyjno-sportowa « Rodzaje imprez rekreacyjno-sportowych «
przedsigbiorczosci, wykorzystujacej wiedze  zakresu dziedziny nauki i dyscyplin 6w imprez « Dziafanie w zakresie realizacji
naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, imprezy rekreacyjnej * Bezpieczeristwo podczas realizacji imprez rekreacyjnych «
P6S_UK - potrafi komunikowat sig z jednostka oraz grupa spofeczna w zakresie | Zarzadzanie sytuacjami kryzysowymi » Ewaluacja projektu » Rozliczenie i sprawozdanie
awizzanym ze studiowanym Kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi | finansowe z imprezy rekreacyinej dia organdw wpierajacych  Definiowanie problemu
korzystac z technik i weelu Ustalanie celéw » . prac komisii *
danych, potrafi dobra¢ i zastosowac whasciwe metody i narzedzia, w tym Konstruowanie programow ramowych oraz minutowych * Sporzadzanie budzetow »
techniki PES_UW - potrafi umow ich « . 6w oraz
interpretowac dane liczbowe zwiazane z zawodem wiasciwym dla studiowanego | protokofow
kierunku wychowanie fizyczne, potrafi wiasciwie dobrac zrdta i informacje
dokonujac krytycznej i trafnej analizy, syntezy i oceny tych informacji i danych,
P6S_UO - potrafi planowat, projektowat i realizowat dziatania z zakresu dziedzin
nauki i dyscyplin naukowyeh, wiasciwych dla studiowanego kierunku
B . fizyczne z norm oraz zaliczenie pisemne - zadania problemowe, przygotowanie
Organizacja imprez sportowych i , € § e ! N
rekreacyjnych warunkéw. Podejmuje wspolprace z innymi osobami w ramach prac 20 35 [lprezentacji multimedialnej, opracowanie projektu
P6S_KO - potrafi wspdtdziatac i pracowac w grupie, przyjmujac w scenariusza imprezy sportowo-rekreacyjnej.
niej réine role, inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego, P6S_KO - potrafi
odpowiednio okresi¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub
innych zadania, wypetnia zobowigzania spoteczne, wspotorganizuje dziafania na
rzecz érodowiska spofecznego, P6S_UW, P6S_UK - potrafi identyfikowat i
naprawiac biedy i zaniedbania w praktyce, bra¢ udziat w debacie, dyskusji
przedstawiajac i oceniajac réine opinie i stanowiska
P6S_WG- zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu Zycia, P6S_WG - zna | Profil zawodowy, specyfika pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Spirala edukacyjna-
mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegdw fizycznych i aktywnosci elementy schematu  prakseologicznego w praktyce szkolnego wychowania fizycznego.
ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, Istota reformy w zakresie wychowania fizycznego, specyfika celéw i zadari wychowania
Sciwych dia Kierunku fizyczne, P6S_KK - rozumie ~ |fizycznego na poszczegdlnych etapach edukacyjnych.
potrzebe uczenia si przez cate zycie, potrafi dokonat krytycznej oceny Analiza podstawy programowej wychowania fizycznego na kolejnych etapach
posiadanej wiedzy i umiejetnosci, edukacyjnych. Analiza struktury programéw autorskich, ocena zgodnosci programu z
podstawa Charakterystyka nauczania fizycznego na
1,2i3 etapie oraz ich i
Operacjonalizacja celow w éwietle ich taksonomii, formutowanie doraznych i zaliczenie pisemne - zadania problemowe, opracowanie

Dydaktyka wychowania fizycznego celow Tok lekji fizycznego, metody, 20 2 |[projektu edukacyjnego, przygotowanie fragmentow zaje¢
zasady i formy, systematyka cwiczert i nazewnictwo stosowane w  wychowaniu fizycznym. edukacyjnych
Ogolne zatozenia i zasady procesu
obserwacja lekcji wf. Plan metodyczny, projekt ~scenariusz, osnowa a konspekt lekcji
wychowania fizycznego.

0 e planu lekaji w ujeciu na dowolny temat.

ieczeristwo uczniow. O i za zdrowie i zycie uczniow.

Zapobieganie przyczynom urazow i wypadkéw na lekcjach.- przygotowanie do pracy w

szkole. Zasady i wybrane techniki obserwacji lekcji.
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze | Zapoznanie z mozliwosciami wyboru form rekreacji oraz sprawdzenie osobistych zdolnosci
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac sig |i preferencji do uprawiania danej formy sportu rekreacyjnego. Realizowany jest w
podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki modutach tematycznych np.:
daiedzin nauki dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego ierunku  [-modut sportéw ,rali ' z techniczno -
wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada specali §ci ruchowe z tenisa, tenisa stolowego i badmintona;

. Zaliczenie praktyczne i ustne, przygotowanie scenariusza

zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (re -modut form oparty o aerobik i fitness — nowoczesne formy "

Nowoczesne formy rekreacji . = drioda " N 20 25 lzaje¢, projektu

sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, gimnastyki; “
! N . . . prowadzenie fragmentu zaje¢.
whasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - |-modut oparty o fitness — éwiczenia sitowe, fitness — jogging oraz wrotkarstwo.
dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla ia zadari jie modutéw nie zamyka listy propozycji sportow rekreacyjnych, w ktérej
whasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwiazanej z kierunkiem studiow moga znaleié sig inne specjalnosci.
wychowanie fizyczne Uruchomienie zaje¢ z danej dyscypliny zalezne jest od zgtoszenia si¢ odpowiedniej liczby
uczestnikow.
P6S_WG, P6S_WK - zna pojecia i integracja i wiedzy o istocie i motorycznych
awizzane ze adrowiem i jego ochrong w zakresie niezbednym dia dziedzin nauki |adolnoci clowieka, Zaznajomienie studentw 2 metodami ksztalcenia poszczeginych
i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie zdolnosci motorycznych, 2 metodami
fizyczne, P6S_WG - ma zaawansowang wiedzg i zna terminologig nauk o technicznego i psychicznego, Zapoznanie studentéw ze specyfika sportu kobiet Zaliczenie pisemne - zadania problemowe, opracowanie
Teoria sportu adrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie dla dziedziny nauki w réznych okresach rozwoju E 15 [[projektu treningu sportowego. Egzamin koricowy pisemny|

i dyscyplin . ych dia kierunku i - test.
fizyczne
P6S_WK - zna prawne, i etyczne uwarunkowania opulacja, proba, jednostka statystyczna. Etapy badar

2 j w ramach kierunku fizyczne, Metody prezentacji danych. Tworzenie szeregow, tabel statystycznych i
P6S_UW - potrafi interpretowac dane liczbowe zwiazane z zawodem wiasciwym | wykreséw. Wyznaczanie podstawowych miar tendencji centralnej i rozproszenia. Typy
dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, potrafi wiasciwie dobrac #rodfa | rozklad6w empirycznych. Elementy rachunku prawdopodobieristwa. Podstawowe pojecia:
iinformacje dokonujac krytycznej i trafnej analizy, syntezy i oceny tych informaci | przedziat ufnosci, wspotczynnik ufnosci, poziom istotnosci, hipotezy statystyczne i ich
i danych, P6S_UW, P65_UO, P6S_UU - posiada umiejgtnos¢ przygotowania rodzaje. Badanie wspétzaleznosci cech. Pojecie korelacji, rodzaje korelacji, wykresy

Elementy statystyki pisemnego raportu w oparciu o wiasne dziatania lub dane Zrodtowe, korelacyjne. Wspdtczynnik korelacji i jego zakres liczbowy. Istotnosé wsptczynnika Zaliczenie pisemne - test, opracowanie przykfadowego

matematycznej w sporcie samodzielnie planuje i realizuje wiasne uczenie sie przez cate 2ycie Korelacj - ocena i interpretacja. Metody opisu statystycznego. Organizacja danych w 2 2 |lzadania statystycznego.
arkuszu danych do pakietu
podstawowych charakterystyk liczbowych z proby, graficzna prezentacja wynikéw. Metody

oceny sity Zjawisk. metody
doboru odpowiednich narzedzi statystycznych (weryfikacja zafozer), analiza i prezentacja
wynikéw. Elementy analiz wielowymiarowych i analizy szeregéw czasowych (dynamika
Zjawisk).
P6S_WK - zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej Podsatwowe pojecia dotyczace wypoczynku dzieci i mlodziezy. Rodzaje i formy.
przedsigbiorczosci, wykorzystujacej wiedze 2 zakresu dziedziny nauki i dyscyplin | wypoczynku dzieci i mtodziezy. Podstawy prawne dotyczace organizacji i przebiegu

Organizacia wypoczynku drieci i |12uKowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, wypoczynku dzieci i mtodziedy. Organizacja czasu wolnego podczas réznych form Zaliczenie praktyczne - praygotowanie scenariusza

dzieci i mtodziezy. Bezpieczeristwo na réznych formach zaje¢ podczas 2o 25 [lorganizacji wypoczynku (imprezy) dzieci i mtodziezy,

samodzielne prowadzenie zaje¢ (imprezy)




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

#ARG!

loduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia si

P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziatart interwencyjnych wobec jednostek
oraz grup spofecznych, P6S_WK - zna prawne, organizacyine i etyczne

Tresci teoretyczne: Wybrane przepisy zeglugowe obowiazujace na wodach $rédladowych
adnoszace sic do zeglugi jachtowej: wybrane definicie, prawo drogi,sygnaty werokowe i

statkow, sygnaly wzywania pomocy, znaki zeglugowe, ogélne przepisy
wypadki i awarie - zasady postepowania, przepisy lokalne. Elementarne

uwarunkowania w ramach
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada umi éci techniczn
manualne i ruchowe zwigzane ze kierunkiem i o przepisach

fizyczne, P6S_KO - potrafi wspdidziatac i pracowac w grupie, przyjmujac w niej
réine role, inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego

na wodach morskich w tym przepisy portowe.
Etykieta jachtowa — zasady zachowana sie na jachcie i obvcza}e zeglarskle Podstawowe
zasady ochrony wodnego § 2.1 : Praca
zatogi na jachcie i bezpieczna eksploatacja jachtu érédladowego: taklowanie jachtu, klar
jachtu, obstuga zagli (w tym sposoby refowania), obstuga osprzetu i podstawowych

Zaliczenie ustne i praktyczne. Opracowanie konspektu,

produktu sportowego a jego cena » Analiza sytuacji - uwarunkowania zewngtrzne —
otoczenie demograficzne i naturalne o Promocja w sporcie i rekreacii: o Istota i
instrumenty promocji o Specyfika promocji w sporcie o Programowanie dziatar
promocyjnych o Public relations w sporcie » Analiza sytuacji — uwarunkowania zewngtrzne
— otoczenie prawne icywilizacyjne. o Dystrybucja: o Specyfika dystrybucji w sporcie. o
Formy organizacyjne dystrybuci ustug sportowo-rekreacyjnych. o Kanaty dystrybucji. o
Organizacja dystrybucji (franchising i inne formy) » Okreslanie celéw i strategii
marketingowych realizowanych w ramach planéw marketingowych « Badania
marketingowe w sporcie « Projektowanie badar marketingowych  Metody zbierania
danych w badaniach h « Zrédfa i metody ia informacji

Zeglarstwo 2 25 [lsamodzielne prowadzenie fragmentu zaje¢
urzagzer na achee oraz zwiazane 2 tym zasady bezpieczeristwa, zasady cumowania jachtu, zkoleniowych.
i ia, obsiuga silnika
sprawdzenia stanu technicznego jachtu zaglowego i jego wyposazenia z uwagi na
bezpieczeristwo zeglugi, praygotowanie jachtu do zeglugi w trudnych warunkach
pogodowych, w tym refowanie zagli. $¢ wykonania
jachtem typu slup o diugosci kadluba wigksze] niz 5,5m pod zaglami: zwrot przez sztag,
2wrot przez rufe, odejécie od nabrzeza, dojécie do nabrzeza, alarm ,czlowiek za burta”. 3.
Planowanie | organizacja réznych form aktywnego wypoczynku
P6S_WG - ma zaawansowang wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz | Metodyka LA. Metodyka wybranych ji sprinterskich i
nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki  dyscyplin [ Metodyka wybranych konkurencii skocznosciowych. Metodyka wybranych Konkurenci
ych dla Kierunku ie fizyczne, b. Technika wybranych konkurencji LA. Technika wybranych konkurencji
P6S_UW - posiada umiejgtnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze [ sprinterskich i wytrzymatosciowych. Technika wybranych konkurencji skocznosciowych.
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac sie | Technika wybranych ji rzutowych. R6: §¢ zajec 2 LA. Lekcje
podstawowym sprzgtem i aparaturd stosowanymi w zakresie dziedzin nauki WF z uwzglednieniem wieku éwiczacych. Lekcje WF z uwzglednieniem konkurendji
dziedzin nauki i dyscyplin dia Kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzié dokumentacje dotyczaca
placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatar, P6S_UW - posiada Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe 2 zakresu wybranych form aktywnosci 2ajec, ie fragmentu
Teoria i metodyka fizycznej i wzakresie o 3 [[zaie¢ szkoleniowych i edukacyinych. Zaliczenie koricowe
iedzin naukicyscyplin naukowych, wlaciwye dia tudiowanego Kierunku pisemne - test skiadajacy sie z pytars otwartych i
wychowanie fizyczne, P6S_KO - potrafi wspéidziatac i pracowaé w grupie, )
przyimuiac w niej rozne role, inicjuje diafania na rzecz interesu publicznego,
P6S_KO - potrafi odpowiednio okreglié priorytety stuzace realizacji okreslonego
przez siebie 1ub innych zadania, wypelnia zobowiazania spoleczne,
i dziatania na rzecz §i P6S_KK, P6S_KR -
realizuje zadania w sposb zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w
tym przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom
sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadart wiasciwych dia
dziatalnoéci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne
P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziafar interwencyjnych wobec jednostek | Teoretyczne | metodyczne aspekty szkolenia w réznych dyscyplinach sportu. Obciazenia
oraz grup P6S_WG - ma wiedzg i zna wréinych sportu. Cele i struktura treningu w zakresie réznych
o nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dyscyplin sportu. O zasady ia treningu dla réznych £gzamin pisemny obejmujacy teorle i metodyke 4 gier
Teoria i metodyka gier dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku | dyscyplin sportu. $rodki, formy i metody stosowane w grach zespofowych jako 3 3 [|zespotowych: pitki noznej, siatkewki, koszykowki i pitki
zespofowych wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposob zapewniajacy |uzupetnienie szkolenia na réznych etapach przygotowania sportowego. reczne (test). . ’
bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa
pracy.
P65_WG - zna miejsce dziedziny nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dia | a. Charakterystyka gry w pilkg reczna i jej odmiany « Rozwd] pilki recznej w Polsce | na
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, w ramach organizacji systemu $wiecie » Pitka reczna w szkolnym wychowaniu fizycznym i sporcie, réznice i podobierstwa
ochrony zdrowia, promocji zdrowia i systemu edukacji, PES_UW - posiada « Zapoznanie sig z przepisami gry w pilkg reczng b. Systematyka i metodyka nauczania
umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze studiowanym techniki w pitce recznej » Poruszanie sig po boisku « Podania i chwyty « Rzuty »
kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzi¢ « Zwody + pifki w obronie « Przechwyty pitek » Wybijanie pilki c.
dotyczaca placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych dziatan, P6S_UW - Technika gry bramkarza d. Systematyka i metodyka nauczania taktyki atakowania w pifce
posiadsspejlistycine umietnoci uchowe  akresy wpbranych form recznej + ie szybkie » pozycyjne e. i metodyka Zaliczenie praktyczne, praygotowanie scenariusza lub
&ci fizycznej , sportowych i w | nauczania taktyki obrony w pitce recznej « Obrona — krycie kazdego swego * Obrona zajet, e fragmentu
Teoria i metodyka gier zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych wiasciwych dla studiowanego strefowa » Obrona kombinowana f. Gry i zabawy w pitce recznej g. Odmiany gry w pitke Z0 3 |[lzaje¢ szkoleniowych i edukacyjnych. Zaliczenie koricowe
zespotowych (pilka reczna) kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci reczna: mini pitka reczna, plazowa pitka reczna. » Zapoznanie z przepisami gry w mini pitke pisemne - test skladajacy sie z pytari otwartych i
fizyczne] niezbedne] dla wykonywania zadari wiasciwych dla dziafalnosci reczng » Opracowanie trzech gier uproszczonych wprowadzajacych do mini pifki recznej » zamknietych.
2wigzanej z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne Plazowa pifka reczna w wychowaniu fizycznym, sporcie i rekreacji ruchowej » Zapoznanie z
przepisami plazowe] pilki recznej h. Konspekt lekcji zespofowych gier sportowych i. Lekeja
pilli recznej w warunkach trudnych lub ionych (brak duzej sali brak
pifek, bramek itp.) j. Organizacja zawodéw pilki recznej k. Sedziowania podczas gry w pifke
reczng |. Kontrola wybranej umiejetnosci ruchowej z zakresu gry w pitke reczng
P65_WG - ma zaawansowana wiedze | zna terminologie nauk o zdrowiu oraz | a. Zagadnienia teoretyczne « Charakterystyka siatkowki — historia, definicia, cele, przepisy.
nauk o kulturze fizycane] w zakresie niezbednym dia dziedziny nauki i dyscyplin [ Spreet do gry. « Systemy rozgrywek. b. Zagadnienia praktyczne « Gry i zabawy
naukowych, whasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, do nauczania 6w techniki gry w siatkéwke.
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze dyka nauczania techniki gry w siatkéwke. * Fragmenty
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzic  |gry. » Gra whaciwa. Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
dokumentacje dotyczaca placéwek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych 2ajeé, e fragmentu
Teoria i metodyka gier dziatan, P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu 2 3 [lzajec szkoleniowych i edukacyjnych. Zaliczenie koricowe
zespolowych (pitka siatkowa) | o ch form aktywnosci fizycane (rekreacyinych, zdrowotnych, sportowych i pisemne - test skladajacy sie z pytan otwartych i
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki  dyscyplin naukowych, wiasciwych dia zamknictych
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom
sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadart wiasciwych dia
dziatalnoéci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne
P6S_WG - ma zaawansowang wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz  |a. Zagadnienia teoretyczne » Charakterystyka koszykéwki — historia, definicja, cele,
nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbgdnym dla dziedziny nauki  dyscyplin | praepisy. » Spreet do gry. » Systemy rozgrywek. b. Zagadnienia prakyczne  Gry | zabavey
dla Kierunku ie fizyczne, do nauczania techniki gry w swke. *
P6S_UW - posiada umiejgtnosci techniczne, manualne | ruchowe zwiazane ze dyka nauczania techniki gry w « Fragmenty
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzic  |gry.  Gra whasciwa. Zaliczenie praktyczne, praygotowanie scenariusza lub
dokumentacje dotyczaca placowek, jednostek, instytucji oraz podejmowanych 2ajec, ie fragmentu
Teoria i metodyka gier dziatari, P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu %0 3 [|uaje¢ szkoleniowych i edukacyinych. Zaliczenie koricowe
zespolowych (koszykowka) wybranych form aktywnoéci fizyczne] (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i pisemne - test skladajacy sie z pytar otwartych i
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia zamknictych
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom
sprawnosci fizycznej niezbedne] dla wykonywania zadar wiasciwych dia
dziatalnosci zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne
P65_WG - ma zaawansowana wiedz | zna terminologie nauk o zdrowiu oraz | éwiczenia w formie zabaw, sciste), fragmentéw gry i gier rozwijajace Umiejgtnosci i
nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny naukii dyscyplin | kompetencje uczniéw szkét na wszystkich poziomach edukacyjnych oraz w uczniowskich
naukowych, whaciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, Klubach sportowych, niezbedne do udziafu w uproszczonej grze w pilke nozna
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi prowadzié Zaliczenie praktyczne, praygotowanie scenariusza lub
dokumentacje dotyczaca placowek, jednostek, instytudji oraz podejmowanych Zaie, ie fragmentu
Teoria i metodyka gier dziatarl, P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu %0 3 [|zaje¢ szkoleniowych i edukacyjnych. Zaliczenie koricowe
zespotowych (pilka nozna) wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i pisemne - test skladaiacy sie z pytari otwartych i
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki  dyscyplin naukowych, wiasciwych dia amknietych
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom
sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadart wiasciwych dia
dziatalnoéci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne
P65_WK - zna ogélne zasady tworzenia | rozwoju form indywidualne) « Specyfika marketingu w sporcie » Cechy specyficzne uslug. « Orientacja rynkowa jako
przedsiebiorczosci, wykorzystujacej wiedze 2 zakresu dziedziny naukii dyscyplin [ podstawa marketingu w uslugach. » Koncepcja produktu, koncepcja sprzedazy a koncepcja
naukowyech, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, marketingowa. « Sfera instrumentalno-czynnosciowa marketingu w sporcie « Dobér i
P6S_UW - potrafi korzysta¢ z technik informacyjnych w celu ysty i bazowych do tworzenia planéw marketingowych. «
przechowywania danych, potrafi dobrac | zastosowaé wiasciwe metody i Marketing-mix w sporcie i rekreacji: o Zaleznosci migdzy instrumentami oddziaywania na
narzedzia, w tym techniki informaty P65_KK, | rynku o Marketing:mix a rynek docelowy. o Koncepcje marketingu-mix. « Analza sytuacii -
P65_KR - potrafi formutowat opinie dotyczace uczniéw, pacjentéw, lientow, - zasoby o Produkt sportowy | rekreacyjny
grup spotecznych w kontekécie zwigzanym z wykonywaniem zawodu; podejmuje |jako element marketingu: o Funkcje produktu sportowego i o rekreacyjnego. o Struktura
driatania w sposéb przedsigbiorczy produktu » Analiza sytuacji - uwarunkowania zewnetrzne ~ otoczenie spoleczno-
kulturowe o Cena jako element marketingu o Funkcje cen w marketingu ustug sportowych zaliczenie pisemne - zadania problemowe. Opracowanie
Marketing w sporcie i rekreacyjnych. o Polityka tworzenia cen o Zaleznosci migdzy ceng a popytem. o Jakosé % 55 |[Projektu dotyczacego marketingu i promocji w sporcie

rekreacji. O
finansowego.




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

#ARG!

loduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia si

Przedmioty
obszarowe/spcecjalnosciowe

P6S_WG - zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia, P6S_WG - ma

wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin naukowych,

iwych dia kierunku ie fizyczne

Zagadnienie 1 Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej. 1. Zdrowie i jego definicje 2.
Modele zdrowia 3. Mierniki zdrowia 4. Zdrowie jako wartos¢ i zaséb 5. Jako$¢ zycia a
zdrowie 6.Dzieje edukacji zdrowotne] Zagadnienie 2. Czynniki warunkujace zdrowie i
dbatosé o zdrowie 1. Czynniki ryzyka i czynniki zapewniajgce ochron zdrowia 2 Wsparcie
spofeczne 3.Dbatos¢ o wiasne zdrowie 4. Styl zycia | zachowania zdrowotne 5. Sposoby
dbania o zdrowie Zagadnienie 3. Koncepcje edukadji zdrowotnej na przefomie dziejéw 1.
0d higieny do edukacji zdrowotne;j - ewolucja pogladéw o zdrowiu 2. Teorie

w edukacji 3. Cele i efekty 4. Modele edukacji
zdrowotnej Zagadnienie 4. Edukacja zdrowotna i jej miejsce w profilaktyce oraz promocji
zdrowia 1. Rola edukacji zdrowotnej w terapii. 2. Edukacja zdrowotna a profilaktyka. 3.

Zaliczenie pisemne - test obejmuiacy zadania
problemowe otwarte i zamknigte. Przygotowanie

sporcie

stosowanymi w zakresie dziedzin nauki dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wlasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK -
potrafi identyfikowat, formulowat i rozwigzywaé problemy ucznia, pacjenta,
Kiienta oraz grupy spolecznej, potrafi planowat i organizowat prac indywidualng
i w zespole, P6S_KO - potrafi wspétdziataé i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej
réine role, inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego.

Edukacja zdrowotna Promocja zdrowia. 4. Profilaktyka chorob i jej znaczenie w edukacji Zagadnienie 5. 2 25 [P
Koncepcja edukacji zdrowotnej w nowe] podstawie programowej 1. Rozwiazania projektu edukacyjnego dotyczacego promoi zdrowia w
2. Miejsce edukaci zdrowotne w planie organizacyjnym szkoly. 3. Strategia !
driatars szkoty w obszarze edukacji j. 4. 2 mediami. jenie 6.
Planowanie zaje¢ edukacji zdrowotnej 1. Diagnoza potrzeb w zakresie realizacji tresci
edukacji zdrowotnej. 2. Ewaluacja i ocenianie Zagadnienie 7. Metodyczne aspekty
ia zajeé edukacji 1.8loki edukacii
2 Scenariusz zaje¢ edukaci zdrowotnej i jego ogriwa. 3. Metody realizaci zaje¢ 4. $rodki
dydaktyczne 5. Koncepcje wychowawcze w realizacji edukacji zdrowotnej 6. Kompetencie
nauczyciela edukacji zdrowotnej 7. Realizacja zajec edukacji zdrowotnej w oparciu o cykl
uczenia sig przez doswiadczenie
P6S_UW - posiada umiejgtnoscl techniczne, manualne | ruchowe zwiazane ze _|a) Areobic sportowy jako dyscyplina sportowa » Przepisy » Historia
studiowanym Kierunkiem wychowanie fzycine, P6S_UW - potafi poslugiwa s [ b) itness jako dyscyplina sportowa « Przepisy » Histora
podstawowym spragtem | aparatura stosowanymi w zakresi driedzin nauki o) wiczenia zwi yzne : » C ystyka éwiczeri Sciowo-
driedzin nauki i dyscyplin dia kierunku « Technika éwiczerh zwinnos . )
wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada ruchowe z dyka nauczania éwiczer sci 2ny 2aliczenie praktyczne - ocena umiejgtnosci praktycznych i
Acrobic i fitness sportowy zakresu wybranych form aktywnosci fizyczne] (rekreacyinych, zdrowotnych, d) Cwiczenia ro i gibkosciowe: » C ystyka wiczer 2 2 [|metodveznych (samodzieine prowadzene fragmentu
sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, § « Technika ia éwiczeh « Metodyka nauczania 2aie¢). Opracowanie konspektu i scenariusza zaje¢
iwych dla Kierunku ii fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - |éwiczert « Technika ia éwiczer « Metodyka sportowych. Zaliczenie ustne.
dba o poziom sprawnoici fizycznej niezbednej dia wykonywania zadari nauczania éwiczer gibkosciowych
wiasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwiazanej z kierunkiem studiéw ¢) Tworzenie choreografi - programéw dowolnych. » Zasad tworzenia choreografi =
wychowanie fizyczne Dobér muzyki « taczenie elementéw z muzyka
P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne | ruchowe zwiazane ze | Podstawy prawne samoobrony w Polsce - terminologia — Akty prawne dotyczace obrony
studiowanym Kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UK - potraf komunikowae - onieczne, Techniki walki wrce i ch zastosowanie w samoobronie - postawy i sposoby
sie 2 jednostka oraz grupa spofeczng w zakresie zwiazanym ze ia sie w walce - 6w w przéd i tytz réinych pozycii, nauka
Kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, padé - Pady do tylu, w bok i w przéd jako elementy samozasekuraci, - Nauka
rodzica, pacjenta, klienta, grup spotecznych oraz troske o ich dobro —boks, muay thai uderzeni Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
Samoobrona Kopnieé w sytuaciach  Nouka i ; ; ) 2 1 zaiet, ie fragmentu
judo, zastosowanie rzutéw w syluac]ach samoobrony. - Nauka i doskonalenie 2aje¢ szkoleniowych i edukacyjnych.
— grappling, trayman, déwigni na stawy, duszen w
sytuacjach samoobrony. Uwolnienia z chwytow, trzymari, obrona przed atakiem kijem,
nozem, prezentacja réinych sposobow obrony - Dzwignie transportowe
PES_UW - posiada umiejginoéci technicine, manuaine | ruchowe zwigzane ze | Cele gimnastyki orekeyjnej ogéine zalotenia postepowania korekcyinego, ogaine zadania
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P65_UW - potrafi ésie formy, metody i zasady zaje¢ korekeyjnych, systematyka
podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki | cwiczen korekcyinych, pozycie wyjsciowe i éwiczebne w gimnastyce korekcyinel, etapy
diedzin nauki  dyscyplin naukowych, waéciwych dia Kierunku j, metody badania i zasady oceny postawy ciafa, uproszczone badania,
wychowanie fizyczne, P6S_UO, P6S_UK - potrafi i ¢, formutowac i oraz testy badania zadania btowe dia
rozwiazywa¢ problemy ucznia, pacjenta, klienta oraz grupy spofecznej, potrafi | poszczegéinych wad postawy, zadania dydaktyczne, zadania wychowawcze, sposoby
planowat i organizowat prace indywidualna i w zespole, P6S_UW - potraf podja¢  osiagania zamierzonych celow, opis zalozonych osiagniec ucznia | propozycie metod ch
diatania pr i oceny, ksztattowanie rozumienia potrzeby dbania o wiasna sylwetke i sprawnosé fizyczna, Zaliczenie praktyczne, przygotowanie scenariusza lub
Metodyka gimnastyki korekeyinej.|edukacyine odpowiadajace potrzebom jecnostkioraz grupy spofecane; wiaicwe | ksztaltowanie akceptaci potrzeby uczestictua w zajeciach z gimnastyk 2 3 zajet, ie fragmentu
dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UO - potrafi planowat, | korekeyjnej.Przekazywanie wiedzy  zakresu edukacji zdrowotne] | promocji zdrowia oraz zaie¢ edukacyinych. Zaliczenie koricowe pisemne - test
projektowac i realizowa¢ dziatania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin zasad profilaktyki i prawnych aspektéw ochrony zdrowia osob zdrowych i przewlekle sktadajacy sig z pytari otwartych i zamknigtych.
naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyezne 2 chorych, Dokonywanie doboru rinych form aktywnoscifizyczne) i ntelektuainej da osso
norm oraz warunkéw. Podejmuje |ze &ci procesu fizjoterapii oraz
wspotprace z innymi osobami w ramach prac zespofowych identyfikowanie bledéw i zaniedbania w tym zakresie, nauczanie chorego ruchow z
uwzglednieniem aspektow rozwojowych i metodyki nauczania ruchu, Zaplanowanie
éwiczen oraz metodycane ich nauczanie, stopniujac natezenie wysitku fizycznego dla 0s6b z
réinymi mozliwosciami funkcjonalnymi
P6S_UK - potrafi komunikowa sig  ednostka oraz 6rupa spofeczng w zakresie | Padstawowe pojecia dotyczace obiekiow sportowych i rekreacyinych. Podstawowe
z kierunkiem i fizyczne, P6S_UW - potrafi | wyposazenie obiektow sportowych i rekreacyinych (sprzet o duzych gabarytach, sprzet
Korzystac 2 technik wecelu przec praybory i prayrzady, urzadzenia elektroniczne itd.). Uwarunkowania prawne
danych, potrafi dobra¢ i zastosowat wiasciwe metody i narzedzia, w tym dotyczace whasciwego wyposazenia i budowy obiektow sportowych i rekreacyincyh.
techniki informatyczno-komunikacyine, P6S_UO - potrafi Dyrektywy Unii jskiej. O & prawna. ja obiektow -
planowac, projektowat i realizowat dziatania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin |harmonogramy i preliminarze. Przyklady wybranych obiektéw sportowych i rekreacyinych
naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne 2 w Polsce i na éwiecie. Finansowanie wyposazenia i budowy obiektéw sportowych i aliczenie piserne - pytania problemowe otwarte
Wyposazenie i budowa obiektéw norm oraz warunkéw. Podejmuje | rekreacyjnych. ! o
2 15 [|zamknigte. Opracowanie projektéw i inne wybranej
portowych i 2innymi osobami w ramach prac zespolowych, P6S_UW, PES_UO, omentaci,
P6S_UU - posiada umiejetnosc przygotowania pisemnego raportu w oparciu o
wiasne dziatania lub dane Zrédfowe, samodzielnie planuje i realizuje wiasne
uczenie sig przez cate zycie, P6S_UK - posiada umiejetnosé prezentowania w
formie ustnej wynikéw wiasnych dziafar i przemysien, P6S_KK, P6S_KR - realizuje
zadania w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w tym
przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy
P6S_WK - zna | rozumie podstawowe pojecia | zasady zakresu ochrony wiasnosci |CO TO JEST STOWARZYSZENIE, DLACZEGO | KIEDY WARTO JE ZAEOZYC 1. Co to jest
i prawa iego; zna i rozumie dylematy 2. Kto moze tworzyé ia? 3. Jakie 53 rodzaje
wspoczesnej cywilizacil, P6S_WK - 2na ogsine zasady tworzenia i rozwoju form [ Co o jst stowarzyszenie zwykde? 5. Co to jest stowarzyszenie zarejestrowane w KRS? 6.
j wiedze 7 zakresu dziedziny | Co zatozyé — stowarzyszenie czy fundacje? ETAPY REJESTRACH STOWARZYSZENIA W KRS 1.
nauki i dyscyplin whatciwych dla Kierunku w 2. zebranie zafot przebieg i niezbgdne
fizyczne uchwaly 3. Ziozenie wniosku o rejestracie w KRS 4. Z czego sklada sie wniosek o
rejestracie? 5. Cay pfaci sig za wpis stowarzyszenia do KRS? 6. lle czasu ma sad na
rejestracje? ODDZIAL STOWARZYSZENIA | JEGO REJESTRACA 1. Co to jest oddziat? Jakie
53 rodzaje oddzialow? 2. Jak powstaje oddziat stowarzyszenia? 3. Jak rejestruje si
oddzial? ODWOEANIA | ODMOWA REJESTRACI STOWARZYSZENIA 1. Jak, do kogo i kiedy ) )
Zarzadzanie stowarzyszeniem mozna odwolywaé sig? 2. Co moze by¢ przyczyna odmowy rejestracii? NIEZBEDNE Zaliczenie pisemne - test 2 zadaniami problemowymi.
sportowym FORMALNOSCI ZWIAZANE Z ROZPOCZECIEM DZIALALNOSCI REGON, KONTO, NIP WZOR z 35 [|opracowanie projektu, opracowanie wybranych
WNIOSKU O ZWOLNIENIE Z OPEATY ZA REJESTRACIE GDZIE MOZNA UZYSKAC dokumentow menedzerskich.
INFORMACIEDOTYCZACE ZAKEADANIA STOWARZYSZENIA. MISIA ORGANIZACI
POZARZADOWEJ WEASNOSC SPOLECZNA OTOCZENIE SPOLECZNE OTOCZENIE
KONSUMENCKIE INTERESARIUSZE ORGANIZACI POZARZADOWE! » Interesariusze
wewnatrani o czfonkowie 2wyczajn o ctonkowie zafotycele o ctonkowie wiadz o
o icy o Udziat w
zewnetrzni o Sponsorzy i darczyicy o Beneficjenci o Otoczenie PODSTAWOWE DYLEMATY
ZARZADZANIA W ORGANIZACIACH NOWY TYP MYSLENIA DEZINTEGRACIA ORGANIZACI
KONSUMENCI USEUG ORGANIZACII NIEDOCHODOWYCH
P6S_UW - posiada umiejgtnoscl techniczne, manualne | ruchowe zwiazane ze | Historia | pochodzenie wybranych sportw indywidualnych. Teoria | metodyka wybranych
studiowanym Kierunkiem wychowanie fizycane, P6S_UW - potrafi podmc sportow i Cykle wsportach Dobor i selekcja w zaliczenie praktycane, praygotowanie scenariusza lub
diatania pr wybranych sportach indywi D wybranych umiejetnos i i saiet, ie fragmentu
sporty indywidualne edukacyine odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spmeczne; whasciwe | taktycznych z wybranych sportow indywidualnych. 2 2 ||zaje¢ skoleniowych i edukacyinych. Zaliczenie koricowe
dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - realizuje isermne - test skiadaiacy ie 2 pytar otwartych
zadania w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w tym amknictych,
przestrzega zasad bezpieczenistwa pracy
P6S_WG, P6S_WK - zna polecia i Pojecia dotyczace projektow w kulturze fizycznej. Rodzaje projektow.
Zwiazane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie dla dziedzin nauki ie srodkow na realizacie projektéw. Przygotowanie dokumentacji
i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia Kierunku i ji zwiazanej z projektem.
fizyczne, P6S_WG - ma zaawansowana wiedze i zna terminologie nauk o Uwarunkowania prawne dotyczace ubiegania sie o pozytywne uzyskanie finansowania
drowiu oraz nauk o kulturze fzyeznej w zakresie niezbecinym dla diedziny naui projektu oraz realizacia projektu. Zadania crlonkéw zespolu opracowuiacego
i dyscyplin dia Kierunku jacego projekty.
projekty w kulturze fizycznej | fizyeane, P6S_UW - porafi postughwat si podstawowym sprzgtem | aparatura - o [[aticzenie praicycane - preygotowanie projektow w

obszarze nauk o kulturze fizycznej
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Program studiéw cz.2

#ARG!

loduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia si

Psychologia rozwoju i

P6S_WG - ma zaawansowana wiedze i zna terminologig nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin
naukowych, wiaéciwych dia studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,
P6S_UW - potrafi podjac dziatania
terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy

j whasciwe dla Kierunku ie fizyczne, P6S_UW,

Wykdady: Przedmiot, problemy i adania wspdiczesnej psychologii rozwoju

towieka.Ogoln ici rozwoju cztowieka.Wybrane teorie
rozwoju czlowieka.Peri ja rozwoju ijej
kryteria.Zadania i prawidtowosci rozwojowe w okresie éredniego dzieciristwa.Zadania i
prawidiowosci rozwojowe w okresie poznego dzieciristwa. Wprowadzenie do okresu

ji (wezesna Wybrane problemy psychologii klasy szkolnej jako

P6S_UK- potrafi identyfikowat | naprawiac biedy i zaniedbania w praktyce, bra¢

arupy spofecane] Psychologiczna problematyka rodziny, typy i funkcje rodziny, style
ia w rodzinie. ia.Zaburzenia

Zaliczenie pisemne - zadania problemowe otwarte i

a roz udziat w debacie, dyskusji przedstawiajac i oceniajac rézne opinie i stanowiska, 2 2amknicte, Opracowanie projektéw i scenariuszy zajeé
wychowania dziecka P6S_KR - okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, Kiienta, grup dzieci i miodziezy.Osobowosé i zachowanie nauczyciela i ich wplyw na stosunki miedzy \wychowawczych dia dzieci w réinym wieku
spotecznych oraz troske o ich dobro nauczycielem a uczniem Cwiczenia:PRACA NAUCZYCIELA A GEOD RUCHU
DZIECKA.WSPOMAGANIA UWAGI | KONCENTRACII DZIECKA.NAUCZANIE HOJNE
SPOLECZNE.OPTYMALIZOWANIE SAMOOCENY DZIECKA W PRACY NAUCZYCIELA.PRACA Z
FALSZYWYMI PRZEKONANIAMI DZIECKA.ROZWO) EMOCIONALNY
DZIECKA.KSZTALTOWANIE WYBRANYCH KOMPETENCII SPOLECZNYCH DZIECI. TRUDNOSCI
WYCHOWAWCZE W PRACY Z DZIECKIEM
P65_WG - na teoretyczne podstawy ialah interwencyjnych wabec jednostek | Nauka | doskonalenie umiejetnioscl  wybranych form sportowo-ekreacyjnych
oraz grup spofecznych, P6S_UW - posiada umi techniczne, manualne i nad woda, w § wodnym oraz w é (lasy,
ruchowe zwigzane ze studiowanym Kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - [park itp.). Zasady postepowania i zachowania sig nad woda, w érodowisku wodnym i w
posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form érodowisku przyrodniczym. Umiejetnosci organizacji obozu letniego dla dzieci, miodziezy i
aktywnosci fizyczne] (rekreacyjnych, h, sportowychi w  [doroslych. Uwarunkowania prawne organizacji obozéw i kolonii letnich sportowych, ,

SOW: Obé et 8) sakresie dieckin mauki | dyscypiin wrych dla ) sty ; % zaiczenie praktycene i zalczenie ustne - poszczeginych
Kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KO - potrafi wspsidziatat i pracowac w form zajec realizowanych na obozie letnim
grupie, przyjmujac w niej rézne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu
publicznego, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb zapewniajacy
bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa
pracy
P65_WG - zna teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec jednostek | Nauka | doskonalenie umiejgtnosci jazdy na nartach zjazdowych, snowboardzie oraz
oraz grup spofecznych, P6S_UW - posiada umiejetnosci techniczne, manualne i | nartach biegowych. Bezpieczenstwo na stokach i trasach narciarskich - zasady
ruchowe zwigzane ze kierunkiem e fizyczne, PES_UW - i ia si na stoku i trasie narciarskiej. Umiejetnosci organizacji
posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form obozu zimowego dla dzieci, miodziezy i dorostych. Uwarunkowania prawne organizacji
aktywnosci fizyczne] (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w | obozéw zimowych sportowych i rekreacyjnych. o )

PDW: Ob6z zimowy (8) zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego Z Zaliczenie praktycane i zaliczenie ustne - poszczegoinych
kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KO - potrafi wspéldziatat i pracowat w form zaje¢ realizowanych na obozie zimowym.
grupie, przyjmujac w niej rézne role, inicjuje dziatania na rzecz interesu
publicznego, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposéb zapewniajacy
bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa
pracy
P6S_WG - posiada 0gélng znajomosé budowy i funkcji organizmu czlowieka, | Teoretyczne podstawy masazu: wplyw poszczegdlnych technik masazu na ustréj pacjenta.

P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych  [Réine metody i formy masazu. Przygotowanie psychosomatyczne ustroju pacjenta do
zaburzer i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i masazu: nauczanie schematw sprezystego odksztatcania skory, narzadu ruchu i narzadéw
dyscyplin naukowych, wiasciwych dia kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - | wewnetrznych, naskérka, skéry wiasciwej i tkanki podskérnej, powiezi, éciggna, wigzadta,
posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze kaletki maziowej, pochewki éciegnistej i torebki stawowej, czesci kurczliwej miesnia,
studiowanym Kierunkiem wychowanie fizyczne, PGS_UW - potrafi podjac sprezystego odksztalcania naczyri. Nauczanie metodyki masazu normalizujacego funkeje
dziatania migéni szkieletowych oraz metodyke masazu normalizujacego funkeje stawu. Nauczanie
edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spmecme, wiasciwe [technik bandazowania stawéw koriczyn po urazie (zwichniecia, przykurcze, niedowlady).
dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - potrafi Nauka technik normalizujacych funkcje ukfadu nerwowego, funkcje uktadu naczyniowego.
formutowat opinie dotyczace uczniéw, pacjentdw, kiientéw, grup spolecznych w | Nauczanie metodyki masazu w celu normalizacj napiecia migéniowego: nauczanie
kontekscie zwiazanym z wykonywaniem zawodu; podejmuje dziatania w sposob | metodyki masazu w celu normalizacji czynnosci ukladu informacyjnego (uklad nerwowy).
przedsigbiorczy. Nauczanie metodyki masazu w celu normalizacji trofiki: nauczanie technik bandazowania
w celu utrwalenia efektéw (obrzeki, ograniczenia ruchomosci, niedowtady). Zmiany
odruchowe | morfologiczne - mechanizm ich powstawania i znaczenie. Ocena stanu
pacjenta i planowanie masazu. Nauczanie dokunywama oceny stanu pacjenta w zakresie
PDW: Masaz (9) zmian odruchowych i ! zabiegu masazu na 20 Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene.
podstawie oceny stanu pacjenta. Zaleznogci przyczynowo-skutkowe pomiedzy ukladami
ruchu: naczyniowyim i nerwowym. Zmiany odruichowe - mechariz ich powstawania i
naczenie. Zmiany morfologiczne, ich ia i znaczenie. Analiza zdje¢
rentgenowskich dla potrzeb masazu medycznego. Kompleksowa ocena stanu pacjenta dla
potrzeb masazu medycznego. Planowanie masazu na podstawie oceny stanu pacjenta.
Nauczanie przeprowadzania wywiadu  pacjentem dla potrzeb masatu leczniczego,
dokonywania oceny sylwetki pacjenta (kat ramienno-tulowiowy, diugose koriczyn,
miednicy). Nauczanie ia oceny
skéry, przeprowadzania oceny bolesnosci i zaburzenia czucia, dokonywania oceny
napiecia zmian mor skéry (rozstepy, obrzek,
rozszerzone naczynia zylne), miejsc po przebytym urazie (blizna, stiuczenie, ztamanie).
Wykonanie kompleksowe] oceny stanu pacjenta dla potrzeb masazu. Nauczanie
wykonywania masazu w érodowisku wodnym (masaz podwodny, masaz wirowy).
ia si¢ $rodkami w masazu , wibrator,
masci terapeutyczne itp.).
P65_WG - posiada ogélng znajomos¢ budowy | funkeji organizmu czlowieka, pojecia i dotyczace jako medycyna
P6S_WG - zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych  |alternatywna. Metody leczenia réznych schorzeri poprzez refleksologie. Umiejetnosci
zaburzers i zmian chorobowych w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i uciskania odpowiednich obszaréw powierzchni ciafa zwanych refleksami, ktdre znajduja sig
dyscyplin 2 dla kierunku ie fizyczne, P6S_UW - |na stopach, rekach oraz twarzy. Refleksologia jako metoda uciskania za pomoca kciuka i
posiada umlejetnosei techniczne, manualne | uchowe zwigzane ze palcw. jako metoda ia. Historia Mapa stép, raki
studiowanym kierunkiem wychowame fizycane, P6S_UW - potraf podiaé twarzy. Praktyczne umiejetnosci 2a pomoca Zameme praktycane oras zalicienie ustne na ocene.

PDW: Refleksologia (9) daiatania ; o o o N
edukacyjne odpow\adamce potrzebom jednostki oraz grupy spolecznej wiasciwe
dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - potrafi
formutowat opinie dotyczace uczniéw, pacjentdw, klientéw, grup spofecznych w
kontekécie zwiazanym 2 wykonywaniem zawodu; podejmuje dziafania w sposob
przedsigbiorczy.

P65_UW - posiada umiejgtnos techniczne, manuaine | ruchowe awiazane ze | Podstawowe pojecia dotyczace crossfitu. Rodze i formy crossfitu- Metodv(remngowe

studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi postugiwac sie | stosowane w crossficie. Metody

podstawowym spregtem i aparaturd stosowanymi w zakresie dziedzin nauki | treningu crossfit. Gwiczenia crossfit dla ludzi w rinym wieku 10 “6imym poriome

dziedzin nauki i dyscyplin dia Kierunku i fizycznej. Crossfit dla poczatkujacych i zaawansowanych. Zestawy cwiczer

wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziomn sprawnodcifizyezne] crossfit. Mikrocykl, mezocykl | makrocykl w treningu crossfit. Organizacja zawodéw )

oW Crossfie (7) iezbedngj dia ia vacaf winkcivoych dia croesit. % iameme praktycne oraz zalczenie ustne na ocene.
2wigzanej z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne, P6S_UW- posiada zajec
specalistyczne umiejetnosci ruchowe 2 zakresu wybranych form aktywnosci
fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w zakresie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne
P65_UW - posiada umiejgtnosci techniczne, manualne | ruchowe zwigzane ze | Czym jest program Zumba? Podstawy fizjologiczne zajgé treningowych. Podstawy
studiowanym Kierunklem wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi poslugiwat sig | izjologiczne programu Zumba- trening przerywany. Podstawy psychologiczne programu
podstawowym sprzetem | aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin nauki  [Zumba. Sci éwicze. i w programie

Przedmioty do wyboru dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, whasciwych dla studiowanego kierunku  |Zumba. Podstawy muzyczne programu Zumba. Poznanie podstawowych i
wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnos fizycznej zaawansowanych krokéw tanecznych: tj. merengue, salsa, cumbia, reggaeton, flamenco i
niezbedne] dla ia zadari wiasciwych dla aerobiku oraz faczenie ich w uklady. Opracowanie choreografii. Planowanie pierwszych Zameme praktycne ora aliczene usine na ocen.

PDW: Zumba (7) 2wigzanej z kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne, P6S_UW- posiada zajec. Formuta Zumba . Zalety Zumba Fitness. Cwiczenia uwrazliwiajace na réine elementy 20 usza zajeé y
specjalstyczne umiejetnosci uchowe ¢ zakresu wybranych form aktywnoscl [ muzyki. Zwigkszenie koordynacjiruchowe] oraz pocaucia rytm. Zabawy rytmicane.
fizycanej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycanych) w zakresie | Cuiczenia sitowe in
dziedzin nauki i dyscyplin , dia kierunku | DI ie whasnych i ruchowych. Ruch przy muzyce (podstawy tarica,
wychowanie fizyczne technika) oraz nauka i doskonalenie w grupach krétkich ukladéw tanecznych przy

wybranej muzyce.
P65_UW - posiada umiejgtnosci techniczne, manualne | ruchowe zwigzane ze | Wyklady: 1. Organizacja ratownictwa wodnego (wiadomosci): a. podstawy prawne
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada podstaw prawnych j wodnego w i Pulskle}, b.
specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe 2 zakresu wybranych form aktywnosci | organizacja wodnego w systemach
fizycznej i w zakresie na terenie Rzeczypospolite] Polskiej, c. prawnych aspektow pracy ratownika wodnego
iedzin nauki i cyscyplin naukowych, wiasciwych dia studiowanego Kierunku | (kodeks karny, kodieks wykroczen, kodeks cywilny, kodeks pracy). 2. Organizacja pracy
wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposob a iazkéw i uprawniert ikow wodnych, b. specyfiki ratownictwa
bezpieczeristwo wiasne i otoczenia, w tym zasad wodnego na obszarach wodnych, c. specyfiki dziatania ratownika wodnego
pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla na poszczegélnych obszarach wodnych (16d, cieki, powdds, miejsca bagniste), d. hydrologii
wykonywania zadart wiasciwych dla dziafalnosci zawodowe] zwigzane] z i e ji deiatari oraz powinien posiadat umiejgtnosé
kierunkiem studiéw wychowanie fizyczne ia wiedzy w dziat 3. spragt w
: ratownictwie wodnym: a. sprzetu niczego i plywajacego wanego w Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na oceng.
PDW: Sport ratowniczy (6) wodnym i jego b. prac c 20 5 N usza zajec
ia akeji hz sprzgtu do wodnego d.

powinien posiadat umiejetnos¢ postugiwania sie tym sprzetem w dziataniach
ratowniczych. Cwiczenia:
1. Plywanie i techniki wodnego

& plywania

w wodnym,

ykonania skokéw iinnych sposobéw bezpiecznego wejécia do wody,
umiejetnosé plywania pod woda i nurkowania, umiejgtnosc holowania osoby zagrozonej,
co najmniej trzema sposobami, umiejetnos¢ ewakuacji z wody i na ladzie,umiejetnoéé
opanowania osoby tonacej pasywnej i ulozenia jej w pozycji do holowania,

umiejetnosé postepowania  osoba tonaca aktywna.




Obszar: Wychowanie fizyczne

Program studiéw cz.2

#ARG!

loduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia si

PDW: Sporty walki (6)

P6S_UW - posiada umiejgtnosci techniczne, manualne i ruchowe zwiazane ze
studiowanym kierunkiem wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada
specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe  zakresu wybranych form aktywnosci

Sporty walki, sztuki walki, a systemy walki. Wprowadzenie podstawowych pojec,
zapoznanie z systematyka sztuk, sportéw i systeméw walki. Historia i rozwéj sportéw walki
w Polsce, sylwetki polskich zawodnikéw sportow walki. Historia i specyfika sportow walki

fizycznej hi w zakresie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasc\wych dla studiowanego kierunku

vch na Igrzyskach O Utylitarne i wartosci sportéw
walki jako realizacja potrzeby sporty walki w , sporty walki w

wychowanie fizyczne, P6S_KK, P6S_KR - realizuje zadania w sposob
bezpieczefistwo wiasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeristwa
pracy, P6S_KK, P6S_KR - dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla
wykonywania zadari wiasciwych dla dziatalnosci zawodowe] zwigzanej z
kierunkiem studiow wychowanie fizyczne

szkoleniu stuzb . Specyfika wybranych sportéw walki. Historia, podstawowe
przepisy i techniki wybranych sportéw walki (np. boks, judo, zapasy, sumo, brazylijskie ju
jutsu itp.) ~ prezentacje studentéw. Sprawnos fizyczna ogdlna i specjalna w sportach
walki oraz metody jej ksztattowania. Specyfika treningu w sportach walki. Zasady, formy,
$rodki i metody treningu w sportach walki. Specyfika wybranych sportéw walki. Nauka
podstawowych elementéw techniki wybranych sportéw walki: * Boks + Judo « Zapasy
Sumo e brazylijskie ju jutsu « inne

20

Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene.
(Opracowanie scenariusza zajet szkoleniowych.

PDW: Studium instruktorskie w
wybranej dyscyplinie sportu (3)

P6S_WG - zna mechanizm dziafania i skutki uboczne zabiegéw fizycznych i
aktywnosci ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,
P6S_WG - ma zaawansowang wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizyczne] w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin

yeh dia kierunku ie fizyczne,
P6S_UW - posiada specalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne

Teoria i metodyka wybrane] dyscypliny sportu, w ramach ktérej student uzyskuje
kwalifikacje instruktora wybranej dyscypliny sportu. Wykaz dyscyplin sportu jest
praygotowywany corocznie przez Instytut Sportu i Kultury Fizycznej. Studenci dokunuja
wyboru specjalizacji.

20

PDW: Sport oséb
niepetnosprawnych (3)

P6S_WG - zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegdw fizycznych i
aktywnosci ruchowych stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin

Podstawowe pojecia dotyczace sportu 0séb niepetnosprawnych. Rodzaje
niepefnosprawnosci. Wybrane dyscypliny i konkurencje sportowe dla os6b z réznymi

dia Kierunku ie fizyczne,
P6S_WG - ma zaawansowana wiedze i zna terminologig nauk o zdrowiu oraz
nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedziny nauki i dyscyplin

Metodyka i nauczania w wybranych dyscyplinach i
Konkurencjach sportu osob niepefnosprawnych. Organizacja zawodéw dla 056
Organizacje, zwiazki i ia dziafajace w obszarze sportu dla

naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne,
P6S_UW - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i
estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiaéciwych dla
studiowanego kierunku wychowanie fizyczne

0s6b z niepefnosprawnosciami. Wolontariat sportowy.

20

Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene.
(Opracowanie scenariusza zajet szkoleniowych.

PDW: Sporty motorowodne (4)

P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziatar interwencyjnych wobec jednostek

Podstawowe pojecia dotyczace sportdw motorowodnych. Rodzaje i formy sportéw

oraz grup spotecznych, P6S_WK - 2na prawne, organizacyjne i etyczne

Metody stosowane w sportach motorowodnych. Metody

uwarunkowania w ramach

kierunku wychowanie fizyczne, P6S_UW - posiada

sprawnosci motorycznej. Planowanie treningu w sportach
Cwiczenia dla ludzi w réznym wieku i o réznym poziomie sprawnosci

ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjinych,

sportowych i w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku wychowanie fizyczne

fizycznej. Sporty dia i Mikrocykl,
mezocykl i makrocykl w planowaniu treningu w sportach motorowodnych. Organizacja
zawodéw w sportach motorowodnych. Bezpieczeristwo.

20

Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene.
(Opracowanie scenariusza zajg¢ szkoleniowych.

PDW: Wyszkolenie strzeleckie (4)

P6S_WG - zna teoretyczne podstawy dziafan interwencyjnych wobec jednostek
oraz grup spotecznych, P6S_WK - 2na prawne, organizacyjne i etyczne

Podstawowe pojecia dotyczace sportow strzeleckich. Rodzaje i formy sportow strzeleckich.
Metody treningowe stosowane w sportach strzeleckich. Metody diagnozowania

w ramach
Kierunku wychowane fizyczne, PGS_UW - posiada speciaistyczne umijgtnosci

yeznej. ie treningu w sportach strzeleckich. Cwiczenia dla ludzi
w réinym wieku | o réinym poziomie sprawnosc fizycznej. Sporty strzeleckie dla

ruchowe z zakresu wybranych form aktywnoci fizycznej
zdrowotnych, sportowych i estetycanych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin
yeh dia kierunku ie fizyczne

i Organizacja zawodéw w sportach strzeleckich.
Bezpieczeristwo.

20

Zaliczenie praktyczne oraz zaliczenie ustne na ocene.
(Opracowanie scenariusza zajgt szkoleniowych.

Praktyki

Praktyka "kompetencie
pracownicze”

P6S_WG, P6S_WK - zna pojecia i
awigzane ze zdrowiem i jego ochronq w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki

BHP, Struktura firmy, Kompetencje spofeczne, CV i rozmowa kwalifikacyjna, Komunikacja w
firmie, Realizacja celéw praktyk (nabycie: wiedzy, umiejgtnosci i kompetencii) zgodie ze

i dyscyplin ych dla kierunku
fizyczne, P6S_WK - 2na prawne, organizacyjne | etyczne uwarunkowania
j w ramach kierunku

wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi podja¢ dziafania diagnostyczne,
i
potrzebom jednostki oraz grupy spofecznej whaciwe dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_UW, P6S_UK - potrafi identyfikowat i naprawiat biedy
i zaniedbania w praktyce, brat udziat w debacie, dyskusii przedstawiajac i
oceniajac réine opinie i stanowiska, PES_UW - potrafi interpretowac dane
liczbowe zwigzane z zawodem wlasciwym dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, potrafi wiasciwie dobra¢ zrédfa i informacje dokonujac
krytycznej i trafnej analizy, syntezy i oceny tych informacji i danych, P6S_UW-
potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placéwek, jednostek, instytucji oraz
podejmowanych dziafart, P6S_UW, P6S_UO, PES_UU -posiada umiejetnosé
przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wiasne dziatania lub dane
irédtowe, samodzielnie planuje i realizuje wlasne uczenie sig przez cate zycie,
P6S_UK - posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej wynikéw wiasnych
daiatart i przemyslers, P6S_KK- rozumie potrzebe uczenia sig przez cate zycie,
potrafi dokonat krytycznej oceny posiadane] wiedzy i umiejetnosci, P6S_KK - jest
swiadomy wlasnych ograniczert i wie kiedy zwrdcic sig do ekspertow, zasiega ich
opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem problemu, P6S_KR -
okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, Klienta, grup spofecznych oraz
troske o ich dobro.

praktyk

preez B
odbytej praktyki, zwane Karta praktyk, ktora student
wypetnia poprzez swoje konto w Internetowym Systemie
[Administrowania Procesem Studiowania (ISAPS) zlozenie
ankiety dotyczace] studenckich praktyk zawodowych
wypetnionej przez studenta, ziozenie ankiety dotyczacej

praktyk j przez
praktykodawce zrealizowanie na platformie ONTE kursu:
Praktyka ,Kompetencje pracownicze”

Praktyka branzowa

P6S_WG, PES_WK - zna pojecia i
awigzane ze zdrowiem i jego ochronq w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki
i dyscyplin yeh dla studi kierunku
fizyczne, P6S_WK - 2na prawne, organizacyjne | etyczne uwarunkowania

j w ramach Kierunku

wychowanie fizyczne, P6S_UW - potrafi podja¢ dziafania diagnostyczne,
i
potrzebom jednostki oraz grupy spofecznej whasciwe dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, P6S_UW, P6S_UK - potrafi identyfikowat i naprawiat biedy
i zaniedbania w praktyce, brat udziat w debacie, dyskusii przedstawiajac i
oceniajac réine opinie i stanowiska, PES_UW - potrafi interpretowac dane
liczbowe zwigzane z zawodem wlasciwym dla studiowanego kierunku
wychowanie fizyczne, potrafi wiasciwie dobra¢ zrédfa i informacje dokonujac
krytycznej i trafnej analizy, syntezy i oceny tych informacji i danych, P6S_UW-
potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca placéwek, jednostek, instytucji oraz
podejmowanych dziafari, P6S_UW, P6S_UO, PES_UU -posiada umiejetnosé
przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wiasne dziatania lub dane
irédtowe, samodzielnie planuje i realizuje wlasne uczenie sig przez cate zycie,
P6S_UK - posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej wynikéw wiasnych
daiatart i przemyslers, P6S_KK- rozumie potrzebe uczenia sig przez cate zycie,
potrafi dokonat krytycznej oceny posiadane] wiedzy i umiejetnosci, P6S_KK - jest
swiadomy wlasnych ograniczert i wie kiedy zwrdcic sig do ekspertow, zasiega ich
opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem problemu, P6S_KR -
okazuje szacunek wobec ucznia, rodzica, pacjenta, Klienta, grup spofecznych oraz
troske o ich dobro.

Wadrozenie studentow do przyszlej pracy zawodowej oraz zgromadzenie przez nich
wstepnych f a takze rozwijanie

Zaliczenie praktyczne zgodnie z wytycznymi i
regulaminem praktyk

Proces dyplomowania

Projekt dyplomowy

P6S_WK - zna | rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wiasnosci

Uczelniane ia zwigzane z

projektu Struktura i

i prawa ma i rozumie dylematy

B

ystyka projektu Postepy w projekty,

projektu.

wspoiczesnej cywilizacji, P6S_UW - potrafi korzystac z technik
celu pozyskiwania, przechowywania danych, potrafi dobra i zastosowat
wiasciwe metody i narzedzia, w tym zaawansowane techniki informatyczno-
komunikacyjne, P6S_UW, P6S_UO, P6S_UU - posiada umiejetnosé przygotowania
pisemnego raportu w oparciu o wlasne dziatania lub dane Zrodiowe,
samodzielnie planuje i realizuje wiasne uczenie sie przez cate zycie, P6S_UK -
posiada umiejgtnos¢ prezentowania w formie ustnej wynikéw wlasnych dziafar i
przemyslen, P6S_KK - rozumie potrzebe uczenia sie przez cafe zycie, potrafi
dokonat krytycznej oceny posiadanej wiedzy | umiejgtnosci, P6S_KK - jest
swiadomy wlasnych ograniczent i wie kiedy zwrdcic sie do ekspertéw, zasiega ich
opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem problemu, P6S_KO -
potrafi wspéidziata¢ i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej réine role, inicjuje
dziatania na rzecz interesu publicznego, P6S_KO - potrafi odpowiednio okreslié
priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania,
wypetnia zobowigzania spofeczne, wspdtorganizuje dziafania na rzecz srodowiska
spotecznego.

2wigzane 2

Przeprowadzenie badar, analiza literatury, przygotowanie
pracy dyplomowej




Program studiéw cz.2

Obszar: Wychowanie fizyczne , HARG!
loduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia si
P6S_UW - potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu pozyskiwania, Uczelniane ia zwigzane 2 . Struktura i c
przechowywania danych, potrafi dobrat i zastosowat wiasciwe metody i egzaminu je zwigzane z
narzedzia, w tym techniki informatyc jine, PES_UK
posiada umiejetnosé prezentowania w formie ustnej wynikéw wiasnych dziatar i
przemyslert, P6S_KK - jest swiadomy wiasnych ograniczeri i wie kiedy zwroci¢ sig do egzaminu

Przygotowanie do egzaminu
dyplomowego

do ekspertéw, zasiega ich opinii w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwiazaniem problemu, P6S_KO - potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety
stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania, wypetnia
zobowiazania spofeczne, wspdlorganizuje dziatania na rzecz rodowiska
spofecznego

odpowiedzi ustne.




